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INTRODUCCION

Un buen estado nutricional pre-concepcional como durante el
embarazo es de vital importancia tanto para ella como para el
producto de la gestacion. Los riesgos asociados a la malnutricion
por defecto o por exceso son muchos e influyen de forma nega-
tiva sobre la salud de la madre y el nifio.

OBJETIVOS

Evaluar el estado nutricional de un grupo de gestantes a la cap-
tacion del embarazo en un policlinico de La Habana. Determinar
el estado nutricional de las gestantes mediante indicadores an-
tropométricos y dietéticos a la captacion del embarazo. Describir
los principales problemas alimentarios y nutricionales de este
grupo poblacional.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal a 75 gestantes que
asistieron al servicio de Consejeria Nutricional de un policlinico
de La Habana en el segundo semestre del afio 2017, para eva-
luar su estado nutricional.Se aplicaron 2 encuestas dietéticas de
frecuencia de consumo por grupos de alimentos y de frecuencias
de comidas. Con los datos recogidos se confecciond una base
de datos en Excel. Estos se procesaron con el programa estadis-
tico SPSS version 11.5.

RESULTADOS

La evaluacion antropométrica permitié constatar que las gestan-
tes con peso adecuado representaron el 54,6 %. Seguido de la
sobrepeso con un 17,3%, las obesas representaron un 14,6% y
las de peso deficiente el 13,3% de las gestantes estudiadas. En
las encuestas dietéticas se demostré que la frecuencia alimenta-
ria que mas realizaron las gestantes fue la comida para un
33,3%, seguido por el almuerzo para un 26,6%. Prevalecio el
consumo de aceites para un 68%, cereales y viandas un 60 %,
leche y derivados lacteos, azlcares y dulces 57,3%.

DISCUSION

Las menores de 20 afios constituyeron el 26,6% de la muestra,
en otros estudios se evidencia igualmente el incremento que por
afo tiene el embarazo en la adolescencia en Cuba y otros pai-
ses de la region.

CONCLUSIONES

Durante la investigacion se constaté un peso adecuado a la
captacion del embarazo e insuficientes habitos alimentarios en
la muestra estudiada. En relacidon con los habitos alimentarios
encontrados en la investigacion, resulta necesario ofrecer toda
la motivacion, apoyo y orientacion a las gestantes para que
adopten como parte de su estilo de vida las practicas alimenta-
rias que le garanticen un estado nutricional acorde con su con-
dicidn fisiolégica y que incida en la salud y el bienestar de ella
y de sus hijos.
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INTRODUCCION

En Argentina, Tucuméan constituye la provincia mas densa-
mente poblada del norte del pais. Presenta profundas desi-
gualdades socioecondmicas y una importante proporcion de
poblacién en condiciones de pobreza. El estudio del estado
nutricional (EN) y la composicion corporal (CC) infantil permite
detectar condiciones socioambientales de residencia desfavo-
rables y practicas nutricionales insuficientes a nivel individual
y poblacional.

OBIJETIVOS

Este trabajo buscé a) Describir el EN y la CC en escolares de Tu-
cuman, Argentina b) Profundizar en las manifestaciones de la
composicién corporal entre los niflos malnutridos.

METODOS

Estudio antropométrico, transverso. Se relevo peso y talla de
1948 escolares (de 8,0 a 11,9 afos) con escolaridad publica en
los departamentos San Miguel de Tucuman, Yerba Buena y Si-
moca (Tucumaén). Para determinar EN, se calculd indice de
Masa Corporal. Por debajo del percentil 5 se considerd bajo
peso/edad (bajo peso), baja talla/edad y bajo IMC/edad. Un
IMC entre el p85-95 se considerd sobrepeso, y por encima del
p95, obesidad. Para estimar CC se calculé area total (AT), mus-
cular (AM) y grasa (AG). Se usaron los puntos de corte del p5
y p95 para determinar déficit y exceso de tejido adiposo (DTA,
ETA) y muscular (DTM, ETM) del brazo. Se trabajé con los es-
tandares de Frisancho.

RESULTADOS

La malnutricion afecté al 35.9% de los nifios estudiados. El
30.5% de la muestra present6 exceso de peso (12.3% de sobre-
peso, 18.2% de obesidad) y 5.4%, desnutricion (2.3% de bajo
peso, 3.0% baja talla, 2.1% bajo IMC). EI DTM y DTA se detecté
en el 5.3% y 2.4% respectivamente. El 20% presentd ETA. Ana-
lizando la submuestra de malnutridos, el 39.0% de los nifios des-
nutridos presenté DTM vy el 11.4%, DTA. En el grupo con sobre-
peso y obesidad, el 61% presento ETA.

CONCLUSIONES

Los nifios de Tucuman evidencian una elevada prevalencia de
malnutricién, con el exceso de peso como su manifestacion pre-
valente, especialmente a partir del aporte de la obesidad. El dé-
ficit nutricional compromete la salud de una importante propor-
cion de nifios. Los nifios malnutridos presentan alteraciones de
su tejido adiposo y magro.
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