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Desarrollo de un programa piloto de acompañamiento de Pequeñas Unidades Productivas de Alimentos 
Artesanales (PUPAAs) de Tandil
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1. Introducción:
La inclusión de pequeños productores/ras de 
alimentos que no encuadran en la legislación 
actual, en el marco de la promoción de la 
Soberanía y Seguridad Alimentaria, es 
indispensable para fortalecer 
emprendimientos de elaboración artesanal 
de alimentos que surgen como alternativa 
para mejorar la situación económica de 
numerosas familias. Además, es 
imprescindible que los alimentos se procesen 
siguiendo lineamientos de buenas prácticas 
para obtener un producto final seguro para la 
persona que lo consume. 

2. Objetivo:
Desarrollar un programa piloto de 
acompañamiento de Pequeñas Unidades 
Productivas de Alimentos Artesanales 
(PUPAAs) mediante la utilización de 
herramientas de diagnóstico situacional, 
monitoreo microbiológico, inspección 
higiénico-sanitaria, identificación de factores 
de procesamiento asociados con la 
contaminación de alimentos con bacterias 
patógenas y capacitación de los/as 
emprendedores/as. 

3. Metodología:
a)- Construcción y difusión de una encuesta 
para revelar y diagnosticar el sector.
b)- Desarrollo de encuentros grupales con 
emprendedores/as para dar a conocer el 
proyecto.
c)- Visita individual a 30 PUPAAs o cocinas 
domiciliarias (CODO), evaluaciones 
microbiológicas (recuentos de mesófilos 
aeróbios viables –MAV- y coliformes totales 
–CT-) e higiénico-sanitarias y entrevistas para 
la elaboración de informes sociales y 
técnicos. 
d)- Caracterización de bacterias patógenas 
aisladas en PUPAAs por técnicas de biología 
molecular1-7.

Figura 1. Clasificación del total de muestras recolectadas según su 
aptitud microbiológica.

5. Conclusiones:
Los resultados microbiológicos obtenidos alertarían en cuanto a la posible transmisión de bacterias 
resistentes a través de la cadena de producción de alimentos artesanales, y pondrían de manifiesto 
la importancia de capacitar en relación a procedimientos de limpieza y desinfección de superficies 
y al correcto lavado de manos. Por ello, proyectamos la elaboración de manuales de buenas 
prácticas y nuevas instancias de capacitación.
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COCINAS SOBERANAS

Aislamiento y caracterización fenotípica de Staphylococcus aureus.

Aislamiento y caracterización genotípica 
de Escherichia coli.

4. Resultados:
El 96,4% de las muestras de agua presentaron recuentos de CT inferiores a 3 UFC/ml. El 87,5% de 
las muestras de alimentos presentaron recuentos de MAV inferiores a 105 UFC/g, y solo 1 
presentó valores incontables de CT. Un 25% de los hisopados de manos presentaron recuentos 
de CT superiores a 102 UFC/100 cm2. De acuerdo al criterio de considerar como superficies 
limpias aquellas que presentan recuentos inferiores a 103 UFC de MAV/100 cm2 y a 102 UFC de 
CT/100 cm2, 4 muestras de superficies de mesadas y 11 de utensilios resultaron sucias (Fig. 1). Se 
obtuvieron 47 aislamientos de E. coli, pertenecientes a distintos filogrupos (A, C, B1, B2, F, entre 
otros). Estos aislamientos portaban genes codificantes de factores de adherencia y virulencia. No 
se hallaron patotipos diarreogénicos, como E. coli verotoxigénico (VTEC), E. coli enteropatógeno 
(EPEC), E. coli enterotoxigénico (ETEC). En cuanto a Staphylococcus, se aislaron 58 S. aureus y 65 
Staphylococcus coagulasa negativos. Entre ellos, pudieron identificarse 3 aislamientos resistentes 
a meticilina. No se halló Salmonella spp. en ninguna muestra.

Bibliografía:
1- Brakstad, O. G., et al. (1992). In Journal of Clinical Microbiology (Vol. 30, Issue 7). 

2- Chen, J., & Griffiths, M. W. (1998). Letters in Applied Microbiology, 27(6), 369–371. 

3- Ciftci, A., et al. (2009). Brazilian Journal of Microbiology, 40, 254–261.

4- Clermont, et al. (2013). Environmental Microbiology Reports, 5(1), 58–65.

5- Clermont, O., et al. (2019). Environmental Microbiology, 21(8), 3107–3117.

6- Orman, B. E., et al. (2002). Antimicrobial Agents and Chemotherapy, 46(12), 3963–3970. 

7- Paton, A. W., & Paton, J. C. (2002). Journal of Clinical Microbiology, 40(1), 271–274. 


