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RESUMEN:

Una vida sana pasa por disponer adecuadamente de una alimentacidon suficiente, de calidad, diversa y nutritiva. La
vinculacidn de las universidades con la comunidad para trabajar puede ser lograda a través de proyectos de voluntariados,
incorporando el compromiso social de las personas.

El objetivo de este proyecto social fue permitir que alumnos y docentes universitarios participen en trabajos de equipos
con sus pares de institutos educacionales de nivel medio para potenciar la ensefianza de habitos saludables.

Se conformd un equipo de docentes y alumnos universitarios, quienes llevaron a cabo las siguientes actividades:
capacitaciones; desarrollo de un libro y poster sobre diferentes aspectos relacionados a la alimentacidn; armado de stands
para brindar ferias a instituciones. Se visitaron dos colegios donde se realizaron las ferias de la alimentacidn. Se solicité
como entrada un alimento no perecedero, ropa y/ o juguetes. Se confecciond una rubrica para conocer el grado de
satisfaccion y de aprendizaje de las personas que asistieron. Se tomaron parametros antropométricos a los asistentes
voluntarios.

Se confecciond un libro con 13 capitulos para jovenes (contenidos tedricos) y para nifios (juegos, cuentos, crucigramas,
titeres, etc.) sobre alimentacion y salud. Se realizaron dos ferias de los alimentos donde asistieron todos los alumnos de los
colegios como también docentes y padres. En las encuestas los asistentes indicaron un grado de satisfaccién alto con
respecto a las actividades realizadas. Se recaudaron 198 kilogramos de alimentos y ropas que fueron donados a un comedor
solidario. Por los datos obtenidos de pardmetros antropométricos en un colegio, se puede indicar que los alumnos que
asisten a este colegio presentaron en general un estado nutricional adecuado.

Las actividades implementadas permitieron fomentar el desarrollo de competencias y habilidades pedagdgicas. Los
docentes expusieron que las metodologias y el material serdn incorporados para la ensefianza debido a las respuestas de
sus alumnos.

Palabras claves: PROYECTO SOCIAL — EDUCACION SANITARIA - ALIMENTOS —SALUD

INTRODUCCION:

Los hébitos alimentarios se adquieren durante el desarrollo de la persona, y estan influenciados por la
ensefanza que percibe desde su contexto familiar, social y cultural. Es asi que situaciones estresantes
generan una serie de cambios desfavorables en los estilos de vida, incluyendo en la alimentacién (1,
2).

Alimentarse de forma adecuada y balanceada no sélo es un habito que beneficia nuestra figura, sino
gue ademads tiene un importante efecto en nuestra salud, mejorando la calidad de vida y reduciendo
la posibilidad de padecer enfermedades como la diabetes, hipertension, problemas del corazén y
obesidad. Sin embargo, no siempre es algo facil de conseguir y es que en muchas ocasiones nuestro
estilo de vida parece incompatible con un ritmo mas saludable, pero hacer el cambio es posible (3).
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Los jovenes al mostrar autonomia en la alimentacidén a edades tempranas deciden qué comer, dénde,
cémo y cuanto, por lo que no comen a horas adecuadas y tienden a omitir comidas. Ademads, suelen
preferir la comida precocinada (rapida o basura) debido a sus precios relativamente econdmicos y su
disponibilidad a cualquier hora y lugar. Sin embargo, este tipo de comida es la menos saludable ya que
contiene grandes cantidades de grasas saturadas, es rica en azUcares simples y suele estar elaborada
con ingredientes de mala calidad. La industria alimentaria ofrece, cada vez, mayor variedad de
alimentos ricos en sabor y energia, que en su mayoria se consumen fuera de los horarios habituales de
comida, que generalmente no es compensado con un aumento de la actividad fisica, sino mas bien lo
contrario (2).

Los entornos sociales son cada vez mas propensos a la disminucidn de actividad fisica y consumo de
comida rdpida, como se estima que sucede cuando los estudiantes se acostumbran a nuevas rutinas,
lo que se ve corroborado por estudios que demuestran que los jévenes tienen informaciéon de cémo
efectuar una alimentacién saludable pero no lo llevan a la cotidianeidad.

Al hablar de la relacién entre los alimentos y la salud podemos indicar que existen dos grandes grupos
de enfermedades, las transmitidas por los alimentos (ETAs) y aquellas consideradas cardiacas no
transmisibles (ECNT), por ejemplo, obesidad, hipertensidn, diabetes. Las fuentes de informacion
alimenticia muestran el excesivo consumo de alimentos poco nutricionales (alto contenidos de grasas
o azucares libres y deficientes en fibra) o por presencia de microorganismos o sus toxinas debido a las
fallas durante el procesamiento de los alimentos. Cada vez con mayor frecuencia la poblacidn elige
alimentos menos nutritivos y con mayor valor caldrico; sumado a estilos de vida mas sedentarios.

Las Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) son la causa de muerte de mas de 36 millones de
personas en el mundo por afio. Desde 1980 la obesidad, factor de riesgo para las ECNT, crecio
exponencialmente, y explicando el 44% de la carga de diabetes, el 23% cardiopatia isquémica, ademas
de los efectos deletéreos en cuanto a cantidad y calidad de vida. En nuestro pais, mas del 35% de la
poblacion tiene sobrepeso y un 15% obesidad. Ademas, mas del 55% de la poblacion no alcanza los
niveles de actividad fisica recomendados (4). Las ECNT comparten factores de riesgos modificables
(alimentacién inadecuada, falta de actividad fisica, consumo excesivo de alcohol), areas sobre las que
podemos planificar y trabajar. La situacion de salud que vivimos por la cuarentena también fue un
factor de riesgo importante.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que las ECNT son el centro de atencidn en las
agendas en salud de los paises, ya que cada afio enferman en el mundo unos 600 millones de personas
por ingerir alimentos contaminados y que causan la muerte de mas de 36 millones de personas (5).

En Argentina existe muy poca informacion sobre la ingesta de alimentos y la evaluacidn del estado
nutricional de poblaciones. Ademas, estudios previos han demostrado la existencia de habitos
alimentarios incorrectos en jovenes universitarios, incrementando los factores de riesgo para el
desarrollo de Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) como obesidad, enfermedad coronaria,
cancer o diabetes entre otras (6, 7). En la cuarta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) de
2018/2019, en Argentina 6 de cada 10 adultos tienen sobrepeso u obesidad. Este dato es muy
importante, ya que la ENFR se realiza periédicamente en todo el territorio nacional. Ademas, segun la
pagina oficial (Argentina.gob.ar), de la poblacién de mas de 3 millones de nifios y adolescentes de 0 a
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18 afios que se atendieron en el sector publico de todo el pais en el afio 2016, el 34,5% presentd
sobrepeso u obesidad (4, 7).

En Argentina el 36,3% de la poblacién tiene HTA en coincidencia con los reportes de la OMS para la
region, siendo mas frecuente en varones que en mujeres y, en ambos sexos se hizo mas frecuente con
el aumento de la edad (4, 8). Es interesante destacar que alrededor del 40% de los hipertensos
desconocen su enfermedad.

Teniendo en cuenta lo expresado, resulta prioritario desarrollar programas de prevencién integrales
gue contemplen la adquisicién de conocimientos en la comunidad en relaciéon con el desarrollo del
cuidado de la salud y la incorporacidon de habilidades sociales, que generen nuevas competencias que
les permitan responder frente a diferentes situaciones cotidianas. Los proyectos de Extension
Universitaria tienen como objetivo el fomentar la interaccion de alumnos, docentes y egresados
universitarios con la comunidad, con miras de fortalecer el proceso de transferencia de conocimientos
de una manera prdctica y sencilla.

El objetivo de este trabajo fue permitir que alumnos y docentes universitarios participen en trabajos
de equipos con sus pares de institutos educacionales de nivel medio para potenciar la ensefianza de
habitos saludables.

METODOLOGIAS

Se disefié un proyecto voluntariado social transversal con profesionales de diferentes unidades
académicas universitarias, para poder abarcar todos los aspectos relacionados a fomentar la salud a
partir de una alimentacidn saludable. Se desarrollé una unidad didactica basada en los estandares
de competencia para la ensefianza, contribuyendo a una nueva estrategia para el estudio de este
tema en la ensefianza de las ciencias naturales, facilitando su comprension. Ademas, se buscé ofrecer
a los educadores la posibilidad de llevar a cabo actividades que posibiliten potenciar las habilidades
(observar, experimentar, trabajar en equipo, etc.) en sus estudiantes con miras de fortalecer el
proceso de transferencia de conocimientos de una manera practica y sencilla.

Las actividades que se llevaron a cabo fueron:

1.- Coordinar reuniones con los integrantes del proyecto para la gestion de las acciones y de los
resultados.

2.- Realizar talleres de capacitaciones para los integrantes del proyecto en temas que son relevantes
para el desarrollo de las actividades: oratoria para el trabajo con personas; compromiso; trabajo en
equipo.

3.- Disefiar una guia docente que oriente de forma clara y sencilla sobre los diferentes temas a
desarrollar, y que fomente el desarrollo de competencias y habilidades cientificas y conceptuales.

4.- Realizar ferias de salud destinada a alumnos, docentes y padres de alumnos de instituciones
educativas.
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5.- Realizar el relevamiento de datos antropométricos [talla, indice de masa corporal (IMC)] y presiéon
arterial. Las mediciones fueron realizadas por un médico cardidlogo y por alumnos universitarios que
fueron capacitados por este profesional-docente.

6.- Evaluar el proceso de aprendizaje a los asistentes a las ferias empleando una ribrica validada creada
por plataforma google form. La encuesta se envid a los directores de ambas instituciones, quienes
remitieron a todos los alumnos y padres de los mismos. Se realizé en dos momentos, antes y después
de la realizacidn de las ferias. Por lo tanto, es de considerar que las encuestas obtenidas después de
cada feria fueron respondidas por personas que asistieron o no a los eventos.

7.- Transferir en forma directa a la comunidad lo aprendido de las actividades, trabajando con un
comedor social.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

Se conformé un equipo multidisciplinario de 43 personas entre docentes y estudiantes universitarios
como también profesionales (Bioquimicos, Farmacéuticos, Nutricionistas, Odontélogos). Los docentes
y estudiantes eran de diferentes unidades académicas dentro de la Universidad Nacional de Tucuman
(carreras de Medicina, Odontologia, Psicologia, Educacion Fisica como de Bioquimica, Quimica vy
Farmacia); como de una universidad privada de la provincia (carreras de Nutricién y de Disefio
Multimedial). Se coordinaron reuniones con los integrantes del equipo para lograr el cumplimiento de
los diferentes objetivos propuestos en el proyecto presentado: dar induccion de las actividades del
proyecto, capacitacion por medio de talleres en temas necesarios para potenciar las habilidades y
destrezas de las personas (oratoria para el trabajo con personas, compromiso social y trabajo en
equipo), como también para el seguimiento de las actividades y el andlisis de los resultados obtenidos
para coordinar las actividades a desarrollar (Figura 1).

Sadnchez y colab. (9) seialan que el trabajo en equipo es una competencia valiosa en la ensefianza
universitaria para adquirir destrezas interpersonales y cognitivas. Ademas, facilita la construccion del
conocimiento de forma colaborativa, hace mas competitivo a un profesional, incrementa el
rendimiento de los trabajadores y permite el logro de las metas de las organizaciones. Por lo que existe
la necesidad de desarrollar esta habilidad no sélo porque ayuda a ser eficiente en los diferentes
ambitos, sino porque se asocia al desarrollo y fortalecimiento de otras habilidades.

REUNION INTEGRACION DE EQUIPO: INICIAL REUNION CON CADA GRUPO DE TEMA DE LA FERIA DE LOS ALIMENTOS —
Presentacién del Voluntariado AVANCES EN LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

F2HTA de ‘or ALMENTOS

Vol evorads 023
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REUNION INTEGRACION — TRABAJO EN EQUIPO
Figura 1.

Reuniones del equipo para trabajar:
A) induccion sobre el proyecto; B) taller sobre trabajo en equipo; C) reuniones de avances de resultados
y coordinacion de actividades

El tema de trabajo de extensidén presentado en la convocatoria fue la alimentacién y la salud de las
personas desde un enfoque de ensefianza y transferencia como una feria para ser compartida con
instituciones escolares. Se desarrollaron para la feria 13 stands relacionados a la tematica: aspectos
generales (nutricién, alimentacién, habitos, etc.), enfermedades relacionadas con la alimentacién
(diabetes, hipertension arterial, obesidad, salud bucal, etc.), prevencién (métodos de coccidn,
conservacion y transporte de alimentos, probidticos, prebidticos y alimentos funcionales, cocina y
kiosco saludables, etc.), y por ultimo la relacién de las actividades fisicas y mentales con la
alimentacion. Estos temas son considerados como ejes centrales para una alimentacién saludable en
las personas donde se debe tener en cuenta la cultura alimentaria, los gustos, habitos de la poblacién,
debe ser accesible tanto fisica como econdmicamente y los alimentos deben ser producidos de manera
sostenible (10).

Se abordaron estos temas desde el punto de vista de generar un libro tipo reverso, o sea desde un lado
tiene contenidos tedricos para personas en general, y desde el otro lado contenidos disefados y
creados por los integrantes del proyecto para nifios (actividades ludicas, cuentos, sopas de letras,
actividades para colorear, actividades para compartir con sus amigos y/ o familiares, etc.) (7). Con lo
gue se generd en el libro, se confeccionaron dos posters por cada capitulo para ser presentados en los
stands de las ferias, manteniendo la orientacién general y para nifios (Figura 2).

Nos pusimos en contacto con los directores de dos establecimientos educativos, uno privado y otro
publico de ensenanza especial. Se realizaron las ferias de salud y asistieron alumnos, docentes y padres
de alumnos de las instituciones educativas. Empleamos diferentes metodologias pedagdgicas en las
ferias teniendo en cuenta lo indicado por sus directores. En el caso del colegio privado, se estimuld la
participacién de alumnos para ser expositores de pares (a sus compaferos), y se trabajo con ellos
aspectos tedricos de cada tema de la alimentacidon como también sus emociones al cumplir sus roles
de ser expositores. En la escuela publica, se tomd la decisiéon que los docentes y estudiantes




' EDUCACION MEDICA T ap—

Gusils, Carlos y Col. Vol. 12 N2 4 Diciembre, 26-35, 2023

universitarios realizdramos las exposiciones teniendo en cuenta recomendaciones realizadas por
docentes y directivos de la institucion.

TAPA'Y CONTRATAPA DEL LIBRO

POSTERS CON INFORMACION Y CON JUEGOS PARA LA FERIA DE LOS ALIMENTOS ~ POSTERS CON INFORMACION ¥ CON JUEGOS PARA LA FERIA DE LOS ALIMENTOS
POR EJEMPLO: PREVECNION POR EJEMPLO: NUTRICION Y DIABETES

ALIMEN 1A DE

Figura 2.

Material pedagdgico elaborado en el proyecto.

A) tapa y contratapa del libro;

B) dos modelos de posters para ser empleados en las ferias.

En ambas ferias de la alimentacion se generd una logistica de tal forma que los alumnos participaron
de los stands prestando atencidn a la exposicion de sus compafieros como también en la participacion
de los diferentes juegos desarrollados para cada tema (Figura 3).
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Figura 3.

Desarrollo de Ferias de la Alimentacidon en instituciones educacionales.
A) colegio privado;

B) escuela publica de ensefianza especial

Sélo realizamos los controles de pardmetros de salud en el colegio privado a los alumnos que
accedieron (n=48) en forma voluntaria, y se obtuvieron los siguientes valores: 14,3+0,3 afios; IMC
21,7+0,5; perimetro de cuello 28,9+0,7; perimetro de cintura 69,6%1,2; presién arterial 112+2/69+2
mmHg. Por los resultados obtenidos podemos indicar que los alumnos que asisten a ese instituto
presentan, en general, un estado nutricional adecuado. El poder realizar estos controles en
instituciones educativas es una herramienta para una caracterizacidon poblacional como proceso
de diagndstico en la implementacion de programas deportivos extraescolares, para optimizar recursos
y direccionar estrategias especificas segun las condiciones de la poblacién (11).
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Del analisis de las encuestas realizadas antes y después de las ferias generadas, se obtuvo un mayor
incremento del nivel de conocimiento sobre alimentacién en las personas que asistieron a las ferias
(87%) en comparacion a las que no habian asistido a los eventos (71%) (Figura 4A). Un aspecto
importante, es que indicaron que se llevaron aprendizajes con las exposiciones como con los juegos y
las actividades fisicas y mentales realizadas.

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS PERSONAS
QUE RESPONDIERON LAS ENCUESTAS

ANTES DE LA FERIA Zsess 671%

DESP. FERIA/SIN ASIST. FERIA

DESP. FERIA/ASIST. FERIA

20% 40% 60% 80% 100%

Frecuencia (%)

Figura 4.

Logros de las Ferias de la Alimentacidn realizadas en instituciones educativas.
A) niveles de conocimiento sobre alimentacién;

B) donacién de alimentos y ropas a un comedor social
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De las actividades realizadas, se logré recaudar 198 kilogramos entre alimentos y ropas, que fueron
donados a un comedor solidario donde se brinda alimentacion a familias de bajos recursos (Figura 4B).
Ademads, trabajamos en la cocina del comedor ayudando al personal con la preparacion del almuerzo,
y se les compartié aspectos relacionados a los cuidados que se deben tener al momento de preparary
conservar los alimentos. El aprendizaje que nos llevamos nosotros fue el asimilar el ser solidarios con
los demas.

CONCLUSIONES

El propdsito de la educacién alimentaria y nutricional en la escuela es lograr que los nifios adquieran
una capacidad critica para elegir una alimentacion saludable en un mundo que cambia rapidamente,
con una continua diversificacion de los alimentos procesados y una pérdida de las buenas costumbres
en la alimentacion familiar.

Con las actividades desarrolladas pudimos contribuir a un cambio de habitos alimentarios y de forma
de vida en la poblacién que conlleven a mejorar su estado de salud y calidad de vida, fomentando
buenos habitos de vida como un instrumento de prevencidon de enfermedades y de promocién de la
salud en la poblacion.

Podemos concluir que las actividades implementadas permitieron fomentar el desarrollo de
competencias y habilidades pedagdgicas, cientificas y conceptuales, como también el desarrollo de
material pedagdgico para ser empleados tanto por parte de los alumnos universitarios como por los
docentes del nivel inicial y medio, encargados de transmitir el concepto de habitos saludables.
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