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Una mirada a la lectura crítica desde la 
interdisciplinariedad 

(Interdisciplinarity; an Alternative for Strengthening Critical Reading in the Classroom) 

Naileth Caballero Cervantes,1 Colombia 

Resumen: La enseñanza de la lectura crítica en el aula es uno de los procedimientos más complejos y relevantes para el 

desempeño y aprendizaje de todas las disciplinas existentes. Dicho procedimiento permite al estudiante inferir, analizar 

y crear sus propios significados, despertando así su actitud reflexiva y metacognitiva. El objetivo del presente artículo, 

es poder proponer la interdisciplinariedad como una alternativa que fortalezca el proceso de lectura crítica en el aula, 

tomando como punto de partida, las principales dificultades de los estudiantes y el nivel de formación en la enseñanza 

aprendizaje de la lectura crítica, lo cual concierne a todas las áreas de enseñanza. Este artículo hace un recorrido 

para evidenciar cuáles son estas falencias y posteriormente, analizar la importancia de las estrategias de enseñanza e 

interdisciplinariedad para leer críticamente.  

Palabras clave: lectura crítica, interdisciplinariedad, estrategias de enseñanza, estrategias de aprendizaje, 

competencias 

Abstract: The teaching of critical reading in the classroom is one of the most complex and relevant procedures for the 

performance and learning of all existing disciplines. This process allows the student to infer, analyze and create their 

own meanings, thus awakening their reflective and metacognitive attitude. The objective of this article is to be able to 

propose interdisciplinarity as an alternative that strengthens the process of critical reading in the classroom, taking as 

a starting point, the main difficulties of students and the level of training in teaching-learning critical reading. , which 

concerns all areas of teaching. This document takes a tour to show what these shortcomings are and later, analyze the 

importance of teaching strategies and interdisciplinarity in the exercise of reading critically. 

Keywords: Critical Reading, Interdisciplinarity, Teaching Strategies, Learning Strategies, Skills 

Introducción 

eer de forma crítica es un requisito ineludible para el progreso social y económico de 
cada individuo y su entorno, sin embargo, el desarrollo de dicho concepto, es uno de los 
procesos más complejos para los estudiantes, quienes después de aprender a codificar los 
textos y leer, deberán interpretarlos y generar juicios de valor. Este procedimiento 

consiste en desentrañar un texto, lo cual implica la comprensión, atención y análisis, para que el 
alumno sea capaz de interpretar, descubrir la información implícita e identificar el propósito y la 
posición del autor desde la trama del texto (Jurado 2008). La escuela, como eje mediador, debe 
centrarse no solo por la incidencia de la labor en la alfabetización, sino a la formación de 
lectores críticos capaces de interpretar, argumentar y proponer. 

En el ámbito educativo, existen diversos mitos que han hecho ver el proceso lector de 
forma errada; el primero de estos, hace hincapié en la forma “estandarizada” del “cómo se 
debería enseñar” y también, “cómo se debería aprender a leer”, que si bien, no está del todo 
equívoco, califican y determinan perfiles errados de los estudiantes. El segundo, está focalizado 
en el proceso formativo de enseñanza, puesto que, aunque los docentes desarrollan y evalúan un 
plan lector de los alumnos, muchas veces no hay claridad en las estrategias empleadas por la 

1 Autor de Correspondencia: Naileth caballero Cervantes, Sabanagrande Atlánatico, Colombia, Código postal: 083040 
email: naipacace@hotmail.com 
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falta de formación en esta habilidad. Finalmente, el tercero va encaminado a los estudiantes, 
quienes no emplean sus estrategias de aprendizaje en la apropiación de la lectura por múltiples 
factores que entorpecen y hacen de esta, un camino tedioso. Por el panorama anterior se puede 
deducir la falta de reconocimiento del ejercicio de leer como patrimonio cultural en vista de que 
está condicionado el cumplimiento de las exigencias procedentes de la educación formal y la 
responsabilidad a los docentes de lengua castellana.  

Es fundamental abordar estos temas entendiendo el concepto de lectura crítica, como eje 
transversal del currículo escolar para integrar dimensiones cognitivas y formativas, que, a su 
vez, generen impacto, tanto en las estrategias de enseñanza docente como en el desarrollo del 
aprendizaje del estudiante. 

“Este proceso es el único procedimiento didáctico que fortalece el crecimiento de un yo 
autónomo, consciente y constructivo, con opiniones propias y con capacidad de compromiso 
con la comunidad” (Cassany 2003). Por ello, la educación debe proporcionar estrategias 
interdisciplinarias de enseñanza y aprendizaje que le permita al educando, inferir y crear sus 
propios significados, a través de lectura de un texto, y adquirir una actitud reflexiva y 
metacognitiva que le permita desarrollar procesos mentales sobre su propia comprensión. 

Las estrategias de lectura implican objetivos, planificación, evaluación y posible 
cambio. Es necesaria la formación en la utilización asertiva de estrategias de 
aprendizaje en cada uno de los procesos cognitivos (adquisición, codificación y 
recuperación) para que lleguen a una reflexión tanto de sus tareas como su motivación 
intrínseca. (Solé 1998) 

Es indispensable entender que las estrategias de lectura son procedimientos enfocados en metas; 
como afirma Solé (1992), “Si las estrategias de lectura son procedimientos y los procedimientos 
son contenidos de enseñanza, entonces hay que enseñar estrategias para comprender textos”, 
Las estrategias se enseñan, aprenden y deben direccionarse desde una perspectiva 
interdisciplinaria, para propiciar el intercambio de conocimientos a partir de lectura de textos, 
partiendo desde la instrucción docente (estrategias de enseñanza) y aprendizaje de la lectura 
(estrategias de aprendizaje).  

Dificultades en la enseñanza del proceso lector 

Leer es considerado una de las competencias culturales y específicamente académicas más 
destacadas para el desarrollo de competencias a nivel social y profesional; sin embargo, en los 
últimos años, estudios nacionales e internacionales (Informe del Programa Internacional para la 
Evaluación de Estudiantes (PISA) y el Estudio Internacional de Progreso en Comprensión 
Lectora (PIRLS) que evalúan los niveles de lectura y escritura de los estudiantes, presentan 
resultados poco alentadores en la comprensión lectora, ya que los estudiantes evaluados, solo 
identifican el sentido literal del texto; ello trae como consecuencia que no puedan construir sus 
propios aprendizajes a partir de la experiencia con el mundo exterior, es decir, que pueda 
construir de manera significativa sus conocimientos (Ausubel 1983). 

Los resultados obtenidos en los estudios investigativos mencionados buscan propender 
pedagogía lúdica y crítica de las obras literarias para que el educando infiera, realice 
predicciones e interprete. 

Para autores como Lozano (2016), la lectura es un proceso cada vez más complejo; él 
afirma que los estudiantes logran leer, entender e inferir, pero al llegar al proceso crítico, se 
generan dificultades.  

El desarrollo de la lectura crítica es complejo para los estudiantes de secundaria, a través de 
este, se evalúan los niveles literales, inferencial y crítico, desde la interpretación, argumentación 
y proposición textual. El avance de la comprensión lectora implica factores como ritmos y 
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estilos de aprendizaje, para reorientar los procesos en pro del desarrollo integral del alumnado y 
posibilitar la implementación de estrategias para aquellos estudiantes con falencias.  

La finalidad de la lectura es comprender y reflexionar a partir de un tipo de texto; es 
entender que se puede encontrar palabras desconocidas, es saber qué y cómo leer, es estar 
consciente de que releer facilita la comprensión y predice las ideas del texto (Puente, 1990). 

Desde la experiencia del investigador se han podido reconocer dificultades del proceso 
lector no sea exitoso. El primero de estos, hace hincapié en la forma “estandarizada” del “cómo 
se debería enseñar” y también, “cómo se debería aprender a leer”, que, en ocasiones determinen 
perfiles errados de los estudiantes, como, por ejemplo, expresiones como: 1) “la lectura se 
enseña en un momento preciso”, este pensamiento puede propiciar un fracaso en el estudiante, 
si este no lo hace, en el momento en que “se supone debe suceder”; 2) “la obligación de la 
enseñanza de la lectura es únicamente incumbencia del docente de lengua castellana”, esta 
situación impone 100% de responsabilidad a dicho docente tanto en los éxitos, como en los 
fracasos de los educandos en los resultados. Esta situación omite que la lectura es una 
responsabilidad compartida en todas las áreas. 3) “la lectura es un proceso simple de 
codificación de códigos”, ignora la cantidad de destrezas crecientes que esta conlleva y 
finalmente, 4) “cualquier método de lectura funciona para todos los estudiantes”, esta creencia 
es errada si se toma como verdad absoluta, ya que, si bien, hay estrategias que pueden ser 
universales; existen otras que varían de acuerdo a los ritmos, conocimientos y experiencias de 
los estudiantes.  

El segundo inconveniente está centrado en la falta de claridad de algunos docentes en la 
utilización de estrategias adecuadas e integrales en la enseñanza de la lectura, es decir, la 
manera en cómo direcciona este proceso, que, si bien, no es unilateral, puede generar éxito, si se 
realiza de forma conjunta y planificada con las áreas, atendiendo a los estándares, contenidos y 
evidencias de aprendizaje. De allí la urgencia de la formación constante de los docentes en la 
instrucción de técnicas que permitan en el estudiante, desde su particularidad, potenciar sus 
habilidades y resolver problemas de su entorno, mirando la lectura como un proceso de 
construcción de conocimiento. EL papel del educador es fundamental como facilitador de los 
procesos de enseñanza aprendizaje. EL director de la Maestría en Lingüística Panhispánica de la 
Universidad de La Sabana, Juan Carlos Vergara, afirma que el docente de lenguaje o español, es 
un mediador clave, ya que, si un estudiante tiene la riqueza de tener un buen docente en esta 
área, el educando tendrá un excelente nivel al llegar a la universidad, siendo el esfuerzo del 
educador notorio. Al ser la lectura un eje transversal de la enseñanza, la responsabilidad se 
extiende a todos los docentes de diversas áreas, quienes pueden incluir de manera organizada, el 
plan lector, dentro de su currículo y estrategias de enseñanza.  

Algunos estudiantes, quienes también son directos responsables del proceso lector, no 
tienen hábitos lectores; y esto, en su mayor parte, se debe a que no emplean adecuadamente, sus 
estrategias de aprendizaje. Según Brandt (1998) "Las estrategias metodológicas son técnicas de 
aprendizaje, andragógico y recursos que varían de acuerdo con los objetivos y contenidos del 
estudio y aprendizaje de la formación previa de los participantes, posibilidades, capacidades y 
limitaciones personales de cada quien". La falta de la apropiación de dichas estrategias, 
entorpecen y hacen del proceso lector, un camino tedioso, provocando falta de motivación 
generando rechazo al leer, cuando este se ejecuta sin propósito. Por esta razón, hacer que los 
estudiantes utilicen estrategias de aprendizaje, no surge de manera espontánea, sino que necesita 
una intencionalidad pedagógica.  

En cuanto a los procesos de evaluación, es imprescindible tener presente que los 
estudiantes son diversos en sus ritmos y estilos de aprendizaje, por esta razón, se debe reorientar 
los procesos educativos en pro del desarrollo integral del estudiante y posibilitar la 
implementación de estrategias pedagógicas que apoyen la formación de aquellos estudiantes 
con alguna dificultad en sus desempeños.  
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En ese orden de ideas, evaluar los procesos de lectura implica que estos trasciendan los 
límites de la rutina, para que el alumno pueda comprender y reflexionar a partir de un tipo de 
texto y el cómo leer, sin embargo, algunos educadores suelen confundir los procesos de 
evaluación con medición. 

Generalmente evaluar la comprensión crítica lectora implica abordar, someramente, los 
indicadores básicos, es decir, que cuando la enseñanza no supera la instrucción del ámbito 
formal de decodificación fonografémica2, se valoran únicamente competencias de 
identificación, reconocimiento, articulación y reproducción de sonido. Luego de investigaciones 
científicas sobre los procesos cognitivos, se empezó a abarcar conceptos de aspectos más 
globales, relacionados con lo intratextual y extratextual. Finalmente, la identificación de los 
contenidos del texto, la interpretación de los sucesos del mismo a partir de las emociones del 
autor, su producción y la capacidad del quien lee, para producir desde el texto, otro tipo de 
interpretaciones. Por lo tanto, la evaluación del proceso lector requiere de criterios de 
relacionados con la interacción entre el sujeto-texto- contexto, para hacer de la lectura una 
actividad intelectual, dinámica y compleja. (Moreno et al. 2010)  

El éxito de dichos procesos, implica un esfuerzo por parte del estudiante, así como la 
motivación de todos los docentes, quienes, desde sus áreas, detectan las necesidades del 
alumno, para luego potenciar sus capacidades y brindar herramientas de mejora, por esta razón 
la utilización adecuada tanto de las estrategias de enseñanza de la lectura y las estrategias de 
aprendizaje de forma interdisciplinaria, aportará significativamente en los problemas de Lectura 
Crítica, ya que el ejercicio de leer, además de tener la función de codificar, decodificar y 
analizar la información de los textos, también va relacionado con el dominio de habilidades y 
destrezas cognitivas de reflexión y autonomía, que impacta en su vida social.  

Importancia y estrategias de enseñanza en la lectura crítica 

El proceso de lectura es una práctica relevante para el desempeño y el aprendizaje de todas las 
disciplinas existentes, a través de esta, se despliegan capacidades cognitivas que implican 
desarrollo de pensamiento crítico. La lectura crítica busca promover las capacidades de 
comprensión, interpretación, en las cuales el estudiante deberá pensar, inferir, interpretar, 
proponer y desenvolverse de manera autónoma, reflexiva y analítica.  

Cassany (2006) define la lectura como aquello que va más allá de una simple secuencia de 
grafías, ya que esta habilidad consiste en comprender y poner en desarrollo, destrezas mentales 
en donde interviene el texto, su forma, contenido y el lector activo. El leedor debe aprender a 
fortalecer su sentido crítico y esto, por supuesto, se logra desde un enfoque de investigación en 
el cual el estudiante pueda cuestionar y evaluar discursos con argumentos sólidos, y, por tanto, 
le ayudará a tener una postura frente a la vida, sociedad y cultura. Por otro lado, la motivación y 
metacognición, son también elementos claves en este proceso, pues, en ellos está inmersa la 
disposición y las estrategias implementada por el lector. 

En palabras de Cassany (2003, 129) la lectura crítica “es el único procedimiento didáctico 
que fortalece el crecimiento de un yo autónomo, consciente y constructivo, con opiniones 
propias y con capacidad de compromiso con la comunidad”. El mismo autor en su texto “Tras 
las líneas”, identifica tres características de la lectura crítica:  

“a) Es una lectura compleja que requiere de niveles altos de comprensión; b) Requiere los 
planos previos de comprensión ((literal, inferencias, intenciones, etc.) y c) exige una suerte de 
respuesta personal externa del lector frente al texto (frente a su contenido, intención, punto de 
vista, etc.)” (Cassany 2006, 40).  

 
2 Es el estudio de las unidades mínimas e indivisibles del, tanto sonoras (fonemas) como escritas (grafemas: letras, 
signos, acentos, etc.) del lenguaje. 
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La lectura es un método esencial para el progreso armónico del individuo y el 
fortalecimiento de futuros aprendizajes, pues mediante el uso comprensivo de la información 
impresa, el niño puede acceder al conocimiento. Jurado (2008), realiza una crítica a las 
escuelas, ya que estas se enfocan, prácticamente en el desarrollo de la alfabetización y no en la 
potencialidad de desarrollo de la lectura crítica. Este proceso consiste en descubrir un texto, 
valorarlo y trasponerlo en su propia piel para poder emitir juicios de valor, por lo tanto, esta ha 
de asumirse como el acto de comprender e interpretar representaciones, sean de carácter 
lingüístico o de cualquier otra sustancia de expresión.  

El investigador debe direccionar el trabajo hacia el fortalecimiento de la lectura crítica a 
través de un programa de intervención neuropsicológico, teniendo en cuenta que en el 
aprendizaje intervienen diversos factores, sin embargo, ha de destacarse la forma en que se 
selecciona y recibir la información (Burón Jiménez y García 2009).  

Una comprensión de rigor, no se trata de solo “entender el texto”, tampoco de expresar 
opiniones sin criterio, sino de desarrollar una interpretación, producto de la comprensión 
aplicable al mundo, según la experiencia del autor.  

La gran dificultad en las aulas es que se quiere saltar a la lectura crítica sin que los dos 
primeros niveles de comprensión (literal e inferencial) sean manejados de una manera amplia 
para poder llegar a asumir posición frente al texto, basado en lo más relevante del mismo. 

Según Garrido (1999) el proceso de lectura no debe ubicarse en una primera etapa que se 
considera alfabética, por al contario, debe pasar a una segunda en el que el estudiante pueda 
comprender los textos, y posteriormente emitir juicios de valor de un determinado tema, dice 
Calvino (2003); se pretende que los estudiantes puedan leer un texto y comprenderlo de manera 
significativa, dando a conocer sus puntos de vista desde la perspectiva de la criticidad. 

Herrera, (2017), en su libro “Cómo leer críticamente en el primer nivel de comprensión”, 
apunta al desarrollo de cuatro habilidades cognitivas que son la claridad, la concisión, la 
precisión y la adecuación. Dichas habilidades proporcionan, las herramientas para poder 
moverse en un texto a través de una lectura reflexiva, en la cual determinar información 
relevante como las ideas principales y secundarias, la intención y el tema del texto, son 
fundamentales en la lectura crítica.  

Con respecto al proceso pedagógico frente a la comprensión lectora, Castronovo (1993) 
considera que, aplicar una didáctica acertada mediante un proceso dinámico en la clase, a 
medida que establece conexiones lógicas entre la información que posee en sus estructuras 
cognitivas y la nueva que le suministra el texto, el estudiante puede aprender significativamente, 
y potenciar la lectura crítica. 

Muchos docentes tienen una noción errada de lo que son las estrategias para fomentar la 
lectura crítica, por ello las clases se convierten en espacios rutinarios en los que prima la 
transcripción, las preguntas literales, o compromisos sin sentido; una errónea noción de trabajo 
en equipo (Lerner 1984) (citado en los lineamientos curriculares de lenguaje 1998).  

La crítica frente a la comprensión lectora se orienta especialmente en el proceso 
pedagógico implementado, por los docentes, las estrategias de aprendizaje y las intervenciones 
didácticas empleadas para el despliegue de los procesos psicológicos superiores, que dinamizan 
el desarrollo de las habilidades y destrezas de pensamiento. Es precisamente la prevalencia del 
modelo pedagógico tradicional educativo, ortodoxo y radical, articulado a la resistencia, al 
cambio paradigmático, el que ha generado el poco avance de la pedagogía para responder a las 
exigencias y demanda de la sociedad actual (Calzadilla, 2017).  

Por su parte, Burkes (2012) considera que los textos abren camino a la potencialidad y 
propician la imaginación, examinación, el crecimiento, el enriquecimiento de las fases de la 
vida y el descubrimiento del mundo no puede desperdiciarse entonces en la escuela o 
arrinconarse en una mera clase de lengua castellana para memorizar sus características, 
personajes, o autores, olvidando su sentido funcional dentro de un contexto que solicita mayores 
niveles de interpretación. 
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Otra manera de potenciar la lectura crítica, es a través de intervenciones neuropsicológicas, 
cuyo propósito es entrenar y mejorar las capacidades y habilidades de los estudiantes a través de 
la experiencia y el aprendizaje, logrando fortalecer la capacidad del cerebro para su 
recuperación funcional. Pensar en utilizar programas neuropsicológicos, podría parecer un tanto 
extraño, no obstante, el problema de la comprensión lectora está relacionado con el dominio de 
habilidades y destrezas cognitivas que involucran áreas cerebrales que tienen la función de 
codificar, decodificar, transponer, analizar y transferir la información de los textos escritos para 
que se realicen las interconexiones neuronales, que van a procesar neurocognitivamente la 
respuesta de la comprensión lectora. Es así como, esta disciplina cobra relevancia dentro de los 
procesos de enseñanza y aprendizaje de la lectura crítica, pues investiga las funciones cerebrales 
que intervienen en los procesos de esta actividad. 

Picó (2014) afirma que las tres áreas cerebrales que tienen relevancia dentro de los 
procesos de aprendizaje son: área de asociación parietoccipitotemporal (nivel elevado de 
interpretación); área de asociación prefrontal, contribuyendo a los movimientos complejos y el 
área de asociación límbica relacionada estrechamente con la motivación para los procesos de 
aprendizaje, las emociones y el comportamiento. Intervienen, otras capacidades mentales como 
la memoria, ya que a y través de sus tipos (sensorial, de trabajo, a corto y largo plazo), se puede 
ejecutar la recepción, almacenamiento y recuperación de los códigos necesarios en la 
comprensión.  

Otro de los métodos implicados en el ejercicio de leer, son los que se relacionan con el 
desarrollo de estrategias metacognitivas, a través de la cual, los estudiantes pueden aprender a 
comprender textos de manera progresiva desde un proceso minucioso que parte de la 
planificación en el cual, establece metas de lectura y activa los conocimientos previos que tiene 
de la misma, desde el título hasta el contexto. Seguidamente realiza la supervisión en la 
sustentación de los objetivos a desplegar, elementos relevantes, reflexión de ideas principales y 
temas y en definitiva, la evaluación que evidenciará los resultados logrados y reflexión desde la 
producción textual con la intención de analizar lo expresado para verificar aciertos, sus errores y 
su modo en que se presenta la información.  

. Las estrategias de lectura deben ser procedimientos que impliquen la presencia de 
objetivos que se pueda alcanzar, la planificación de las acciones que se desatan para lograrlos, 
así como su evaluación. Se debe recordar que en las estrategias de aprendizaje de los 
estudiantes, se establecen la toma de decisiones (conscientes e intencionales), en donde el 
alumno es autónomo en elegir y recuperar los saberes que necesita para cumplir sus objetivos.  

Beltrán y Bueno (1995), presentan un conjunto de estrategias de aprendizaje divididas en 
cuatro grupos:  

• Estrategias de apoyo: Su función principal es mejorar y fortalecer la eficacia con la que
se aprende, mejorando, a su vez, las condiciones por las cuales se origina.

• Estrategias de procesamiento: Se relacionan con la retención, codificación,
comprensión y reproducción de información. Su clasificación está entre las
metacognitivas y de personalización.

• Estrategias de personalización: Se conectan con la creatividad y al pensamiento crítico,
este último se define como aquel pensamiento de razón y reflexión, lo que implica el
creer y sus propias decisiones, es decir el qué hacer.

• Estrategias metacognitivas: Involucra la planificación y supervisión de las acciones en
estrategias de cognición.

De lo anterior, se puede deducir, que la neuropsicología ofrece un sinnúmero de estrategias 
para fortalecer la lectura crítica y desarrollar el pensamiento crítico de los estudiantes. Este 
proceso se alcanza, si el docente utiliza la lectura crítica como eje transversal en su disciplina y 
la preparación le permitirá entender el qué y el cómo debe aplicar dichas estrategias. 
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La lectura desde la interdisciplinariedad 

El ejercicio de la lectura reflexiva va más allá de una decodificación, ya que implica habilidades 
como interpretar, analizar y proponer; no obstante, dichos procesos se ejecutan teniendo en 
cuenta las particularidades de cada texto, tanto de forma, como de fondo. Leer críticamente 
representa la adquisición de “destrezas cognitivas que permitan detectar las intenciones del 
autor, extraer el contenido que aporta un texto y verificar si es correcto o no” (Cassany 2006, 
82). Sin embargo, cuando se aplica el uso inadecuado de las estrategias metodológicas, provoca 
en el educando una actitud pasiva frente a la lectura, viendo dicho proceso, como algo 
estrictamente normativo, pensamiento muy común en estos días, sobre todo por la masificación 
de la información. 

Es necesario tener presente que las estrategias de lectura son procedimientos, teniendo en 
cuenta esta premisa, “Si las estrategias de lectura son procedimientos y los procedimientos son 
contenidos de enseñanza, entonces hay que enseñar estrategias para comprender textos” (Solé 
1992) y los educadores, deben tener formación en ello.  

Una de las estrategias que permitirá lograr un mayor avance en la comprensión crítica de 
los textos, es la que tiene como medio, la interdisciplinariedad, la cual, genera la interacción de 
conceptos a través del trabajo colaborativo de diversas disciplinas.  

Esta definición de relación de disciplina, tiene diferentes concepciones; Ariño (1997) dice 
que “se constituye desde comunidades disciplinares que velan por el desarrollo del 
conocimiento, formar a sus pares y legitimarse socialmente”., Piaget (1973), define la 
interdisciplinariedad como principio de organización o de estructuración de conocimiento”, 
Morin (2000) dice que es “Una categoría organizadora en el seno científico”; Por otro lado, 
Tamayo (2004), la precisa como un cambio de actitud frente a los problemas del conocimiento; 
es una sustitución de la concepción fraccionada por una unitaria del ser humano y de las 
realidades que vive.  

Este concepto (interdisciplinariedad) se ha delimitado más en lo teórico, que práctico, lo 
que ha generado, desde el ámbito educativo, que se replanteen los currículos a través de 
proyectos que eviten la jerarquización de las ciencias. Para ello, se aplica un primer nivel en 
donde se explica y da el conocimiento desde los fenómenos de manera singularizada y simple, 
para, seguidamente, pasar a un segundo nivel (complejo), en el que se establezcan conexiones 
de esos conocimientos con otros, al interior del sistema.  

Partiendo de esto, Tamayo y Tamayo (2011) clasifican diversos tipos de 
interdisciplinariedad de la siguiente manera:  
 

Tabla 1: Clasificación de los tipos de Interdisciplinariedad  
Tipo de interdisciplinariedad  Definición 

 

Interdisciplinariedad auxiliar Sucede cuando una disciplina acude a los métodos 
de otra para poder desarrollarse. 

Interdisciplinariedad instrumental Parte de diversos instrumentos metodológicos que 
pueden emplearse en diferentes disciplinas.  

Interdisciplinariedad conceptual Surge cuando una disciplina específica, presenta un 
concepto genérico, el cual, establece fenómenos 
presentados en la realidad y por ende, se estudia 
desde diversas disciplinas. 

Interdisciplinariedad Operativa El fenómeno de estudio se analiza desde la 
perspectiva de diferentes expertos de distintas 
disciplinas.  

Interdisciplinariedad metodológica Surge cuando el punto de convergencia de las 

49

D
ow

nl
oa

de
d 

on
 F

ri 
O

ct
 2

0 
20

23
 a

t 1
4:

07
:5

3 
U

T
C

https://www.redalyc.org/journal/1941/194154512015/html/#B11
https://www.redalyc.org/journal/1941/194154512015/html/#B21


REVISTA INTERNACIONAL DE APRENDIZAJE 

 
 

 distintas disciplinas, es el método de trabajo, el cual 
facilita la interpretación y reflexión de la realidad 
particular y global.  

Interdisciplinariedad compuesta 

 

Busca la solución de problemas del entorno, en el 
que intervienen diversas disciplinas para generar 
una posible solución. Esta permite la integración 
conceptual y metodológica.  

Fuente: Tamayo y Tamayo, M. La interdisciplinariedad, 2011. 

 
El manejo de estas concepciones, permiten que el docente (de cualquier disciplina) emplee 

e identifique los recursos necesarios para el desarrollo de la lectura en el aula, lo cual, implica el 
repensar de las prácticas pedagógicas de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, partiendo 
de la generación de sus conocimientos, y posteriormente, la integración de los mismos.  

Es precisamente en ese momento, en donde la lectura, se convierte en esa herramienta 
indispensable en la integración de los saberes, pues a través de esta, se potencia el pensamiento 
crítico, la producción oral y escrita, emisión de puntos de vista y juicios de valores análogos, y 
solución de problemas. Esta habilidad permite al lector generar intertextualidad con el medio 
(social, político, cultural, académico, entro otros) de forma integrada, y así reconocer la 
convergencia entre las diversas obras literarias o los diferentes temas que existen para generar 
conexiones y relaciones con otros tipos de texto.  

La crítica frente a la comprensión lectora se orienta especialmente en el proceso 
pedagógico implementado por los docentes, desde sus estrategias de enseñanza y a las 
intervenciones didácticas que dinamizan el desarrollo de las habilidades y destrezas de 
pensamiento de los estudiantes.  

La prevalencia de un modelo pedagógico tradicional educativo, ortodoxo y radical, 
articulado a la resistencia, al cambio paradigmático, genera el poco avance de la pedagogía para 
responder a las exigencias y demanda de la sociedad actual (Calzadilla, 2017), por estas 
razones, es necesario que el docente esté en constante formación y actualización para ejecutar 
estrategias que fortalezcan el aprendizaje desde el currículo. El repensar pedagógico, permitirá 
al educador de cualquier área, entender que para que sus alumnos lean de manera comprensiva, 
es necesario saber acerca de los principios básicos y estrategias de formación en lectura como 
habilidad transversal desde cualquier asignatura.  

Desarrollar planes interdisciplinarios de lectura permite que los estudiantes sean personas 
flexibles, abiertas y críticas, es decir que se estarán formando futuros ciudadanos capaces de 
comprender de forma integral las situaciones y conceptos que lo rodean, y así, adaptarse al 
entorno, que está en constante cambio 

Este proceso permite ver el conocimiento, no solo de manera unilateral, sino global, lo cual 
posibilita el intercambio de saberes a partir de lectura de textos, partiendo desde la instrucción 
docente (estrategias de enseñanza) y aprendizaje de la lectura (estrategias de aprendizaje).  

Esta actualización del enfoque interdisciplinario en la educación, involucra la gestión y 
formación docente para escuchar alternativas desde las diversas asignaturas y plantear los 
conceptos comunes y el despliegue de objetivos. Un currículo integrador permite la interacción 
entre las disciplinas, tomando como base, el tipo de interdisciplinariedad (Tabla 1), respetando 
las especificidades e instaurando puntos de convergencia en la integración de saberes.  

El currículo en el proceso lector brinda a los estudiantes experiencias ilimitadas de 
búsqueda creativa con diversas interpretaciones y juicios de valor frente al mundo que lo rodea, 
concibiendo la lectura como un elemento de expresión humana y no como un mecanismo de 
homogeneización.  

Es indispensable el análisis en conjunto por el grupo de docentes acerca de posibilidades 
interdisciplinarias que proveen los conceptos de los programas ya existentes que promuevan 
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estrategias de enseñanza y aprendizaje en el que los estudiantes puedan inferir, crear sus propios 
significados, y desarrollar procesos mentales sobre su propia comprensión. 

Una alternativa en el diseño de un plan interdisciplinario debe tener en cuenta: 
1. La formación del docente y la enseñanza y estrategias de lectura crítica en el aula, para 

que pueda trasnversalizar este concepto, desde su planeación curricular e interactuar 
con las otras áreas.  

2. El análisis en conjunto de las diversas áreas, atendiendo a los siguientes 
cuestionamientos: ¿Cuál es la finalidad de integrar desde el proceso lector?, ¿Cuáles 
son los objetivos de la interacción de las disciplinas desde la lectura?, ¿Qué tipos de 
texto y lecturas u obras específicas, sirven para poder integrar los saberes?, ¿Qué 
estándares permiten la integración de las disciplinas desde la lectura?, ¿Qué contenidos 
se necesitan enseñar para lograr un plan interdisciplinario según los estándares?, ¿Qué 
actividades permiten dar cumplimiento a la interconexión de saberes?.  

3. Diseñar en conjunto un plan interdisciplinario de lectura, que se integre, desde la 
diversas áreas, los saberes particulares y teniendo en cuenta, el currículo existente.  

Una de las estrategias interdisciplinarias que se pueden desarrollar es la de implementación 
metodológica, la cual, permite establecer un punto de convergencia desde el método a emplear, 
respetando las particularidades de cada asignatura, pero utilizando como mediador, le lectura de 
textos u obras para generar puntos en común. En ese orden de ideas, después de escoger un 
tema común en las áreas, se realiza la selección de obras o textos. Seguidamente los docentes 
identifican las asignaturas que pueden integrarse acorde a la temática seleccionada. Finalmente 
se realiza la revisión y contraste de información con Básicos de Competencias, los cuáles 
proporcionan las habilidades y contenidos de enseñanza por conjunto de grado. No obstante, 
antes de llegar a este paso, es imprescindible conocer la realidad de las debilidades de los 
estudiantes en el proceso lector, para que las estrategias puedan tener en cuenta los ritmos y 
estilos de aprendizaje.  

Las construcciones de las actividades deben estar enfocadas desde la implementación de 
estrategias lúdico-metacognitivas necesarias para el debido seguimiento del proceso de los 
estudiantes en el aprendizaje desde la lectura.  
  

Tabla 2: Diseño del plan interdisciplinario de lectura para docentes 

Eje 

temático 

Obra 

literaria o 

lectura  

Asignatura 
Estándares de 

Competencia 

Contenidos a 

desarrollar 

Actividades y 

estrategias. 

El tema 
central que 

se 
desarrollar
á lo largo 

de la 
unidad. 

La obra 
seleccionada 
de acuerdo al 
eje temático. 

Asignaturas 
involucrada
s según el 

eje temático 
escogido. 

Selección de los 
estándares que se 

trabajarán de 
acuerdo al eje 
temático y las 

asignaturas 
seleccionadas. 

Listado de temas 
específicos que 

se deben afianzar 
para fortalecer e 

integrar el 
proceso lector 

con el 
conocimiento del 

área. 

Actividades 
delimitadas de 

acuerdo los estándares 
y contenidos a 

desarrollar, usando de 
base, la obra literaria. 

Fuente: Elaborado por el autor, 2022.  

 
El ejercicio de la formación en lectura crítica, desde una visión interdisciplinaria, abarca 

tanto a los docentes, como a los estudiante para la promoción del trabajo colaborativo producto 
de una responsabilidad compartida. De esta manera, la interdisciplinariedad se convierte en una 
necesidad y no una opción, sobre todo en este mundo globalizado en donde las problemáticas 
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deben analizarse y verse desde diferentes ángulos, para generar investigación y desarrollar 
competencias educativas.  

Crear planes interdisciplinarios de lectura, incentiva el cambio en las estructuras 
convencionales de planeación, por lo que el currículo debe centrarse en las competencias 
desarrolladas a partir de lectura de textos, que permitan explicar fenómenos, generar 
intertextualidad en temas, analizar problemáticas de diversas índoles, entender situaciones 
reales y actuales, crear inferencias frente a sucesos de la cotidianidad y potenciar el hábito 
lector en el educador y en el estudiante.  
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