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RESUMEN

En este articulo se intenta reconstruir la argumentacion
winnicottiana, segun la cual, los fendmenos transicionales
no se reducen a ser tan sélo algo que emerge en la clini-
ca. De esta manera y, siguiendo con una linea de pensa-
miento establecida por Freud, la transicionalidad es un
mecanismo semantico cultural. Los fenédmenos transicio-
nales exceden el campo de la psicopatologia clinica y
extiende sus fronteras a lo propiamente humano. El tra-
bajo se articula en torno a tres ejes: a) cultura y espacio
transicional; b) fenémeno transicional, juego y simboliza-
cion; y c) transicionalidad y tradicion.
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ABSTRACT

This article attempts to reconstruct Winnicott’s arguments,
according to which transitional phenomena can’t be redu-
ced to just something emerges in the clinic. In this manner,
and seeking a line of thought established by Freud, tran-
sitionality is a semantic mechanism culture. The transitio-
nal phenomena are beyond the field of clinical psycho-
pathology and extend its borders to the properly human.
This paper is articulated around three axes: a) culture and
transitional space, b) transitional phenomenon, play and
symbolization, and c) transitionality and tradition
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§ 1. En el presente trabajo tomamos como punto de par-
tida los resultados de nuestras investigaciones anteriores
en donde proponemos una interpretacion fenomenoldgi-
co-hermenéutica del espacio transicional en el psicoana-
lisis de Donald Winnicott. Estas investigaciones estable-
cen un paralelismo entre la nocion heideggeriana del
mundo y el espacio potencial. Las tesis fundamentales se
pueden resumir asi: a) el concepto heideggeriano de
mundo puede ser concebido como un espacio transicio-
nal. La constitucion fundamental del Dasein, el estar en el
mundo (in der Welt sein), tiene que ser interpretada como
un espacio semantico de transicién cuya estructura no es
otra que la de la intencionalidad (Cfr. Bertorello y Bareiro,
2010y 2011); b) los diversos tipos de entes con los que el
Dasein tiene trato en el mundo pueden ser vinculados con
los distintos tipos de objetos que emergen en la experien-
cia analitica, i) el objeto de uso con el Uutil, ii) el objeto
transicional con la obra de arte, y iii) el objeto objetivo con
“lo que esta ahi” (Vorhandensein) (Cfr. Bertorello y Barei-
ro, 2012); c) las nociones de verdad y falsedad del si
mismo winnicotteano pueden ser reinterpretados a partir
de los conceptos de propiedad e impropiedad de Sein und
Zeit (Cfr. Bertorello y Bareiro, 2009); y d) la concepcioén
del mundo como un espacio de transicion no debe ser
interpretada como si fuera una experiencia singular e in-
comunicable. Por el contrario el espacio de sentido da
cuenta de una experiencia compartida. La apertura del
mundo no es un proyecto individual del Dasein sino que
lo otros intervienen esencialmente en la constitucién del
espacio potencial. El Dasein siempre es un ser ahi con
otros de modo tal que su ser lleva necesariamente consi-
go la estructura de la convivencia (Miteinandersein). Este
rol que juegan los otros en la apertura del mundo es fun-
damental para la base fenoménica que opera Winnicott.
La génesis del espacio potencial no es una institucion
unilateral del bebé, sino que es una co-proyeccién en la
que la madre cumple una funcion fundamental. Esta fun-
cion materna de amparo puede ser comprendida a partir
del modo en que Heidegger describe el vinculo con los
otros: la solicitud. A partir de estas tesis desarrolladas en
distintas publicaciones, daremos un paso mas en nuestra
investigacion sobre la fundamentacion fenomenoldgico-
hermenéutica del fenédmeno de la transicionalidad. En
este trabajo intentaremos reconstruir la argumentacién
winnicotteana, segun la cual, los fendmenos transiciona-
les no se reducen a ser tan sdélo algo que emerge en la
clinica, sino que siguiendo con una linea de pensamiento
establecida por Freud (en el sentido de que el material con
el que el psicoanalista trabaja puede extenderse a la to-
talidad de la cultura) la transicionalidad es un mecanismo
semantico cultural. En efecto, los fendmenos transiciona-
les exceden el campo de la psicopatologia clinica y extien-
de sus fronteras a lo propiamente humano. La exposicion
girara en torno a tres ejes: a) cultura y espacio transicio-
nal; b) fendmeno transicional, juego y simbolizacion; y c)
transicionalidad y tradicién.
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§ 2. Antes de comenzar con cada uno de estos ejes, es
necesario abordar dos cuestiones. Por un lado, explicitar
que el marco tedrico y metodoldgico de legitimacion del
cruce entre Heidegger y Winnicott es la Fenomenologia
Hermenéutica. Como se ha mencionado mas arriba, des-
de el afno 2009 hemos publicado en diversas revistas
cientificas, articulos sobre el cruce entre ambos autores;
siempre ateniéndonos rigurosamente a los presupuestos
explicitos del marco elegido. La exclusion de otros pensa-
dores es una decision tedrica, lo que no significa desco-
nocer que diversas interpretaciones sean valiosas e im-
portantes en otro contexto de investigacion. Ello implica
que no fueran tenidos en cuenta como bibliografia ni en
la argumentacion central del texto por estar fuera del
marco tedrico-metodoldgico del presente trabajo.

Por el otro lado, la siguiente cuestion a abordar es una
posible objecion: la relacion entre el estar en el mundo
heideggeriano y el concepto de cultura La equiparacion
entre la transicionalidad y la cultura equivale en Heide-
gger a la afirmacion de que el mundo pueda ser conside-
rado como una matriz cultural. Esta afirmacion choca de
entrada con el expreso rechazo de Heidegger de concebir
su pensamiento como una filosofia de la cultura. La razén
de ello se debe fundamentalmente al hecho de que a
comienzos del siglo XX en Alemania la filosofia de la
cultura era un proyecto filoséfico ligado al neokantismo.
Heidegger trata este concepto en una leccion que dictd
en el semestre de verano de 1919 titulada Phdnomenolo-
gie und die transzendentale Wertphilosophie1 (Heide-
gger, 1999b). Aqui analiza el lugar fundamental que tiene
el concepto de cultura en el neokantismo de la escuela de
Baden. Tanto para W. Windelband como para H. Rickert
la cultura describe una region de sentido que se distingue
radicalmente de la naturaleza y del ser. Este dominio es
el de los valores que, siguiendo las tesis de H. Lotze, no
son sino que valen verdaderamente. La justificacion de
este espacio que esta por fuera de toda determinacion
ontologica se lleva a cabo, en el caso de Windelband,
mediante un andlisis de la forma ldgica en la que se ex-
presa el conocimiento de acuerdo a la tradicién kantiana:
el enunciado. En todo enunciado se debe distinguir dos
componentes, a saber, la proposiciéon (Urteil) y el juicio
(Beurteilung). La proposicion expresa el contenido objeti-
vo del enunciado, razén por la cual, implica siempre un
aumento de conocimiento. Mientras que el juicio da cuen-
ta de la relacion del enunciado con la subjetividad, es
decir, con la conciencia que emite el juicio, que une las
representaciones. El juicio carece de todo contenido cog-
noscitivo. Mienta tan solo la referencia del enunciado a
una subjetividad que se presenta como una conciencia
que aprueba o rechaza, afirma o niega, los contenidos
representados. De este modo, la referencia del enunciado
al sujeto de la enunciacién implica la comprension de di-
chainstancia como una subjetividad que se dirige a un fin.
El juicio (Beurteilung) presupone una medida, una finali-
dad, desde donde se perciben los contenidos. La distin-
cion logica de los dos componentes de los enunciados es

'"Fenomenologia y filosofia trascendental de los valores
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lo que le permite a Windelband establecer una diferencia
epistemoldgica entre las ciencias y la filosofia. Las cien-
cias se ocupan de las proposiciones (Urteil), mientras que
la filosofia tiene como objeto los juicios (Beurteilung) que
no son hechos. Estan por fuera de todo dominio ontolégi-
co. Sea este la naturaleza o la historia. Los juicios llevan
consigo valores, medidas a partir de las cuales se juzgan
los contenidos, que valen absolutamente. Esos valores
son los de la verdad, el bien y la belleza. La cultura es
precisamente ese dominio de validez donde el sistema de
los valores se fundamenta a si mismo y se constituye en
las normas que permiten evaluar los hechos. H. Rickert
continlia con esta misma filosofia de la cultura. Pero la
determinacion de la validez de los valores se fundamenta
a partir de una reflexidén sobre la distincién epistémica
entre las ciencias de la naturaleza y las ciencias histori-
cas. La historiografia se mueve en el ambito de los acon-
tecimientos individuales. Para que se pueda constituir
como ciencia requiere que de alguna manera lo individual
tenga algun vinculo con lo universal. Es justamente para
legitimar la condicion cientifica de la historia que H. Ric-
kert introduce la nocién de objeto cultural (Kulturobjekt).
En efecto, en el plano de la historia los acontecimientos
singulares son relevantes siempre y cuando estén en re-
lacion con una ley universal y no en su mera individuali-
dad. Lo universal que esta implicado en el acontecimiento
histérico es su vinculo con los valores que los hombres
reconocen como tales. Los objetos culturales son preci-
samente esos valores que siempre estan supuestos en la
realidad de los hechos historicos. La ciencia histérica
forma sus conceptos a partir de esta relacién con los va-
lores. Justamente ello es lo que le permite al historiador
distinguir lo esencial de lo inesencial. Una vez determina-
do el ambito epistémico especifico de la historia, Rickert
fundamenta la validez de los valores mediante un analisis
de la afirmacion y negacion que esta en la misma linea
que los argumentos de Windelband. Después de esta
breve exposicién de la filosofia de la cultura del neokan-
tismo se puede apreciar claramente por qué Heidegger
rechaza la identificacién de su fenomenologia hermenéu-
tica con el concepto de cultura. El mundo tal como lo
concibe Heidegger no tiene nada que ver con un dominio
de validez universal que se instaura como una norma a
partir de la cual se pueden juzgar los hechos historicos.
Cuando Heidegger habla de cultura tiene en mente este
concepto neokantiano. El rechazo de la nocion de valor
como fundamento de la cultura se basa en la idea heide-
ggeriana de que el mundo circundante (Umwelt), es decir,
la trama significativa inmediata en la que vivimos cotidia-
namente es la esfera de sentido irrebasable a partir de la
cual se forman todos los conceptos, tanto filos6ficos como
cientificos. La facticidad del mundo es lo primero. Por
este motivo en la leccion del semestre por emergencia de
la guerra del afio 1919, Die Idee der Philosophie und der
Weltanschauung, cuando describe fenomenolégicamen-
te que lo primero es el significado Heidegger afirma: “al
vivir en un mundo circundante, me significa siempre y por
todas partes, todo es mundano, mundea, lo que no coin-
cide con el vale” (Heidegger, 1999a: 73). Aqui se puede
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apreciar la diferencia entre el neokantismo que sostiene
la primacia del valor y la fenomenologia heideggeriana
que afirma la primacia del significado pragmatico. El mun-
do concebido de esta manera se distingue de una concep-
cion neokantiana de la cultura, pero no es algo distinto de
una concepcion semiotica de la misma. En efecto, para la
semidtica la cultura designa el espacio semantico (la se-
miosfera) que oficia de intermediario o, lo que es o mismo,
de traductor filtro con lo alosemidtico. La cultura es un
sistema significativo e histérico de mediacién, una matriz
simbodlica (significativa) por medio de cual el hombre com-
prende las cosas (Cfr. Bertorello, 2005). Sobre la base de
esta interpretacion del mundo como un espacio semanti-
co transicional, nos abocaremos a continuacién a mostrar
como en Winnicott también hay una ampliacion de la
transicionalidad a toda la experiencia cultural. Para que la
exposicion resulte lo mas clara posible, nos concentrare-
mos en los tres ejes mencionados en el punto 1 de este
trabajo.

§ 3. En este apartado expondremos el modo en que Win-
nicott vincula el concepto de transicionalidad y el de cul-
tura. El punto de partida es la creatividad ya que en la
descripcion de este fendmeno la transicionalidad da un
paso mas alla de la tradicion psicoanalitica de lo interno
vs. lo externo y, en lugar de ello, aparece un tercer espa-
cio que no responde al caracter genético pulsional sino a
una relacion entre el hombre y el mundo basada en la
correlacion mutua. Lo que sugiere una nueva teoria de los
lugares psiquicos que supera la tensién al principio men-
cionada. En la tercera zona, a diferencia de las otras dos,
Winnicott ubicala viday el lugar “donde pasamos la mayor
parte del tiempo”.
¢, Doénde estamos cuando hacemos lo que en verdad hace-
mos, es decir, divertirnos? ¢El concepto de sublimacién
abarca todo el panorama? ;Podemos obtener alguna ven-
taja si examinamos este asunto de la posible existencia de
un lugar para vivir que los términos “exterior” e “interior” no
describan en forma adecuada? (Winnicott, 2007a: 141).

Aparece aqui en forma significativa uno de los aportes
mas importantes al psicoanalisis, esto es, la reconsidera-
cion de los ambitos de la propia subjetividad. Claramente
Winnicott discute el punto de vista freudiano donde el
hombre se encuentra dividido por la condena cultural de
las satisfacciones pulsionales. Emerge, en cambio, un
giro en el concepto de la subjetividad, ya no regido por lo
pulsional, ni por la afrenta de la alteridad. La inscripcion
del modo de la subjetividad, esto es, del experimentarse
siendo, incorpora una interpretacion del psiquismo que no
se responde mediante el binomio interno / externo:
En contraste con las dos realidades enunciadas sugiero que
la zona disponible para maniobrar en términos de la tercera
manera de vivir (donde esta la experiencia cultural o el juego
creador) es muy variable de un individuo a otro. Ello es asi
porque esta tercera zona es el producto de las experiencias
de la persona (bebé, nifio, adolescente, adulto) (...) La exten-
sion de esta zona puede ser minima o maxima, segun la
suma de experiencias concretas (Winnicott, 2007a: 142).
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Esta ampliacion a partir de una nueva orientacion opera
como un “locus” donde se ubican los elementos culturales.
La tercera zona, donde se ubica la experiencia, es el lugar
del registro vivo de estar en el mundo. Depende de las vi-
vencias tempranas, del amparo materno y de la capacidad
del nifio para ir ampliando su mundo, al otorgarle significa-
cion a lo externo simbolizandolo como propio. La experien-
cia no es ya entendida ni como producto de lo pulsional, ni
como sumisioén a la exterioridad, sino como habito, costum-
bre personal que puede ser extendible de acuerdo con las
posibilidades o no de la creatividad: es la subjetividad que
emerge en el encuentro con lo cultural. Este encuentro
surge primariamente ligado a un objeto (transicional) y
luego se ramifica a diversas experiencias, entre ellas, el
juego. Asi el encuentro es creativo / creador de / con obje-
tos. Y en este ambito, espacio, es donde se despliega el
sentido de la existencia: “En cada individuo la utilizacién de
dicho espacio la determinan las experiencias vitales que
surgen en las primaras etapas de su existencia” (Winnicott,
2007a: 135). El espacio transicional tiene la estructura del
entre que tiende, esta dirigido a; en este punto, al universo
cultural. En esta orientacion, el espacio transicional es un
ambito de uso que el sujeto crea, del que se apropia y al
cual manipula ubicando en él la experiencia de estar en el
mundo junto con otros. Es por ello que Winnicott dice que
lo importante es tener “algun lugar en qué poner lo que
encontremos” (Winnicott, 2007a: 133). Lo significativo aqui
es la creacion de este ambito y su flexibilidad. La idea de
que la experiencia cultural opere como una tercera zona
admite corroborar el caracter poroso de lo propiamente mio
y lo distinto de mi: ambos mundos pueden formar parte de
otro de mayor sutileza.
Asi entendido, el recital o el partido de futbol como fené-
meno cultural no se resuelven por su caracter sublimato-
rio. Por el contrario, el verdadero si mismo se expresa en
ellos en forma de creatividad viva? y permite comprender
un nuevo modo de relacion con el mundo: el de la expe-
riencia compartida. El concierto de musica, la ceremonia
religiosa o la obra de arte no son de nuestra autoria, sin
embargo, pueden experimentarse como pertenecientes a
nuestra subjetividad. Algo de nosotros aparece en ellos,
o para decirlo de otra manera, pueden ser vividos como
si fuesen nuestros. Llevan en su seno las mismas carac-
teristicas de los inicios: el encuentro creativo entre lo
propio y lo que no lo es. Aqui no habria un juego de fuer-
zas tensivas, sino un relajamiento de ellas:
Desde el principio el bebé vive experiencias de maxima
intensidad en el espacio potencial que existe entre el objeto
subjetivo y el objeto percibido de manera objetiva, entre las
extensiones del yo y no-yo. Ese espacio se encuentra en el
juego reciproco de no existir otra cosa que yo y el existir de
objetos y fendmenos fuera del control omnipotente (Winni-
cott, 2007a: 135).

Esta dinamica entre lo propio y lo ajeno instaura un espa-
cio virtual en donde lo foraneo ingresa, transformandose.

2Cabe recordar que las experiencias culturales también pueden
operar como mascara.
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Adquiere en este ambito una nueva significacion, es una
forma de desalejar, en el mejor sentido heideggeriano, lo
que esta lejos, lo distante.
Winnicott inaugura una tercera zona que no solo es propia
de la subjetividad humana, desde la cual se comprende
la vida y el compartir junto con otros, sino que adquiere
otra modalidad: la de la expansion.
Aunque se ha sugerido ya que lo transicional se manifies-
ta en un objeto y luego se extiende a la cultura misma,
esta ampliacion acentla su caracter de espacio que se
transforma, se dinamiza, ampliando sus fronteras:
Se advertira que si se quiere pensar en esta zona como
parte de la organizacion del yo, hay una porcion de este que
no es un yo corporal, es decir, que no se basa en la pauta
del funcionamiento del cuerpo, sino en experiencias corpo-
rales. Estas refieren a la relacién de objeto de tipo no orgas-
mico o a lo que se puede denominar relaciéon del yo, en el
lugar que cabe afirmar que la continuidad deja paso a la
contigiiidad (Winnicott, 2007a:136).

Asi Winnicott plantea que la vida humana, a diferencia de
la vida biolégica, transcurre en el plano de los significados
culturales y que por ello la modalidad especifica de la vida
es la potencialidad. Vivir en términos winnicotteanos no
es mas que crear un espacio de despliegue de posibilida-
des. El hombre es una unidad en la que se imbrican tanto
la vida pulsional como la cultural, pero el lugar desde
donde se enuncia la vida misma es la cultura. La relacion
del yo con el mundo no obedece a una sucesion lineal de
objetos sino a una ramificacion de experiencias subjeti-
vas. Su manifestacion mas clara es la capacidad de cons-
tituir un espacio potencial.

Ahora bien, de todas las posibilidades del hombre, el
Jjuego es lamas adecuada para comprender su significado
y la capacidad que tiene la vida para introducir en el mun-
do nuevos comienzos, que es lo mismo que decir que la
vida es creatividad. Es el juego el puente entre la simbo-
lizacién y el fenémeno transicional, tema que abordare-
mos a continuacion.

§ 4. Winnicott ubica en el juego la manifestacion mas
evidente de la transicionalidad. En el juego, el nifio des-
pliega su potencialidad creadora y construye un espacio
virtual donde los objetos, por ser de uso, adquieren signi-
ficados soélo en funcion de ese momento y a la orden del
sujeto que los manipula. Vale decir que no importa tanto
a qué se juega, sino que se juegue. Esa es la distincion
cualitativa que establece entre el juego (play) y la capaci-
dad de jugar (playing)®. Aqui hay espontaneidad en todo
su esplendor porque, aunque el nifio signifique un objeto
como propio, el valor que éste tenga, su funcién y su uso,
adquieren siempre un sentido personal.

Lépez Quintas, desde el ambito de la filosofia, propone una
“estética de la creatividad” tomando como nucleo central el

3“Resulta evidente que establezco una diferencia significativa en-
tre el sustantivo juego y el verbo sustantivado el jugar’ (Winnicott,
2007a: 63). Esta distincion que realiza Winnicott permite, segun
mi criterio, una mejor traduccioén del titulo de su libro Reality and
Playing como El jugar y la realidad.
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concepto de juego. Sin tener conocimiento de la obra de

Winnicott, este autor espafiol hace una clara descripcién

de lo que seria el jugar para el psicoanalista inglés.
El jugar es una actividad corporeo-espiritual libre, que crea
bajo una determinadas normas y dentro de un marco espa-
cio-temporal delimitado un &mbito de posibilidades de ac-
cion e interaccion con el fin no de obtener un fruto ajeno al
obrar mismo, sino de alcanzar el gozo que este obrar pro-
porciona, independientemente del éxito obtenido (...) se
establece con ello una fecunda relacién de causalidad cir-
cular entre el jugador y el juego, entre la luz que desprende
el proceso ludico y el juego que crea tal luz (Lopez Quintas,
1977: 29).

En Lépez Quintas el ambito, vale decir, el espacio de
jJjuego es comprendido como zonas que alumbran sentido
Yy, @ su vez, sugiere que el jugar mismo crea nuevos am-
bitos simultaneos y sucesivos que impulsan al jugador a
crearjuego. Asi, el jugar es una actividad creadora univer-
sal de una trama de sentido. Envuelve al mismo que las
crea e impulsa su poder creador. Asi entendido, el jugar
es una actividad creadora que lleva en si su principio y su
fin, y, consecuentemente, su sentido pleno (Lopez Quin-
tas, 1977: 34).

Y jugar alude asi a espacio, pero también a creacién, es
decir, la creacion de un espacio es jugar. Aqui se entiende
mejor que el espacio transicional opera como apertura y
significacion del mundo: zona reticulada de sentido que
otorga valor en la medida en que significa al sujeto que
despliega ese espacio. Lo que en este espacio emerja es,
subjetivamente, jugar a crear mundos: “Ambito resplande-
ciente, campo de luz donador de sentido y engendrador
de belleza porque tiende esencialmente a crear un campo
de libertad, de opciones siempre nuevas, dentro de un
cauce de posibilidades” (Lopez Quintas, 1977: 35).
Llama la atencion como cierto pensamiento filosoéfico del
siglo XX, como el de Heidegger, y autores como Lopez
Quintas fundamentan la vision que tenia Winnicott del
hombre y su hacer, logrando que la teoria winnicotteana
extienda sus fronteras clinicas hacia ambitos nuevos y
fecundos.

Ahora bien, la nocion de juego descarta la idea de aisla-
miento, la presencia y ausencia de la madre tiene un valor
fundamental para el desarrollo de la capacidad de jugar4.
Esta capacidad no sélo depende del cuidado y amparo
materno, también del gesto singular del nifio para desple-
gar posibilidades inéditas. Si en la pareja inicial de fusion
madre-bebé no se podia, desde el punto de vista del nifio,
distinguir que era propio y qué de la madre, la instauracion
del espacio transicional y del juego inaugura un nuevo es-
pacio en el que juegan dos donde antes habia uno. Es la
experiencia de destruccion del objeto subjetivo y la emer-
gencia del objeto de uso. Lo que tiene que ser rescatado
es que el jugar hace ala separacién, pero al mismo tiempo,

““En toda su obra, Winnicott tiende a escribir sobre capacidades y
no sobre posiciones o etapas (...) La ‘capacidad’ con su implica-
cion de posibilidad almacenada y su combinacién de lo receptivo y
lo generativo, desdibuja el limite entre la actividad y la pasividad”
(Phillips, 1997: 71).
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une en el juego. Es decir, algo debe separarse para que se
posibilite la alteridad, pero a su vez, esa distincion yo/no-yo
se resignifica, acude un nuevo sentido cuando se juega. Es
lo que lleva a Winnicott decir que en el juego: “la separacién
no es tal, sino una forma de union” (Winnicott, 2007a: 132).
Este es el sentido que tiene luego en la adultez la llamada
“experiencia compartida”. Esa es la base de la ilusién win-
nicotteana, y una forma de lazo con los otros. La base de
esta experiencia es la simbolizacion.

§ 5 La simbolizacion describe la capacidad del nifio para
diferenciar entre la creatividad primaria y la percepcion
(Winnicott, 2007a:23). La capacidad de simbolizacion
implica la distincion nitida entre los dos universos tradicio-
nales del psicoanalisis: interior / exterior. El objeto transi-
cional daria cuenta de este pasaje entre ambos y posee
respecto del simbolo un caracter anterior, ya que lo tran-
sicional refleja la conjuncion y no la diferenciacion. En
este sentido, la utilizacién de un objeto transicional no
significa que efectivamente haya logrado la capacidad de
simbolizacion, sino que esta en camino hacia el uso de
simbolos. Indica “la raiz del simbolismo en el tiempo que
describe el viaje del nifio desde lo subjetivo puro hacia la
objetividad; y me parece que el objeto transicional (trozo
de frazada, etc.) es lo que vemos de ese viaje de progre-
so hacia la experiencia” (Winnicott, 2007a:23).
Esta idea de lugar originario que tiene lo transicional res-
pecto de la simbolizacion cobra mas fuerza cuando se da
el pasaje entre ambos universos (interno / externo): si en
el universo subjetivo no hay distincion entre lo propio y lo
ajeno -como si lo hay en el universo objetivo-, el espacio
transicional opera como canal entre uno y otro. Esta dina-
mica implica un relajamiento de fuerzas tensivas. Si Win-
nicott dice que la vida es dificil y también afirma que
mantener separadas la realidad interior y exterior lo es
aun mas, el espacio transicional permitiria que esa sepa-
racion entre yo / no-yo recobre una unién, que no es re-
gresiva al estado de fusion inicial, mediante la utilizacion
de la zona como ambito de experiencia compartida:
Restablece la capacidad del bebé para usar un simbolo de
unién, entonces el nifio vuelve a permitir la separacion, y
aun a beneficiarse con ella. Este es el lugar que he decidido
examinar, el de la separacién que no es tal, sino una forma
de unién” (Winnicott, 2007a: 132).

Si el concepto de lo transicional alude a la posibilidad de
que mediante el simbolo se unan dos sujetos separados,
esta capacidad de simbolizacion adquiere un rasgo perso-
nal de acuerdo con cada individuo. Esto que aparece en las
etapas tempranas se ramifica en la adultez expresandose
en el ambito de lo cultural, vale decir, en el espacio poten-
cial que habilita a ese enlace entre singular / plural:
Es posible entender el objeto transicional y no entender del
todo la naturaleza del simbolismo. En apariencia, este solo
se puede estudiar de manera adecuada en el proceso de
crecimiento de un individuo, y en el mejor de los casos,
tiene un significado variable. Por ejemplo, si consideramos
la hostia del Santo Sacramento, que simboliza el cuerpo de
Cristo, creo tener razon si digo que para la comunidad ca-
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télica romana es el cuerpo, y para la protestante es el sus-
tituto, un recordatorio, y en esencia no es realmente, de
verdad, el cuerpo mismo. Pero en ambos casos es un
simbolo (Winnicott, 2007a: 23).

Asi se comprende mejor como se articula juego, culturay
simbolizacion. La nocién que tiene de subjetividad, cultu-
ra y lazo mediante el uso de simbolos permite pensar en
Winnicott una concepcion del hombre como homo ludens:
el juego es una actividad propia de lo humano que lo pro-
yecta a una experiencia de si mismo como creador. Es
una accion libre, capaz de absorber por completo al juga-
dor, una accion desprovista de todo propésito, de todo
interés material, que se extiende a la cultura. Esta, librada
de su pesadez, se despliega en el juego y como juego. El
juego estaria en todas partes porque, como establece
Winnicott, es en los nifios y en los bebés en quienes des-
cubre su rasgo de universalidad.

Ahora bien, esta ampliacién del “espacio de juego”, por
decirlo asi, opera como un “locus” donde se ubican los
elementos culturales. Si en el espacio potencial se articu-
la lo propio con lo distinto -y si lo propio refiere a las fan-
tasias del nifio y lo distinto a la realidad compartida / ex-
terna-, la pregunta que sigue es de qué se trata esta
realidad. Winnicott lo establece como lo no-creado por el
propio sujeto. En términos sociales, refiere al acervo cul-
tural en y con el que el nifio nace. A su debido tiempo, se
encuentra, descubre, co-crea en la medida en que el es-
pacio transicional posibilita su ingreso, transformandose
asi en propio y personal, tal como el concierto de musica
lo ilustra. Esta nueva razén es la que lleva al ultimo eje
conceptual de la exposicion, a saber, la relacidon que exis-
te entre transicionalidad y tradicion.

§ 6 El campo de la cultura ha tenido un valor significativo
para el psicoanalisis, aunque con diferentes interpretacio-
nes. Por parte de Freud, la cultura restringe el principio de
placer imponiendo el de realidad a través de las institucio-
nes que la materializan (Estado, familia, etc.). El hombre
freudiano se halla frente a la organizacion social en una
posicion ambigua: en ella no puede ser plenamente feliz,
pero sin ella no sobreviviria. Para apaciguar los sufrimien-
tos causados por esta contradiccion, la cultura se esfuer-
za en vano en crear vinculos sustitutivos que apacigtien
las tendencias eroticas reprimidas y la desazén que ge-
nera su limitacion. A partir del famoso “giro de 1920”, el
dualismo pulsional no sélo gobierna la vida inconsciente
del individuo, sino también su vida social.

Pese a esta vision que abarcé casi la mayoria de la teoria
psicoanalitica, Winnicott propone una posicion totalmente
diversa®. Para el autor inglés, la cultura no sélo manifiesta
el rasgo amplio de lo transicional; sino que también pro-
mueve las posibilidades del sujeto para obtener autentici-
dad personal, esto es, la posibilidad de “sentirse real”.

SLoparic entiende que “el psicoanalisis pasé por varias versiones
desde el propio Freud y sus seguidores (...) Por su parte, en las
investigaciones de Winnicott, el paradigma freudiano como tal en-
tra en crisis, dando lugar a la busqueda de un nuevo paradigma”
(Loparic, 2007: 29).
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Como plantea Phillips, el hombre winnicotteano sélo pue-
de hallarse a si mismo a través de las relaciones con los
demas y mediante la independencia que logra reconocer
la dependencia. Si Freud consideraba que el hombre era
un animal ambivalente, Winnicott sostiene que el hombre
es un animal dependiente y que su crecimiento se sostie-
ne en estar “apartado sin estar aislado” (Phillips, 1997:
21). El medio cultural es el ambito donde se enuncia esta
relacion, no tensiva, entre singular / plural.
Aqui cultura significa “tradicion heredada”. Pero ello no
implica acatamiento, ya que esa tradicion depende, segun
el autor, del modo en que sea registrada. En efecto, cuan-
do Winnicott piensa en el acervo cultural, piensa en la
historia de la humanidad y el traspaso de generacion en
generacion de esa historia. Este caracter de transmision
es lo “impuesto” por el afuera, es decir, lo externo, aquello
que no surge de las fantasias del mundo interno. El espa-
cio transicional opera asi como la unién de esos dos
universos: lo propio y lo transmitido. Esta conjuncién seria
inutil si se la pensara Unicamente en el binomio externo /
interno. La tercera zona, donde se ubica la experiencia,
es el lugar del registro vivo de estar en el mundo. De tener
“algun lugar en qué poner lo que encontremos” (Winnico-
tt, 2007a: 133).
Otra vez aqui las relaciones tempranas vuelven a tener
este caracter originario respecto del hombre y el mundo.
Si en las primeras vivencias de lo transicional el nifio
creaba un objeto que ya estaba alli para ser creado, del
mismo modo los elementos culturales estan a la “espera”
de ser apropiados por el individuo. Esta es una vivencia
singular que depende del nifio / adulto, y solo es posible
en la medida en que haya confianza en el entorno madre
|/ sociedad. Si el objeto transicional unia de manera sim-
bdlica a la madre y al niflo como dos seres separados,
ahora la experiencia cultural une, hace lazo, con los de-
mas individuos que utilizan el fenbmeno para su propia
expresion:
En otras palabras, en la salud no hay separacion, porque en
el area de espacio-tiempo que existe entre la madre y el
nifo, el nifio (y también el adulto) vive creativamente, recu-
rriendo a los materiales a su alcance, se trate de un pedazo
de madera o de un cuarteto de Beethoven (Winnicott,
2006a: 45).

El espacio potencial se presenta ahora como el ambito en
el que ingresan los diversos objetos que “llaman” a ser
significados. El simbolo representa la conjuncién entre lo
externo-interno. Entre lo no-creado y lo dispuesto a crea-
cién. No importa si es el oso de peluche o una obra musi-
cal soberbia, lo importante aqui es la capacidad de uso,
de apropiacion del objeto-obra al otorgarles un sentido
personal. Este es el motivo de vivir creativamente, vale
decir, de crear mundo. Si bien Winnicott propone la crea-
tividad como modo saludable de habitar, la posibilidad de
la cultura no es privativa de lo sano, sino de un ambito
propio de lo humano. Incluso en los diagndsticos mas
desfavorables, la experiencia de lo transicional y del exis-
tir creativo que en ellos se manifiesta evidencia su carac-
ter de a priori:
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Vivir creativamente es una experiencia universal, e incluso
un esquizofrénico encerrado en si mismo y confinado al
lecho puede estar viviendo creativamente en una actividad
mental secreta, como recordando una cancién, y por la
tanto en cierto sentido puede ser feliz. Desdichado es el
que, durante una fase, advierte que le falta algo que es
esencial al ser humano, mucho mas importante que la co-
mida o la supervivencia fisica (Winnicott, 2006a: 54).

Asi se hace evidente que lo cultural, rebasa la vida biolo-
gica y resulta el campo originario del existir. La cancion
que recuerda el esquizofrénico de la cita de Winnicott no
fue inventada por él, sino tomada y apropiada, es decir,
re-creada. Lo significativo es que la experiencia cultural
como tercera zona es la forma en que ingresa lo ajeno y
se transforma en propio y auténtico®.
Siguiendo con el ejemplo de la cancién, puede mostrarse
que lo cultural opera sobre una base de tradicion, esto es,
de elementos que circulan en una sociedad dada y cuya
autoria no es significativa, sino que cobra vida cuando
cada sujeto lo registra de acuerdo con sus posibilidades
simbdlicas. Esto es lo que Winnicott sefiala como trans-
mision cultural. Esta transmision se torna creativa silogra
ingresar al espacio transicional, que es lo contrario a ser
impuesta. Para el autor inglés, esta operatoria tiene una
importancia radical porque permite aportar algo propio a
partir de lo que ya existe: “En campo cultural alguno es
posible ser original, salvo sobre la base de la tradicion”
(Winnicott, 2007a: 134).
El acento esta puesto en como se recepciona lo que la
cultura ofrece, es decir, de qué manera cada quién incor-
pora lo que ya existe otorgandole nuevos significados.
Asi, la cultura deja de ser “algo dado” y se convierte en
“algo vivo” y a la continua espera de significacion. Esta
significacion esta dada por el rasgo creador y creativo de
cada ser humano, por la propia impronta personal Unica
e irrepetible. Por eso:
El plagio es el pecado imperdonable en el terreno cultural.
Me parece que el juego reciproco entre la originalidad y la
aceptacion de la tradicion como base para la inventiva es
un ejemplo mas, y muy incitante, del que se desarrolla entre
la separacion y la unién (Winnicott, 2007a: 134).

El “pecado imperdonable” es el acatamiento por sobre la
espontaneidad y basicamente, es una traiciéon a si mismo,
ala renuncia de la capacidad creadora. La significacion de
lo cultural es una experiencia de sentido dinamica y cons-
tante. Es la expresion del verdadero si mismo. El falso si
mismo es el que se somete a lo dado como modo de per-
tenecer incluso a riesgo de perder singularidad. Por el
contrario, para Winnicott la vida es una instancia discursiva
irrebasable, ultima, que no puede ser vista desde fuera, no
puede ser objetivada y que requiere de una mirada inma-
nente que no la someta a ningun tipo de objetivacion.

Asi, en el espacio transicional se expresa el reservorio
historico de significaciones culturales del hombre, esa

5“El hecho es que lo que creamos ya estaba alli, pero la creatividad
consiste en el modo como llegamos a la percepcién a través de la
concepcion y la apercepciéon” (Winnicott, 2006a: 63).
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perspectiva holistica desde donde mira la realidad huma-
na. El hombre es una unidad en la que se imbrican tanto
la vida pulsional como la cultural, pero el lugar desde
donde se enuncia la vida misma es la cultura. Por eso,
para Winnicott en el “self”, su manifestacion mas clara es
la capacidad de desplegar posibilidades o, lo que es lo
mismo, de constituir un espacio potencial (Winnicott,
1993: 323).

§ 7 Asi entonces, después de este breve recorrido por la
obra de Winnicott se puede concluir que la cultura conce-
bida como un espacio de transicion tiene su origen en una
concepcion de la subjetividad que pone como su rasgo
fundamental a la creatividad. No es que Winnicott niegue
la existencia del fondo pulsional. Mas bien lo que hace es
quitarle su condicion de origen. Es decir, la energia biolo-
gica que surge de la organizacion corporal es una fuerza
ciega, carente de significacion. Para que ella tenga algun
tipo de sentido para la subjetividad debe estar referida a
la propia existencia. Para decirlo en término que Freud
utiliza en Zur Psychopathologie des Alltagslebens, 1o que
hace del psicoanalisis un método de analisis del discurso
que saca a la luz la significacion subjetiva del malestar
cotidiano es la autoreferencia (Eigenbeziehung):
De este modo una insistente corriente de «autoreferencia»
[Eigenbeziehung] pasa por mi pensamiento, de la que
usualmente no tengo noticia, pero que se me revela [sich
verraten] por tales olvidos de los nombres. Es como si yo
fuera forzado a comparar con mi propia persona todo lo que
oigo sobre personas extrafas, como si mis complejos per-
sonales se despertaran al tomar conocimiento de los otros.
Esto no puede ser una propiedad individual de mi persona;
debe contener, mas bien, una indicacién [Hinweis] al modo
como comprendemos en general «al otro». Tengo razones
para aceptar que en otros individuos sucede algo muy se-
mejante a lo que me pasa (Freud, 1981:29-30)

Para Freud el indice que le permite rastrear la significa-
cion de los olvidos y determinar los motivos inconscientes
que lo llevaron a cometer una ruptura del discurso es la
referencia del olvido a lo propio (das Eigene), a los con-
flictos que surgen de nuestra vida cotidiana familiar, labo-
ral, social, etc. La autorreferencia freudiana es el equiva-
lente del ser de Winnicott y la existencia (Existenz) de
Heidegger. La referencia a lo propio convive en el pensa-
miento freudiano junto con una concepcioén naturalista del
aparato psiquico, referencia que muestra que el significa-
do es el campo de manifestaciéon de la enunciacion in-
consciente. Por ello, en la medida en que la existencia
(como término sinénimo de la autoreferencia freudiana y
del ser winnicottiano) designa la relacién (Verhalten zu
sich) que el Dasein tiene consigo mismo y en la medida
en que es el fundamento de toda significatividad (Be-
deutsamkeit) se puede concluir que el espacio transicio-
nal de la cultura se origina en el juego creativo.
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