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Prologo

En Tierra del Fuego el conocimiento sobre el potencial de
los Productos Forestales No Madereros -PFNM- locales es
incipiente. Por un lado, la recoleccion de algunos de estos
productos tales como frutos, hierbas y hongos, ocurre desde
hace muchos afios, con incremento reciente en su utilizacion,
pero esto se sucede de manera informal, siendo una actividad
poco visible a nivel productivo. Por otro lado, muchos PFNM
se desconocen o estan subvalorados debido a la escasa
informacion sobre sus propiedades nutritivas, formas de
recoleccion y su valor productivo y social.

Entendiendo que la recoleccion y agregado de valor sobre
este tipo de recursos presenta un enorme potencial de
desarrollo a nivel local, es que desde la Secretaria de
Desarrollo Productivo y PyME se considerd necesario
disponer de informacién con base técnico-cientifica que
permita, por un lado, compartir conocimiento con los actores
locales interesados en su aprovechamiento y, por otro lado,
sentar las bases para la generacion de acciones que propicien
un desarrollo sustentable y formal de la actividad.




La valorizacién respecto al uso ancestral de muchos de
estos productos, la cercania al bosque, el desarrollo turistico
acompafado con la diversificacion de la oferta gastronémica
y el cambio en los hébitos de consumo, presentan un marco
propicio para la difusion, generacion y fortalecimiento del
aprovechamiento productivo sustentable de este tipo de
productos.

Asi, en el marco del proyecto desarrollado en articulaciéon con
CADIC-CONICET surgen estas fichas técnicas por productos
cuya finalidad es visibilizar los PFNM mas relevantes de la
provincia de Tierra del Fuego y brindar a los productores,
actualesy potenciales, y publico interesado informacion sobre
sus caracteristicas bioldgicas y de uso, asi como también
recomendaciones generales para la recoleccién sustentable
de estos productos.

Mg. Carolina Hernandez
Secretaria de Desarrollo Productivo y PyME

Lic. Agustina Felici
Subsecretaria de Agregado de Valor

Lic. Emiliano Olmedo
Subsecretario de Produccion




Introduccion

Los Productos Forestales No Madereros -PFNM- consisten en bienes de
origen bioldgico distinto de la madera, procedente de los bosques, de otros
terrenos arbolados y de arboles situados fuera de los bosques (FAO 1999).
En los bosques andino-patagénicos, Molares y Ladio (2009) y Salinas (2019)
reconocen que existen mas de 500 especies que incluyen a hojas, flores,
frutos, raices, bulbos, tallos, cortezas exudados y semillas que han sido base
de los sistemas alimentarios y sanitarios de las poblaciones de la region.

Esto se debe a que la Patagonia, por su insercién geografica entre
dos océanos, la larga historia de aislamiento de este bioma boscoso y
particularidades climaticas (Premoli et al. 2005) sustenta una diversidad
biolégica muy particular, con un alto nivel de endemismos (Aizen y Ezcurra
1998). Existe un gran potencial de provisién de productos de innovacion
para la sociedad de mercado como las fibras naturales, frutos del bosque,
tintes, sustancias aromaticas y resinas industriales, que en la actualidad han
sido menos explorados y cuantificados, como aquellos provenientes de las
multiples especies que existen en los bosques de Nothofagus antarctica o
fiire (Tacon Clavain 2004, Mattenet et al. 2015).

La Provincia de Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur, en su
Constitucién reconoce la importancia de promover el desarrollo de los
sectores de la produccion asociados a los recursos naturales, los cuales le
pertenecen (Reforma Constitucional Afio 1994). Asi también, ha adherido y
promulgado sus propias normas para la administracion, conservacion y el
manejo de los recursos naturales. Bajo estos preceptos rectores, el Ministerio
de Produccion y Ambiente interviene en las distintas componentes de la
administracion del recurso forestal. Actualmente, en las Reservas Forestales
de Produccion -RFP- (Decreto Provincial N° 2502/02) se implementan
principalmente aprovechamientos forestales y, en menor medida y de
practica incipiente, de PFNM.




En este marco se identificaron los PFNM de mayor valor e interés local
y se determinaron sus caracteristicas bioldgicas y de uso, realizando
recomendaciones generales de técnicas de recoleccion/ cosecha. Si bien
estos PFNM pueden encontrarse a lo largo de todo el territorio provincial,
en el marco de este trabajo se delimitaron los espacios geograficos de
investigacion a las RFP considerando que éstas resultan un escenario ideal
para analizar y promover el aprovechamiento sustentable de PFNM.

Para la elaboracion de esta guia se llevd a cabo el andlisis exhaustivo de
diferentes fuentes de investigaciéon histérica, etnografica y arqueoldgica
(nacionales e internacionales), como asi también saberes tradicionales e
indigenas. Se propuso un abordaje holistico de las practicas sobre recursos
vegetales, donde las sociedades tuvieron y tienen un rol fundamental en las
estrategias sustentables de recoleccion, produccion, distribuciény consumo
dealimentossegurosysanos,apartirdelconocimiento generadode su historia
en el territorio. Bajo este paradigma, el conocimiento ancestral, tradicional
e indigena juega un rol fundamental, al igual que los saberes académicos y
cientificos (Maldonado 2014, 2021; Pal et al. 2021, Vargas Filguera 2021). De
esta forma, se generd un marco de referencia sobre los usos de las plantas
nativas, introducidas y naturalizadas en el territorio fueguino. Utilizacion
que abarcan diversas practicas, principalmente: comestibles, medicinales y
tecnoldgicas.

Dra. Rosina Soler
CONICET-Centro Austral de Investigaciones Cientificas

Dra. Nélida Pal
CONICET- Centro Austral de Investigaciones Cientificas

Ing. Forestal Sebastian Farina
Direccion General de Desarrollo Forestal
Secretaria de Desarrollo Productivo y PyME




Recomendaciones
generales

Con esta guia no se pretende inducirse a la promocién de
practicas de recoleccién de PFNM que aun no cuentan
con una evaluacién de su status y dinamica efectiva en
sus poblaciones silvestres, sino brindar un marco de
sensibilizacién, resaltando la importancia de avanzar hacia
un aprovechamiento sostenible de estos recursos en un
escenario de uso incipiente, pero creciente y no regulado.

Si bien en cada ficha de los PFNM seleccionados se
informan las partes frecuentemente utilizadas, asi como
recomendaciones y fechas de recoleccion, vale decir que
en todos los casos se recomienda una cosecha manual, lo
que implica sacar cuidadosamente parte por parte (hojas,
frutos, ramas) de una planta sin “arrancar” o eliminar la planta
por completo. Asimismo, en los casos que se requiera e
indiquen, se recomienda el uso de elementos o herramientas
esterilizados para evitar dafios mecdnicos. La esterilizacion
es el proceso de limpieza que evita la transmision de virus,
bacterias, u hongos entre plantas cosechadas y, al mismo
tiempo, evita que los cortes que dejamos se infecten. Se
puede utilizar alcohol diluido al 75% o cloro al 10% aplicando
con un pafio humedo.



Se deja sentado que el gobierno de la provincia de Tierra del
Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur no se responsabiliza
por el uso que decidan darle las personas fisicas o juridicas,
y siempre se recomienda el consentimiento médico para los
casos de las plantas medicinales.

Serecuerdaquelarecoleccionde PENM parasuuso productivo
deben cumplir con las normativas y reglamentaciones
establecidas. Para solicitar autorizaciones de recoleccion,
informacién sobre las buenas prdcticas de cosecha
sustentable, sitios de extraccién, y cualquier informacién de
interés, comunicarse al Ministerio de Produccién y Ambiente
de la Provincial de Tierra del Fuego, Antartida e Islas del
Atlantico Sur.

Se comunica expresamente que resulta obligatorio gestionar
ante la Secretarfa de Ambiente del Ministerio de Produccion
y Ambiente provincial tanto los permisos de investigacion,
como los permisos de acceso a material biolégico y genético
a través de la web:

prodyambiente.tierradelfuego.gob.ar/
gestiones-administrativas-y-tramites

Correo para consultas:
areasprotegidas@tierradelfuego.gob.ar
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Calafate

> Nombre ancestral
Yagan: umashamai
Selk ‘'nam: kor

> Origen nativo

> Ambientes frecuentes

Claros de los bosques, bosques abiertos y quemados,
bordes de caminos, de rios, lagos y lagunas.

Curiosidades

Sus frutos tienen una
capacidad antioxidante
4 veces superior a los
arandanos.

> Fechas de recoleccion

ENE FEB  MAR

ABR

Flores
Frutos [ [ ]

Productos Forestales No Madereros

ARBUSTIVAS

Boberiis mmicupligita

Arbusto espinoso de hasta 3 m de altura. Hojas
simples de color verde oliva, brillantes en la
parte de arriba y opacas en la de abajo. Presenta
espinas con tres puntas. De flores amarillas,
frutos pequefios, bayas negro-azuladas ricas en
y antioxidantes.

azlcares, vitaminas

> Usos

Los Yaganes utilizaban sus as-
tillas contra el dolor de muela, los
Selk’nam empleaban su madera /
para los astiles de las puntas de las fle-
chas, ademas consumian sus frutos. Actual-
mente sus frutos se consumen frescos, en mer-
meladas, helados, infusiones entre otros, como
alimento y bebida. También son utilizados en cos-
mética y como colorantes textiles.

> Partes usadas
Flory fruto.
Hojas, tallo, raiz (recolectables todo el afio).

> Recomendaciones de recoleccion
En forma manual, de plantas sanas, dejando un
tercio de los frutos para el consumo de animales
y reproduccion.

MAY JUN JuL

AGO SEPT OCT

NoVv DIC



ARBUSTIVAS

Canelo Drimggt. rinlnd

> Nombre ancestral Arbol perennifolio, de mediano porte. Corteza
Yagan: /ius gris-clara, lisa, gruesa, blanda y aromatica. Hojas
N Selk ‘'nam: chalkéniké ~ simples, de 5 a 15 cm de largo y de 15 a 6 cm
— y chodl, chol de ancho, coriacea, aromatica, verde y palida en
,' el envés. Flores blancas y frutos bayas negro—
> Origen nativo violaceas de 1 cm de largo.
> Ambientes frecuentes : ;
Sitios bajos (0-300 msnm) con gran \ ’{ J /
disponibilidad hidrica. Localmente £S5
; . Y
dominante o co-dominante con Nothofagus, 3 / \ /
especialmente N. betuloides. \ /\ f /
\ -

—_ T A‘.
4—\—__,7“/ (

(’\

> Usos lf “/7\\~

Los pueblos originarios usaban su madera para
hacer mangos de arpones. En la actualidad se
consumen sus hojas y corteza en infusion para
el resfrio, parasitosis, trastornos estomacales,
disenteria, dolor reumatico y muscular. Externa-
mente se utiliza para curar afecciones de la piel.
Su fruto se utiliza como condimento (pimienta).

> Partes usadas

Hojay fruto.
Curiosidades
Especie primitiva por su A > Recomendaciones de recoleccion
sistema de conduccion 5, a De forma manual, plantas sanas vy
de sabia mas antiguo » cuidadosamente, ya que sus ramas
(traqueidas). son fragiles y se quiebran facilmente.

Para los frutos, dejar un tercio en la planta para
su reproduccion y consumo de animales.

> Fechas de recoleccion

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC
Frutos [ ] (] ( ] { ]
Hojas [ ] o ([ [ o
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ARBUSTIVAS

Chaura i hmala

> Nombre ancestral Arbusto siempreverde de mediano porte. Hojas

Yagan: - pequefias, duras y brillantes, con espina apical.

Selk ‘nam: seuwh, shal, shal seuwh, Flores blancas solitarias, acampanuladas.

shal, shal. Frutos tipo baya globosa, roja a morada. Posee
propiedades astringentes. Contiene compuestos

> Origen nativo fendlicos y terpenoides como principios activos. .

> Ambientes frecuentes

Sitios bajos (0-700 msnm) con gran
disponibilidad hidrica. Localmente
dominante o co-dominante con
Nothofagus, especialmente

N. betuloides. B

Los Yaganes y Selk ‘nam recolectan estas bayas
para consumo. Sus frutos se consumen frescos,
en mermeladas, dulces, jugos y licores artesana-
les (chicha de chaura).

> Partes usadas

Curiosidades Fruto.

Su fruto se lo suele llamar

manzanita, por su parecido > Recomendaciones de recoleccion

a las manzanas comerciales En forma manual, de plantas sanas, dejando un
aunque méas pequefias. tercio de los frutos para el consumo de animales

y reproduccién. Evitar el quiebre de ramas.
> Fechas de recoleccion

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC
Frutos [ J [ ] ([ [ ([ o

Productos Forestales No Madereros 17



Mata
negra

> Nombre ancestral
Yagan: yeiya
Selk “nam: koor, korsch

> Origen nativo

> Ambientes frecuentes
Arbustales, margenes y claros
de bosques, partes secas
de turberas, grietas de
rocas, castorerasy
bordes de
arroyos.

Curiosidades

Su nombre cientifico hace
referencia al ramillete
piloso que forma cuando se
marchitan sus flores.

> Fechas de recoleccion

ENE FEB MAR ABR
Hojas [ J [ o o
Flores [ ] o

Productos Forestales No Madereros

ARBUSTIVAS

Arbusto erecto de hasta 1 m de altura. Hojas
lineales de 1a 3 cm de longitud, coriaceas, verde
oscuras y lustrosas, pero blancas y pilosas en la
parte de atrés. Flores blancas con centro amarillo
(pequenas margaritas). Fruto agquenios con papus
de pelos simples que le permiten dispersarse
con el viento. Posee propiedades analgésicas y
antinflamatorias.

<
Los Yaganes usaban las hojas §

y ramas para tratar el dolor
de muela. Los Selk 'nam uti-
lizaban las ramas para hacer
tatuajes en una ceremonia
llamada /diste y sus flores para
tratar la vista. Recientemente
se demostré que la decoc-
cién de sus flores posee efec-
to antiinflamatorio. En la actualidad
se emplea como tinte natural, extraido
de hojas y ramas finas.

> Partes usadas
Flores, hojas y ramas.

> Recomendaciones de recoleccion

En forma manual. Utilizar tijera esterilizada para
hojas y flores sin quebrar ramas. En caso de las
ramas, cortar desde la base con elemento afilado.

MAY  JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC
[ [ [ [ [ J [ J [ [
o
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ARBUSTIVAS

Murtilla  cophm b

> Nombre ancestral Arbusto achaparrado, con ramificaciones densas.
Yagan: kapa Hojas pequefias de 2 a 5 mm de largo, lineares,
Selk ‘nam: k6/, kéle khol coriaceas y con un surco blanco en la parte de
fruta: wdshj o wdsje atras. Flores pequefias, axilares, solitarias, poco

[lamativas. Fruto globoso, de 5 a 8 mm, rojo
> Origen nativo oscuro. Presenta propiedades antioxidantes, por

los altos contenidos de flavonoides.
> Ambientes frecuentes
Turbales, matorrales, bosques
abiertos de Nothofagus,
pastizales o roquedales de
altamontafia.

>Usos

Los Selk 'nam y Ya-
ganes consumen la
fruta en su estado
natural. En la ac-
tualidad sus frutos,
de sabor acidulado, también se aprovechan
directamente y se emplean para preparar jugos,
adornar productos de reposteria y, ocasional-
mente, para la elaboracion de mermelada.

> Partes usadas

Curiosidades Frutos.

El epiteto rubrum significa

"rojo", por el color de los > Recomendaciones de recoleccion

frutos. En forma manual, sin dafiar ala planta. Asegurarse

de dejar frutos sin cosechar para el consumo de
animales y reproduccion.

> Fechas de recoleccion

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC
Frutos o o [ ([
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ARBUSTIVAS

Nire J(MW anilanilion

> Nombre ancestral Arbol de crecimiento tortuoso que puede alcanzar
Yagan: écku alturas de entre 0,30 cm a 21 m. Hojas simples,
Selk ‘'nam: winshi, win, showinshi, de 35 a 50 mm de largo, con borde dentado y
winchi, kechdrn ondulado de forma irregular. En otofio pierde

todas sus hojas. Flores masculinas pequefias
> Origen nativo rosa-amarillentas, solitarias; y las femeninas

verdes, muy pequefas.
> Ambientes frecuentes
Sitios bajos (0-300 msnm) muy se-
cos cerca de pastizales, hasta muy
humedos sobre turbales o mallines.
Localmente dominante o co-domi-
nante con Nothofagus, especialmen-
te N. pumilio.

> Usos

Los Selk’'nam usaban su madera
para la fabricacion de arcos. Actual-
mente, es utilizada para postes, va-
ras, lefia y artesanfas. De su corteza
se obtienen tintes naturales. Sus ho-
jas son empleadas en gastronomiay
cosmeética por sus propiedades an-
tioxidante.

> Partes usadas e oo
[&
Madera, corteza y hoja. 5 /J (f ktr A

> Recomendaciones de recoleccion
En forma manual, de arboles sanos, cosechando

Curiosidades

Su nombre Mapuche significa hasta 1/3 en morfotipos arbdreos (de las ramas
"zorro", ya que este animal accesibles) y en morfotipos achaparrados
forma sus cuevas debajo de cosechar soloun 20 %. Evitar lacosechaen épices
estos arboles. (yema terminal) y no quebrar ramas ni escalar los

arboles. Ventilar las hojas por 48 horas.

> Fechas de recoleccion

ENE FEB MAR ABR MAY  JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC
Hojas [ J o o
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Parrilla

> Nombre ancestral

Yagan: upus

Selk ‘'nam: shéthrhen, estén,
shitr, shetrr

> Origen nativo

> Ambientes frecuentes
Matorral abierto, a menudo
asociado con calafate, en los
claros y margenes del bosque.

Curiosidades

El contenido de antocianinas
de sus frutos alcanza
valores superiores al de lo's
arandanos, zarzas y frutillas.

> Fechas de recoleccion
ENE FEB MAR

Hojas [ J [ J o

Frutos [ ) (]

Productos Forestales No Madereros

ARBUSTIVAS

Riber. magellamicunm

Arbusto erecto, de hasta 3 m de altura, con ramas
delgadas y flexibles. Hojas simples, trilobuladas
y verde lustrosas. Flores amarillas a rojizas
agrupadas formando un racimo. Fruto oscuro y
globoso, también en racimos.

Los Selk 'nam y Yaganes consumen sus bayas y
también hervian las hojas y la corteza para gene-
rar una infusion contra el dolor de estémago. Los
Selk 'nam y Yaganes usaron su madera para la
construccion de astiles, empleados para flechar
aves sobre el agua. En la actualidad, sus frutos se
consumen frescos, en mermeladasy dulces. Ade-
mas se preparan infusiones con sus hojas.

> Partes usadas
Hoja y fruto.

> Recomendaciones de recoleccion

Los frutos en forma manual para no dafar las
plantas, dejando disponibles para el consumo
de animales y la regeneracion de la especie. En
caso de las hojas, seleccionar aquellas sanas,
sin infecciones aparentes, y cortar con tijera
esterilizada. Evitar el quiebre de ramas.

MAY  JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC






Diente
de leoOn

> Nombre ancestral

Yagan: wiyeta

Selk "nam: pitq, oitdi, oi'td, oitd u
oiten

> Origen exética (Europa).
Especie de uso controlado.

Curiosidades

La flor del Diente de
Ledn es en realidad una
inflorescencia, que esta
formada por 200 flores.

> Fechas de recoleccion

ENE FEB MAR ABR

Hojas [ J [ [ J
Flores
Raices [ ] o o

Productos Forestales No Madereros

HERBACEAS

Ta:mm oum  of frdmate

Planta herbacea decidua de hasta de 60 cm
de altura, en forma de roseta. Hojas anchas vy
alargadas. Posee rizoma subterraneo y latex en
sus hojas y tallo. Flores pequefias y amarillas, que
forman un grupo solitario (capitulo), sostenido
por un largo eje. Sus semillas voladoras forman el
fruto conocido como “panaderos”.

> Ambientes frecuentes
Pastizales, bosques abiertos y cerrados, bosques
quemados, con ganaderia, borde de caminos,

areas urbanas. =

™

>Usos

Los Selk 'nam y Yaganes consumian la plan-
ta entera (hoja, raiz y flores). Las flores
se consumen crudas en ensaladas,
también para hacer licores y jalea.
Laraiz se deshidrata, se tuestay se
machaca para elaborar una bebida
similar al café. Las hojas, algo amar-
gas, son consumidas crudas o coci-
das. En forma medicinal, la planta
se usa como aperitivo estomacal y
diurético y para tratar verrugas.

> Partes usadas
Hoja, flor y raiz.

> Recomendaciones de recoleccion

Utilizar tijera esterilizada para las flores y hojas. Se
recomienda usar guantes para evitar mancharse
y pegotearse con el latex. Para extraer el rizoma
usar una pequefia pala alargada para cavar por
debajo de la roseta (planta) y extraerlo.

MAY  JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC




HERBACEAS

Frutilla — ce. e
SllVQStl'e Planta herbécea, perenne, rastrera, de hojas

trifoliadas (tres partes), con la parte central

> Nombre ancestral mas grande, redondeada y brillosa. Flores de 5
Yagan: belacamain pétalos, solitarias, llamativas por su color blanco.
Selk "nam: wadsh shal Fruto polidrupa, como la frambuesa comun, de

color rojo rubi. Sabor dulce, aroma fragante e
> Origen nativo importantes propiedades alimenticias.

> Ambientes frecuentes

Zonas humedas, abiertas o
parcialmente sombreadas, claros
de bosques. Muy abundante en
bosques quemados de lenga.

Los Selk 'nam, Yaganes y la comunidad local con-
sumen sus frutos directamente. También se em-
plean para elaborar jugos, sorbetes, mermeladas
y decoracién en reposteria.

> Partes usadas

Curiosidades Fruto.

A pesar de llamarse

comunmente frutilla, esta > Recomendaciones de recoleccion

planta es de la familia de la Utilizar un cuchillo, ya que los frutos crecen en
frambuesa. contacto con el suelo. Caminar con cuidado por

la zona para evitar el pisoteo de frutos.
> Fechas de recoleccion
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC
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Lengua
de vaca

> Nombre ancestral
Yagan: -
Selk ‘nam: -

> Origen exética (Europa).

Especie restringida y de control

obligatorio.

> Ambientes
frecuentes
Diversos, asociados
a zonas disturbadas:
bordes de caminos,
baldios, pastizales y
arbustales.

Curiosidades

La tintura de su raiz o
semillas permite mejorar
la asimilacién de hierro en
nuestro organismo.

> Fechas de recoleccion
ENE FEB MAR

Hojas [ J [ J o

Semillas [ ] o o
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HERBACEAS

Rumrex onippur

Hierba erecta, de hasta 1,5 m. Hojas alargadas
de 10 a 30 cm, normalmente de margen
ondulado. Flores pequefas, verdosas, agrupadas
en paniculas densas, estrechas, alargadas,
ascendentes, de 10 a 50 cm de largo. Semillas
pequefias, marrones, dispuestas igual que las
flores y dispersadas por el viento.

>Usos

Los Yaganes la usaban y usan
para cataplasma con las hojas
calentadas. El zumo extraido
de las hojas se utiliza como des-
inflamatorio, desinfectante vy
depurativo de la sangre. En
la actualidad las hojas
se cosechan antes
de la floracion y se
consumen en ensa-
ladas, sopas, puche-
ros, guisos, tortillas y
fritos, de manera simi-
lar a la acelga. Las se-
millas se consumen en
panificados, o cocinadas
enteras en panes. Se utiliza
también para el tratamiento
de estrefiimiento cronico. Es un exce-
lente cicatrizante.

> Partes usadas
Hojay semilla. ﬁ
> Recomendaciones de recoleccion

Utilizar tijera esterilizada para recolectar hojas y
semillas. Cosechar lejos de zonas urbanizadas.

MAY  JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC
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5-‘ > T‘i‘%{"‘?h’; = "5”'-‘:‘“ HERBACEAS
by Lee,
R ®

v Milenrama

. l nl' m Achillea Mllefotium
> Nombre ancestral Hierba erecta de hasta 50 cm de altura. Hojas
Yagan: - alargadas de hasta 15 cm, profundamente
Selk ‘nam: - divididas. Flores pequefias, blancas o rosadas,

formando grupos llamados capitulos, que se

> Origen exoética (Europa). ubican en el extremos de tallos.

Especie de uso controlado.

> Ambientes frecuentes
Principalmente areas abiertas.
Asociada a zonas disturbadas:
bordes de caminos, terrenos
baldios, pastizales y
arbustales, bordes de

arroyos.

Las hojas tiernas
son comestibles
crudas o cocidas.
Posee proteinas vy
fibras por lo que se
consumen en ensala-
das, sopas, guisos, y otras
diversas preparaciones. Por
su sabor amargo, se reco-
mienda comerlas en conjunto
con otras hierbas. Un té aromatico se
prepara mediante el hervor de las flores y las
hojas tiernas. También se utiliza como ornamental
y en cosmética.

Curiosidades > Partes usadas

El nombre cientifico se Floresy hojas.

refiere al aspecto plumoso

de las hojas divididas: > Recomendaciones de recoleccion

millefolium =mil hojas. En forma manual, utilizando tijera esterilizada, sin

arrancar la totalidad de la planta.

> Fechas de recoleccion

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC
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Perejil
anisado

> Nombre ancestral
Yagan: owunim o auwon-im
Selk "nam: d/cha, dlchai

> Origen nativo

> Ambientes frecuentes
Bajo el dosel de bosques
de Nothofagus, en
ambientes humedos y
sombreados.

Curiosidades

Es una especie zodcora: su
dispersion es a través de las
semillas que se pegan en el
pelaje de los animales.

> Fechas de recoleccion

ENE FEB MAR
Hojas [ J o
Raiz o o o
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HERBACEAS

Oswmothiza  chitemss

Hierba erecta, decidua, de hasta 70 cm de altura.
Hojas divididas en segmentos similares a las del
perejil. Flores pequefas, agrupadas en el extremo
de los tallos. Semillas alargadas, con adherencia
para su dispersion. Hojas, tallos y raiz tienen un
agradable aroma, similar al anis.

Los Selk 'nam aprovechaban las

hojas y el tallo como alimento. Los Yaga-

nes consumian su raiz machacada o asada

como analgésica, desinflamatoria y oftalmica. Ac-

tualmente, las hojas son consumidas frescas y la
raiz cruda, cocida, asada o machacada.

> Partes usadas
Hojas y raiz.

> Recomendaciones de recoleccion

Utilizar tijeras para hojas sanos, sin afecciones
evidentes. Para cosechar la raiz utilizar una pala
de jardineria.
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HERBACEAS

VINAGTIIO rumex wciosecca

> Nombre ancestral Hierba decidua, de 3 a 30 cm de altura, en

Yagan: - forma de roseta. Hojas alargadas color verde a

Selk “'nam: shésh-hu(e)rr, éte(n) menudo rojizas. Posee rizomas, flores pequefias
en ramilletes alargados rojizos. Semillas muy

> Origen exoética (Europa). pequefias también agrupadas. Hojas de sabor

Especie restringida y de control acido.

obligatorio.

“-Sl',}: A
> Ambientes frecuentes _ >
Gran variedad, princi- ' X gl e
palmente en zonas o
abiertas con distur- ’1 " o
bios como bordes v , ; 1% € @’ >Usos
de caminos, o3 Q, 1
incendios, bos- » . Las hojas se consumen cru-
que cosechado, ! f das o cocidas, en ensaladas,
castoreras, etc. "SJ/ tortillas y sopas. Asimis-

mo, se maceran para
obtener una bebida
similar a la limona-
da. La raiz se usa
con fines digesti-
vos. Las semi-

llas son consu-
midas crudas o
cocidas en pan.
Consumir gran cantidad
puede provocar toxicidad por su

v %. contenido de oxalato.

> Partes usadas

Curiosidades Hojas, semillas y raiz.

El nombre acetosella o

vinagrillo hace referencia al > Recomendaciones de recoleccion

sabor 4cido de sus hojas. Utilizar tijera esterilizada para extraer hojas y

semillas. Se sugiere cosechar lejos de zonas
urbanizadas.

> Fechas de recoleccion
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VARIAS

Barba fomea sp.
de VIelO Liquen de aspecto filamentoso, parecido al

del cabello. De color gris o verdoso, que crece

> Nombre ancestral adherido a piedras, maderas, arboles vivos vy
Yagan: shilar, tuxalapaiala muertos. Puede crecer de forma variable, desde
Selk “'nam: dnhuel, anhdl, dnjol o unos pocos centimetros en condiciones de poca
anjuel luz, hasta unos 20 cm en buenas condiciones de

luz y humedad.
> Origen nativo

> Ambientes frecuentes
Bosques abiertos, sobre ramas
vivas o muertas, postes, cables o
alambrados.

>Usos

Los Selk’nam lo usaban como toalla para
secarse. Los Yaganes lo utilizaban por sus
propiedades astringentes. Actualmente es
empleado en infusiones, como asi también
en medicina, perfumeria y cosmética, como par-
te de la composicién de cremas, pasta dentifrica,
enjuagues bucales, desodorantes y protectores
solares.

Curiosidades > Partes usadas

Son sensibles a la Cuerpo filamentoso.

contaminacion atmosférica,

por eso son utilizados > Recomendaciones de recoleccion

en todo el mundo como En forma manual hasta el alcance de la mano, sin
bioindicadores. escalar ni dafiar arboles vivos. Evitar el quiebre de

ramas y dafios en la corteza del arbol.
> Fechas de recoleccion

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEPT OCT NOV DIC
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VARIAS

Farolito  omsum puncitaszon
Chlno Subarbusto hemi-parasito, con ramas de hasta

15 cm de longitud que al desarrollarse adquieren

> Nombre ancestral una forma esférica. Las hojas son pequefias,

Yagan: - escamiformes, verde claro en primavera vy

Selk “'nam: ténokdn, tenokdn amarronadas en verano. Las flores muy pequefas,
imperceptibles y el fruto diminuto (2-3 mm), de

> Origen nativo color castafio claro a rojizo, con pelos flexuosos
largos.

> Ambientes frecuentes

Pardsita bosques de Nothofagus
antarcticay N. pumilio, en menor
abundancia sobre N. betuloides.

>Usos

Los Selk ‘nam se frotaban el cuer-
po con la planta para calmar los
dolores musculares. Asimis-
mo, la planta se hierve para
tratar problemas estomaca-
les. También se lo utiliza para
licores y como tintes naturales
para lanasy telas.

> Partes usadas

Hojay rama.
Curiosidades
Es hemiparasito, significa > Recomendaciones de recoleccion
que toma parte de los En forma manual, sin utilizar escaleras,
nutrientes y agua que tijeras u otras herramientas. Dejar arboles
necesita del arbol que sin cosechar y no dafiarlos en la recoleccion,
parasita. evitando el quiebre de sus ramas.

> Fechas de recoleccion
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VARIAS

Pan de Ctlania ap
lndlo Hongo de la madera, cuyo cuerpo fructifero es

globoso, de 2 a5 cm de ancho, color naranja claro.
> Nombre ancestral A menudo, los numerosos cuerpos fructiferos
Yagan: katreen crecen agrupados sobre los nudos del arbol.
Selk ‘nam: terr

> Origen nativo

> Ambientes frecuentes

Parasita troncos y ramas

de bosques de Nothofagus,

provocando nudos o agallas que -
. '

obstruyen los conductos de la savia. L :

>Usos

Las mujeres Yagan los secaban al
fuego con una varilla y los guar-
daban para el invierno. Las mu-
jeres Selk 'nam, luego del parto,
se alimentaban exclusivamente

de este hongo. En la actualidad (\
se los consume crudos, asados al N1 4 )
rescoldo o al escabeche, debido a 4] ' \ax\
su caracteristica coriacea, mucilagi- g : - ‘
nosa, dulce y aromatica. N
> Partes usadas

Curiosidades Cuerpo fructifero.

El arbol en su intento de

defenderse y limitar la > Recomendaciones de recoleccién

dispersién del hongo, genera En forma manual, dejando frutos sin cosechar en

un tumor llamado “nudo’”, que los arboles para asegurar la propagacion de sus

se utiliza para artesanfas. esporas.

> Fechas de recoleccion
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