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Mortalidad durante la pandemia de COVID-19 en una poblacion de
adultos mayores y su asociacion con diabetes tipo 2
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Resumen

El sindrome respiratorio agudo severo por coronavirus-2019 (COVID-19), afecté mundialmente a 550 millones de personas
y causé mas de 6 millones de muertes. Los adultos mayores (AM) fueron el segmento de poblacién mas afectado en términos
de hospitalizacion, malos resultados y mortalidad por COVID-19. Esto resulta de la alta prevalencia de comorbilidades en los
AM. La diabetes tipo 2 también tiene una alta prevalencia en este grupo etario y la susceptibilidad, gravedad y mortalidad por
COVID-19 entre los pacientes diabéticos estd aumentada. Estos antecedentes nos llevaron a investigar el impacto del
COVID-19 en una poblacién local de AM con diabetes. Objetivo: Determinar las tasas de mortalidad durante periodos pre-
pandemia (afios 2018-2019) y pandemia COVID-19 (2020-2021) en la poblacion de AM estudiada y calcular la

sobremortalidad. Determinar si los pacientes diabéticos tuvieron un riesgo de mortalidad aumentado en esta poblacién.

Estudio retrospectivo de historias clinicas de 658 pacientes adultos mayores, edad promedio 76 afos, atendidos en el Centro

de Salud “San Ricardo Pampuri” de Villa Carlos Paz (Cordoba, Argentina), entre los afios 2018 a 2022. Se analizaron
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estadisticamente los datos utilizando Infostat (a=0.05). Se calcularon las principales medidas epidemioldgicas, se determiné

el Odd Ratio para los pacientes diabéticos y compararon valores entre periodos.

Las tasas de mortalidad durante los periodos evaluados fueron 2018-2019: 6,23% y 2020-2021: 8,75%. Entre los pacientes
diabéticos la mortalidad fue: 2018-2019: 9,46% vs 2020-2021: 13,81%. Las mortalidades especificas por COVID-19 fueron
2018-2019: 0%, en 2020-2021: 3,08% general y 5,22% entre pacientes diabéticos. Durante la pandemia la mortalidad se
incrementd un 40% en esta poblacion de AM. Los pacientes diabéticos tuvieron mas riesgo (OR:2,6) de morir por COVID-19.
Los datos parciales de 2022, indican que la mortalidad disminuyé respecto al mismo periodo del 2021 (11 vs 19 muertes

totalesy 2 vs 7 por COVID-19, respectivamente).

Durante la pandemia por COVID-19 se observé un incremento de la mortalidad en la poblacion de AM estudiada, con mayor
impacto en pacientes con diabetes. La tendencia a la disminucién de estos indicadores en 2022, probablemente pueda ser

explicada por la vacunacion de esta poblacion contra el SARS-COV-2.
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