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RESUMEN

Durante la llamada “tarea irresoluble” los
perros tienden a mirar a las personas cuando
encuentran comida inaccesible, lo que es
interpretado como una conducta referencial de
pedido de ayuda. Estudios previos destacan la
importancia de la mirada en la comunicacién
entre perros y personas. Esto es particularmente
relevante para los perros que participan en
Intervenciones Asistidas con Animales (I1AA), ya
que interactian con numerosas personas a lo
largo de su vida. Se compararon las conductas
de perros de IAA (n=15) y perros mascotas
(n=16) durante la tarea irresoluble, que consistia
en un recipiente con comida inaccesible fijado a
una tabla. El duefio y una mujer desconocida se
ubicaban enfrentados a cada lado de la tabla,
ignorando al perro. Los resultados indican que
los perros de IAA miraron significativamente
mas y alternaron mas frecuentemente su mirada
entre el aparato y las personas que los perros
mascotas. Ademas, pasaron mas tiempo en
contacto con la persona desconocida. No hubo
diferencias significativas en el tiempo que los
perros de cada grupo miraron a su duefio
respecto a la persona desconocida, en la

alternancia de mirada hacia cada uno de ellos
en particular ni en el tiempo de interaccion con
el aparato. En linea con estudios previos, estos
resultados sugieren que la mirada es una
respuesta comunicativa privilegiada en los
perros de IAA, que contribuiria a una mejor
coordinacion de las acciones con su guia.
Entender las caracteristicas de esta poblacién
puede facilitar su seleccion y entrenamiento, lo
que resulta de particular interés dado el auge
actual de las IAA.
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RESUMEN

Introduccién: Las Intervenciones Breves
(IB) serian una valiosa herramienta para reducir
los riesgos asociados al consumo de alcohol
durante la gestacién. Por ello, y por primera vez
en Argentina, donde el consumo en la gestacién
es de los mas altos del mundo, se
buscé evaluar la eficacia de la IB para promover
la abstinencia de alcohol durante la gestacion.
Materiales y Método: En el afio 2016, se realizd
un muestreo probabilistico de mujeres gestantes
en centros de atencion publica de Mar del Plata
(CAPS). Aguellas con menos de 26 semanas de
gestacion (n=485) fueron aleatorizadas en dos
condiciones experimentales: IB o consejo breve
(CB), evaluadas y re-contactadas tres meses
mas tarde. El resto conformaron un grupo
control (CPH: n=154). También se obtuvieron
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indicadores de salubridad de los neonatos para
los grupos IB (n=77) y CB (n=68) y de un grupo
control externo (CE) (n=150). Para estimar
diferencias entre grupos, se utilizaron
regresiones logisticas, analisis de significancia
clinica y el Test de Wilcoxon. Resultados: La IB
resulté seis veces mas eficaz (p=.001, OR=6.36,
[1C95%=3-13]), y el CB cuatro veces mas eficaz
(p=.001, OR=4.39, [IC95%=2-8]) para reducir el
consumo o mantener la abstinencia, que la
atencion regular. Las diferencias entre IBy el CB
no alcanzaron significancia estadistica, pero los
analisis de significancia clinica mostraron que
mas mujeres se beneficiarian de la IB. El peso
(p<.05) y la edad gestacional de los neonatos
(p<.001) fue mayor en IB y CB. Conclusiones:
La IB es un instrumento que reduciria el riesgo
de presentar exposicidn prenatal al alcohol y las
consecuencias asociadas.
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