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CAPACIDAD ANTIOXIDANTE DE ESPECIES VEGETALES DE LA PUNA
ARGENTINA

Torres Carro, R.Z; Isla, M.L!? y Alberto, MR

(1) Facultad de Cs. Naturales e IML, UNT. (2) INQUINOA-CONICET. San Lorenzo 1469 (4000), Tucuman.
Argentina. E-mail: mralberto@fbqfunt.edu.ar

Existe una estrecha relacion entre los procesos inflamatorios y el estrés oxidativo. La
mteraccion entre el sistema mnmunologico con antigenos resulta en la generacion de especies
radicalarias que desencadenan una cascada de reacciones que lleva a la produccion de
mediadores de la inflamacion. La generacion de especies reactivas del oxigeno, como el oxido
nitrico, los radicales hidroxilos, entre otros, juega un papel importante en la eliminacion del
agente patogeno. Adicionalmente, la actividad de algunas enzimas pro-inflamatorias, como la
lipoxigenasa, esta regulada por un ciclo de oxido reduccion, que involucra la generacion de
especies radicalarias. Sin embargo, la sobreproduccion de especies reactivas, que caracteriza a
los procesos mflamatorios cronicos, induce un dano sobre el ADN y la membrana plasmatica,
produciendo un envejecimiento celular y diversas enfermedades cronicas. Los compuestos
fenolicos sintetizados como metabolitos secundarios por las plantas presentan importantes
propiedades antioxidantes, debido a su capacidad para depurar radicales e inducir el sistema
de respuesta ante el estrés oxidativo. El objetivo de este trabajo es evaluar la capacidad
antioxidante de trece especies vegetales que crecen en la Puna Argentina.

El material vegetal fue recolectado en Antofagasta de la Sierra (Catamarca), El Bolson
(Catamarca), Laguna de Vilama (Jujuy) y Huaca Huasi (Tucuman). Se prepararon extractos
hidroalcoholicos (etanol 17%) y se determino el contenido de compuestos fenolicos totales
(expresado en equivalentes en acido galico por mg de peso seco de extracto, EAG/mg PS),
compuestos fenolicos no flavonoides (EAG/mg PS), flavonas/flavonoles (equivalentes de
quercetina, EQ/mg PS), flavononas/dihidroflavononas (equivalentes de naringenina, EN/mg
PS) y taninos condensados (equivalentes de procianidina B,, EPB,/mg PS). Adicionalmente,
se evalué espectrofotométricamente su capacidad reductora del Fe*™ a 700 nm. Asi mismo, se
determiné colorimétricamente su capacidad quelante del Fe’™ a 762 nm. su capacidad
depuradora del radical cation ABTS'™ por disminucién de la absorbancia a 750 nm: y del
oxido nitrico a 550 nm, empleandose el reactivo de Griess.

El contenido de polifenoles totales varia entre 64-160 ug EAG/mg PS, de compuestos
fenolicos no flavonoides varia entre 53-153 ng EAG/mg PS, flavonas/flavonoles varia entre
6-28 ng EQ/mg PS y flavononas/dihidroflavononas varia entre 24-51 pg EN/mg PS. Las
especies mas activas en la reduccién del Fe’™ fueron Parastrephia lepidophylla, Ephedra
multiflora y Tetraglochin cristatum, con valores de CRs entre 28-29 ng/ml. Las especies que
presentaron la mayor capacidad depuradora del ABTS'™ fueron Parastrephia lepidophylla,
Parastrephia phyliciformis y Ephedra multiflora (CDso entre 25,7-27,5 pg/ml). Todas las
especies analizadas fueron capaces de depurar el 6xido nitrico, a excepcion de Acantholippia
deserticola y Chuquiraga atacamensis. A la maxima concentracion evaluada (500 pg/ml),
todas las especies vegetales fueron capaces de quelar el Fe™ siendo dcantholippia
deserticola 1a mas activa (57% de depuracion). Ningun extracto resulto toxico en los ensayos
de toxicidad con Artemia salina. Estos resultados respaldan el uso potencial de estas plantas
para confrarrestar el estrés oxidativo caracteristico en numerosas patologias.
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