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formaciones y el reciente pero vertiginoso 

desarrollo en nuestro país. Por otro lado, se 

describirán las experiencias personales del autor, 

en más de 10 años de trabajo en el campo del 

teatro y la salud mental, en ámbitos privados y 

públicos. Basado en el modelo del Teatro 

Terapéutico en Dramaterapia, conoceremos 

como es trabajar en contexto comunitario en un 

barrio con vulnerabilidad social, en una 

institución de personas con trastornos por 

consumo de sustancias, y en instituciones de 

pacientes con trastornos mentales graves, con 

internaciones agudas y crónicas. Nos describirá 

no sólo el contexto de la experiencia, sino la 

vivencia personal de algunos de sus participantes 

y el efecto reparador de esta terapia creativa y 

comunitaria. 

PALABRAS CLAVE: dramaterapia; salud mental; 

creatividad; experiencias; teatro terapéutico; 

salud pública; psicología social y comunitaria; 

terapias artísticas y expresivas 
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RESUMEN 

Los problemas de alimentación son muy comunes 

en niños pequeños, tienen un impacto negativo 

en el desarrollo y están asociados a pobre 

crecimiento, retraso en el desarrollo cognitivo y 

dificultades en las relaciones entre padres e hijos. 

Uno de los grupos con mayor riesgo de presentar 

alteraciones en la alimentación es el de los bebés 

prematuros. El estudio de la temática puso en 

evidencia la ausencia de pruebas estandarizadas 

en nuestra población para la detección de las 

dificultades de la alimentación en primera 

infancia. Es por esto, que en esta investigación se 

propuso adaptar y validar en Argentina el 

cuestionario para padres MCH-FS (Ramsay et al., 

2011). La versión argentina del cuestionario se 

denominó Escala Argentina de Dificultades 

Alimentarias en Niños (EADAN), el cuál fue 

validado en una muestra de 263 niños, entre los 6 

meses y los 6 años 11 meses de edad. Se 

incluyeron 177 niños nacidos a término y 86 

niños prematuros. La recolección de datos se 

llevó a cabo en la ciudad de San Luis y en la 

ciudad de Avellaneda, Provincia de Buenos Aires. 

Junto con el cuestionario EADAN, se les entregó a 

los padres de los niños un cuestionario 

sociodemográfico. El análisis de las propiedades 

psicométricas arrojó que se trata de un 

instrumento válido para detectar problemas de 

alimentación en la muestra local. Se hallaron 

diferencias significativas al comparar la media de 

los puntajes por ítem y del puntaje total en el 

grupo de niños sin dificultades y en aquellos con 

dificultades. Se puede advertir que en el grupo de 

niños que presentaron dificultades en la 

alimentación, la mayor concentración se obtuvo 

en el rango de 6 meses a 1 año. Se identificaron 

ciertos factores intervinientes en la aparición de 

dificultades en la alimentación de los niños de la 

muestra. Se compararon los puntajes obtenidos 

por niños prematuros y nacidos a término. Se 

concluye acerca de la incidencia que tienen en el 

desarrollo de dificultades en la alimentación 

aspectos tales como de los antecedentes 

perinatales, las condiciones ambientales, el 

vínculo entre el niño y sus padres. Por otro lado, 

se puede concluir que la EADAN es un 
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instrumento de screening confiable, válido para 

la detección de dificultades en la alimentación en 

niños entre los 6 meses y los 6 años 11 meses de 

la población argentina. Se trata de un 

instrumento de gran utilidad para su 

implementación en la consulta pediátrica, tanto 

en los controles médicos de niños sanos como 

nacidos prematuros. Este instrumento resulta de 

gran importancia en nuestro país ya que 

permitiría cubrir la vacancia respecto de 

instrumentos adaptados y validados que 

permitan una rápida detección de las dificultades 

en la alimentación en los niños pequeños. Se 

trata de un instrumento de fácil administración, 

que es bien comprendido por los padres en 

nuestra población. 

PALABRAS CLAVE: dificultades alimentarias; 

niños; escala argentina 
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RESUMEN 

INTRODUCCIÓN 

En este estudio se analiza la influencia, aunque 

no determinante, del estilo de apego materno 

sobre el tipo de apego del hijo/a. El estudio se 

enmarca en la teoría del apego, una de las más 

fundamentada empírica y longitudinalmente. El 

apego es definido como la necesidad innata de 

los niños de tener una sensación de seguridad 

con su cuidador principal, seguridad que les 

permite sentirse seguros al explorar y aprender 

sobre el medio que los rodea.Las experiencias de 

los niños con las figuras de apego significativas, 

como la forma en que la madre lo ha tocado, 

mirado,historizado así como la constancia, el 

nivel de estabilidad, de disponibilidad, van 

constituyendo la matriz biológica que organiza y 

regula el desarrollo psicológico y las relaciones 

futuras. Dependiendo de las emociones y de las 

sensaciones que experimente el niño dentro del 

vínculo íntimo del apego, se puede construir las 

competencias empáticas básicas, desarrollar las 

relaciones con los demás y adquirir una idea de 

quién y cómo soy. Estudios experimentales 

revelan una causalidad entre la calidad del apego 

madre-hijo y una variedad de comportamientos 

de habilidades sociales o, por el contrario 

comportamientos antisociales. 

OBJETIVO 

Analizar las combinatorias de apego madre-

hija/o.Metodología:Se trabajó con 11 díadas 

madre-hijo. A las madres se le administró el 

cuestionario de apego de adultos (CaMir) y a los 

niños la técnica Tarea de finalización de historias 

de apego (ASCT) evaluada mediante las Cartas 

para completar historias (CCH). 

RESULTADOS 

Se hallaron correlaciones entre el estilo de apego 

de la madre y el hijo/a. 

CONCLUSIONES Y DISCUSIÓN 

Estos resultados permiten pensar en aplicaciones 

prácticas de la teoría del apego y en 

investigaciones futuras a partir de conocer las 

derivaciones de cada uno de los tipos de apego 

de las madres.Se pone especial énfasis en el 

patrón de apego desorganizado hallado en los 

niños, debido a su asociación con problemas 


