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“MINDFUL VETS”: INTERVENCION BASADA EN ATENCION PLENA (MINDFULNESS)

PARA REDUCIR EL ESTRES ACADEMICO.

Romanelli, Agustina ,»%; Spetter, Maximiliano *.
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Resumen

El estrés académico es un fendmeno generalizado en los primeros afios de la
universidad manifestdndose los niveles mas altos en torno a la realizacién de exdamenes, la
sobrecarga académica, la exposicidn de trabajos en clase y las dificultades para gestionar el tiempo
de estudio con la vida cotidiana. Actualmente se disponen de estrategias complementarias al
tradicional apoyo psicopedagdgico para el afrontamiento de dichos estresores.

El mindfulness o atencién plena es el acto de mantener la propia conciencia en
contacto con la realidad presente. Esta técnica budista milenaria, con seguimiento y practica
constante, se la asocia con el desarrollo de habilidades de regulacién emocional, que ayudan a que
se produzca un correcto proceso de ensefianza y aprendizaje y por consiguiente un potencial
bienestar individual y colectivo de los estudiantes. La oferta de este tipo de intervenciones durante
la cursada de Medicina Veterinaria podria reducir el distrés psicoldgico durante la época de
examenes en comparacion con el soporte usual.

El presente trabajo consiste en implementar un taller de intervenciones basadas en
atencién plena (mindfulness), en el curriculum del segundo cuatrimestre de segundo afio de la
carrera de Medicina Veterinaria de la UNCPBA, que permita a los estudiantes gestionar el estrés
académico potenciando sus competencias emocionales. Asimismo, se pretende evaluar la
viabilidad, aceptacién e impacto de una intervenciéon grupal adaptada culturalmente para

estudiantes universitarios de dicha carrera.

Palabras clave: Mindfulness, Medicina Veterinaria, Estrés académico, Bienestar.
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