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RESUMEN

Obyjetivo: describir las estrategias de afrontamiento en estudiantes de
Psicologia y describir el comportamiento del instrumento a nivel
teérico. Método: La muestraestuvo compuesta por 680 estudiantes,
con edad media de 20 afios, a los que se administr6 el Inventario de
estrategias de afrontamiento adaptado al espafiol. Resultados: reso-
lucién de problemas, pensamiento desiderativo y autocritica fueron
lasestrategias mas frecuentes. Dos analisis factoriales fueron realiza-
dos para observar el instrumento. El confirmatorio no respaldé el
modelo original; el exploratorio que demostré la existencia de ocho
factores. Discusion: existen patrones de afrontamiento en los estu-
diantes de psicologia. Ademas, el analisis te6rico del instrumento no
avalo laestructura jerarquica del mismo, como fue planteado por sus
creadores.

Palabras clave: Estrategias de afrontamiento - Estudiantes — Estrés
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COPING STRATEGIES IN PSYCHOLOGY
STUDENTS AT NATIONALUNIVERSITY OF
TUCUMAN, ARGENTINA

ABSTRACT

Aim: To describe coping strategies in psychology students and to
describe the behaviorof theinstrumentata theoreticallevel. Methods:
The sample consisted of 680 students,with a mean age of 20 years,
to whom the Coping Strategies Inventory adapted to Spanish was
administered. Results: Problem solving, desiderative thinking and
self- criticism were the most frequent strategies. Two factor analyses
were performed to observe the instrument. The confirmatory one
did not support the original model; the exploratory one showed the
existence of eight factors. Discussion: coping patterns are present
in psychology students. In addition, the theoretical analysis of
the instrument did not support the hierarchical structure of the
instrument, as proposed by their developers.

Keywords: Coping - Students — Stress

RESUMO

Odbyjectivo: Descrever estratégias de enfrentamento em estudantes de
psicologia e descrever o comportamento do instrumento a um nivel
tedrico. Método: A amostra consistiu em 680 estudantes, com uma
idade média de 20 anos, aos quais foi administrado o Inventario de
Estratégias de Copia adaptadas a Espanha. Resultados: Aresolugao
de problemas, o pensamento desiderativo e a autoctitica foram as
estratégias mais frequentes. Foram realizadas duas analises de fac-
tores para observar o instrumento. O confirmatério nao apoiou o
modelo original; o exploratério mostrou a existéncia de oito facto-
res. Discussao: existem padroes de sobrevivéncia em estudantes de
psicologia. Além disso, a analise tedrica do instrumento nao supor-
tou a estruturahierarquica do instrumento, tal como proposta pelos
seus criadores.
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Palavras-chave: Estratégias de enfrentamento - Estudantes — Stress

INTRODUCCION

Toda situacioén que se presenta como amenazadora para la vida
provoca una respuesta automatica en el individuo conocida como
estrés. Este fendémeno ha sido extensamente estudiado durante la dl-
tima mitad del siglo XX, caracterizandose la mas de las veces, segin
el contexto en el que ocurre. Por ejemplo, se habla de estrés laboral,
familiar, situacional y académico, entre otros.

El estrés académico por su parte, es un fenémeno estudiado
en todo el mundo, especialmente en el continente americano Ma-
ceo-Palacio, et al., (2013). No existe unadefiniciéon universalmente
aceptada de estrés académico, ni una linea Gnica para su investiga-
cién por ser un constructo plurifacético y multideterminado Garcia
y Chirre (2016). Las particularidades del estudio del estrés en ambi-
tos educativos y las variables que inciden en el mismo han sido con-
diciéon de posibilidad para el surgimiento de modelos explicativos
diversos. Algunos autores han intentado explicar el fenémeno desde
los modelos tradicionales como el de Lazarus y Folkman Fryden-
berg, (1997); Lazarus y Folkman. (1984, 1986, 1987) o de modelos
importados de otros ambitos de estudio, como el modelo organiza-
cional Munoz y Leén, (2004). Otros autores han apostado por la le-
gitimidad del constructo y han planteado modelos especificos como
el “Modelo de Base Psicopedagogica en Contextos Universitarios”
Collazo y Rodriguez,(2011) y el “Modelo Sistémico Cognoscitivista”
Barraza Macfas (20006) y Barraza-Macfas ef a/.(2019). El estrés acadé-

mico desde el modelo sistémico cognoscitivista.

“es un proceso sistémico de caracter adaptativo y esen-
cialmente psicolégico que se configura a partir de tres com-
ponentes procesuales: los estresores (la valoracién de ciertas
demandas como estresores es el inicio del proceso), los sinto-
mas (que son la experiencia subjetivadel estrés y la evidencia
del desequilibrio sistémico) y las estrategias de afrontamiento
(utilizadas para restaurar el equilibrio sistémico)” (p. 13).
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Se sabe que estas ultimas son determinantes en el manejo de
diferentes situacionesacadémicas sumamente importantes, como el
cursado de las materias, examenes parciales, exposiciones y exame-

nes finales Pitzer y Skinner (2016).

Las estrategias de afrontamiento (EA) constituyen un proceso
clave en el manejodel estrés académico. Son un esfuerzo cognitivo
y conductual para controlar las fuentes de estrés internas y exter-
nas Moos (1993), Viisinen, ez al., (2018). Sin embargo, a pesar de
la coincidencia de los autotes en torno a la definicion del término,
existen discrepancias en torno a su operacionalizacién Morales Ro-
driguez (2018). Esto se debeen parte a que constituyen un proceso
multidimensional complejo que es sensible a las demandas y recur-
sos del ambiente, influido por la personalidad y la valoracion tanto
de los factores estresantes como de los recursos con los que el indi-
viduo cree contat.

Ademas, estudios han mostrado que las estrategias de afronta-
miento en el ambito académico pueden estar influidas por otras
variables como ser la edad, el sexo y hasta incluso la carrera que
cursen se encuentren cursando los individuos Barraza-Macias, A.
et al. (2019), Garcia, at al., ( 2016), Labrague, ¢ al.,( 2016), Morales
Rodriguez.(2018), Piergiovanni y Depaula (2018); Restrepo, e al.,
(2020); Reyes-Pérez, et al., (2020).

Lazarus y Folkman, (1984) separaron en un primer momento el
“afrontamiento centrado en el problema” del “afrontamiento cen-
trado en la emocién”. Donde el primeroimplicaba una tendencia
activa y positiva hacia la solucién de problemas mientras el segundo
implicaba una tendencia pasiva no resolutiva y la mas de las veces
negativa Gaudreau,(2018). No obstante, es el mismo Lazarus (2000)
quien explicarfa mas adelante que ambos mecanismos no son en si
mismos decisorios del tipo de afrontamiento, sino que la mas de las
veces el sujeto los alterna o utiliza conjuntamentepara responder a
los estimulos estresantes Garcia y Chirre (2016).

Una propuesta mas actual propone diferenciar entre afrontamien-
to de aproximacion y afrontamiento de evitacion Gustems-Carni-
cet, et al., (2019); Moos, (1993). Aquellas personas que afrontan por

aproximacion se centran en el problema encuestion e intentan con-
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trolar o erradicar los factores estresantes. Mientras que los sujetos
con afrontamiento de evitacion tienden a centrarse en las emociones
y hacen elmismo tipo de esfuerzo para evitar pensar en la fuente del
estrés y sus consecuencias Gustems-Carnicer, ¢/ al., (2019).

Gustems-Carnicer, . e al. (2019) plantean que las formas de
afrontar los hechospor parte de los individuos, tienen consecuencias
en su vida. Asi, el uso de afrontamiento centrado en problemas pue-
de disminuir el nimero de problemas psicolégicos o conductuales
Gustems y Calderon, (2013), mientras que el uso de estrategias de
afrontamiento de evitacién centradas en las emociones puede con-
ducir a una mayor niveles de abuso de sustancias (cannabis, tabaco)
Murray-Harvey ez al., (2000), Sun, J. ez al., (2011), conductas perjudi-
ciales para la salud Tavolacci ez a/., (2013) y aumento de la ideacion
suicida Tang, ¢ al., (2015), Zhang, ¢t al., (2012).

En el ambito académico, los estudiantes se enfrentan a situa-
ciones estresantes delas que deben dar cuenta a partir de diferentes
estrategias de afrontamiento Proafio Béaez, (2017). Acorde al tipo de
estrategia que utilicen, se abre un abanico de resultados posibles. Por
ejemplo, la evitacion cognitiva puede llevar a las personas a desco-
nectarsede sus estudios, lo que agrava los efectos del estrés y afecta
negativamente su futuro académico Neveu, ¢t a/, (2012), mientras
que las respuestas de afrontamiento enfocadas en problemas pue-
den reducir el impacto negativo del estrés y conducir a conductas
resolutivas con resultados mas positivos Doron, ¢z al., (2009). Se ha
visto que los estudiantes que usan estrategias enfocadas en proble-
mas, al tener que estudiar para sus examenes adoptan estrategias
mas activas, como planificar o buscar apoyo social por razones ins-
trumentales Rogaten y Moneta, (2017) situacion que suelen mejorar
su desempefio.

Es importante abordar el estudio de la poblacion universitaria por
constituir un “grupo potencial de riesgo” Feldman, L. ez a/, (2008),
Del Valle, ez al, (2021). La vida universitaria presenta periodos regu-
lares de actividades estresantes como los examenes,por ejemplo. Las
exigencias, los retos y desafios a los que se enfrentan los estudiantes
los convierte en una poblacién susceptible de presentar sintomas
propios de trastornos adaptativos, que influyen sobre su bienestar
fisico/psicolégico Aranceli, e al., (2006), Guatino, ez al., (2000), su
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salud, y el despliegue de conductas saludables Sarid, ez /., (2004).
A la vez que afectan su rendimiento académico Hernandez, e a/,
(2019), Restrepo, ez al., (2020).

Dado lo anterior, este trabajo persiguié dos objetivos: el primero
fue caracterizarlas estrategias de afrontamiento propias de los estu-
diantes de la Facultad de Psicologia UNT para establecer las bases
que permitan planificar estrategias de abordaje institucional para re-
ducir los niveles de estrés en esta poblacion; el segundo fue describir
el comportamiento del instrumento a nivel tedrico, de acuerdo al
modelo con el que fue creado.

METODO
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 680 sujetos, estudiantes de la
carrera de Psicologia de la Facultad de Psicologia UNT. El 76.8%
fueron mujeres, con una edad media de 20 afos (DS = 3,8). Los
mismos se encontraban cursando el primero (n = 596;87.6%), se-
gundo (n = 11; 1.6%) y quinto afo (n = 73; 10.7%) de la carrera de
psicologia, Facultad de Psicologia UNT.

Instrumentos

Se administro el Inventario de estrategias de afrontamiento (To-
bin, D. et a/,1989),en su adaptacion al espafiol realizada por Cano, ez
al.,(2007). El instrumento consta deun cuestionario de auto-informe
compuesto de 40 reactivos con cinco categorias de respuesta que
van desde “en absoluto” hasta “totalmente” de acuerdo a la forma
en la que se siente identificado con los reactivos que se le presentan.

Los 40 items de la prueba se agrupan en tres escalas jerarquicas
Cano, ez al, (2007). La primera escala esta compuesta de ocho facto-
res (Tablal); estos a su vez, conforman cuatro escalas secundarias
(Tabla 2); finalmente, la escala terciaria resulta dela agrupacion de
las cuatro escalas secundarias, dando como resultado dos indices:
manejo adecuado y manejo inadecuado.
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Tabla 1.

Distribucion de la estructura I: Estrategias Primarias y su carga factorial segin

Tobin et al. (1978)

EStrategiasde la Carga
Estructura I Descripcion Items Factorial
Son estrategias
cognitivas y
Factor 1: conductuales
Resolucion de encaminadas a ?3’ 57,33, 41y 0,82 20,67
problemas. eliminar el estrés, ’
modificando la
situacion
Estrategia
basada en la
autoinculpacion
Factor 2: y la autocritica
Autocritica por la ocurrencia 23,47,31,55,63. 0,87 20,79
’ de la situacion
estresante o
su inadecuado
manejo
Estrategias
Factor 3: encaminadas
Expresion a libetat las 2L195943y {74 4 0.46.
- emociones que 51
emocional.
acontecen en el
proceso deestrés
Estrategias
Factor 4: cognitivas que
Pensamiento reflejan el deseo de 22’ 30,22, 62y 0,79 2 0,59
desiderativo. que la realidad no
fuera estresante
Estrategias
Factor 5: referidas a la 12,306, 44, 60 y
Apoyo Social. busqueda de apoyo | 52 0742065
emocional
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Factor 6:
Re-estructuracion
cognitiva.

Estrategias
cognitivas que
modifican el
significado de
la situacion
estresante

66, 58, 42,
34y10

0,722 0,55

deProblemas.

Factor 7. Evitacién

Estrategias

que incluyen
lanegacion y
evitacion de
pensamientos

0 actos
relacionados con
el acontecimiento
estresante

29,21, 53,13 y 69

0,67 2 0,44

Factor 8: Retirada
social.

Estrategia de
retirada de
amigos, familiares,
companeros

y personas
significativas
asociadas con

la reaccién
emocional en el
proceso estresante

48,32,72,56y8

0,74 2 0,39

Fuente: Cano G. ¢t al., (2007). Adaptacién espafola del inventario de Estrategias

de Afrontamiento
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Tabla 2.

Estrategias secundarias del inventario de estrategias de afrontamiento vs su fun-

cionsegrin Tobin et aly (1978)

Estructura IT

Descripciéon

Estrategia

1.Manejo adecuado
centrado en el
problema

Refleja afrontamiento
adaptativo centrado enel
problema. Modifica la situacion
o modificasu significado.

1. Resolucion de
problemas

2. Reconstruccion
cognitiva

2. Manejoadecuado
centrado en la

Refleja un afrontamiento
adaptativo centradoen el manejo
de las emociones que afloran en

1. Apoyo social
2. Expresion

centrado en el

situaciones estresantes o
fantaseando sobrerealidades

emocion. emocional
el proceso estresante.
Indica un afrontamiento
) desadaptativo centrado en L,
3. Manejo p ) 1. Evitacion de
. el problema; evitando las
inadecuado problemas

2. Pensamiento

centrado en la
emocion

emociones, pero basado en el
aislamiento, la autoctritica y la
autoinculpacion.

problema . desiderativo
alternativas pasadas, presentes o
futuras.
. Refleja el afrontamiento
4. Manejo .
. desadaptativo centrado en las
inadecuado

1. Retirada social
2. Autoctitica

Fuente: Cano, ef al., (2007). Adaptacion espafola del inventario deEstrategias de

Afrontamiento.

Procedimiento

Se explicaron los detalles y objetivos del estudio a los partici-
pantes antes de la administracién del instrumento. Los estudiantes
dieron su consentimiento para el uso delos datos, siendo la partici-
pacion en la investigacion voluntaria y anonima.
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Los cuestionarios fueron administrados en clases de diferentes
asignaturascorrespondientes a materias de primero, segundo y quin-
to ano de la carrera de Psicologfa de la UNT. La aplicacion del cues-
tionario tomoé aproximadamente 15 minutos.

Analisis de los datos

Se recogieron y codificaron los casos en una tabla de Excel y fue-
ron analizadoscon el software IBM SPSS version 23 e IBM ATMOS
para el analisis factorial confirmatorio, con un nivel de significacion

de o= .05 y una potencia de 1-g=.80.

Se consignaron los datos descriptivos correspondientes a edad,
sexo y afio deingreso. Se calcul6 estimadores centrales y de disper-
sion de los mismos.

Se construyeron las escalas primarias, secundarias y terciarias
para su analisis, calculando media, desviacion estandar, cuartiles y
rangos para cada una de ellas.

Luego se calcul6 la asociacién existente entre las variables de-
mograficas, afio deingreso y de cursado en la carrera con las escalas
primarias, secundarias y terciarias.

Finalmente, se realizaron un analisis factorial confirmatorio de
los reactivos en relaciénal modelo propuesto para observar su com-
portamiento tedrico y un andlisis factorial exploratorio para obser-
var el comportamiento de las variables.

RESULTADOS

La muestra estuvo compuesta por 680 estudiantes de la carrera
de Psicologia de laFacultad de Psicologia de la UNT, con una edad
media de 20.6 afios (DS = 3.81) y un 76.8% de sujetos femeninos. El
50% habfan ingresado en el afio 2015 (Mdn = 2015; R=15).

La distribucion de las escalas primarias (Tabla 3), resulta de las
sumatoria de los resultados obtenidos en los reactivos correspon-
dientes en el inventario. Los resultados muestran que las estrategias
de Resolucion de Problemas (M (673) = 12.97, DS = 4.44), Pen-
samiento Desiderativo (M (662) 12.69; DS = 4.9) y Autoctitica (M
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(673) = 12.32; DS = 4.97) son las mis frecuentes entre los estudian-
tes de psicologia.

Tabla 3.
Estadisticos descriptivos de las escalas primarias de afrontamiento.
N Media | Mediana DeS\{lacmn Rango
estandar

Resolucion de
Problemas 673 13,0 13 4.4 20
Autocritica 673 12,3 13 5,0 20
Expresion
Emocional 676 9,8 10 5.1 20
Pensamiento
Desiderativo 662 12,7 13 5,0 20
Apoyo Social 655 11,2 12 54 20
Restructuracion | 5 11,4 11 4,6 20
Cognitiva
Evitacion de
Problemas 064 7,6 ’ 46
Retirada Social 663 8,0 7 49 20,0

En la construccion de las escalas secundarias se agruparon los
resultados obtenidos segun cuatro indices: dos de manejo adecuado
centrados en el problema o enla emocion; dos de manejo inadecua-
do centrados en el problema o en la emocion (Tabla4). Los resulta-
dos mas altos se encuentran en el manejo adecuado centrado en el

problema (M (654) = 24.46, DS = 7.86).
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Tabla 4.

Estadisticos descriptivos de las escalas secundarias de afrontaniiento.

N | Media | Mediana Desx{lacmn Rango
estandar
Manejo adecua-
do centrado en 654 24,46 25 7,86 39
elproblema
Manejo adecua-
do centrado en 653 20,98 21 9,50 40

laemocién

Manejo inade-
cuado centrado 658 20,28 21 7,21 37
en elproblema

Manejo inade-
cuado centrado 657 20,42 20 8,25 40
en laemocion

Luego se realizo el analisis descriptivo de las escalas terciarias. El
manejo adecuado (M (641)=45.4, DS=14.7) fue mayor que el ma-
nejo inadecuado (M (647)=46.6, DS=13.4) en los estudiantes de la
Facultad de Psicologia UNT.

Se procedi6 a realizar un analisis inferencial, calculando los nive-
les de asociacion de las escalas primarias, secundarias y terciarias en
funcion de la edad, el sexo y el ano de ingreso a la carrera.

Tomando a la edad como primer factor explicativo de las escalas
primarias, con un nivel de significancia=.05 y una potencia de 1-3
=.80, se encontr6 que la resolucion de problemas, Tau-c (673) =
.07, p <.01 y la reestructuraciéon cognitiva, Tau-c (658) =.07, p=.00
poseen una asociacion con esta variable demografica. En las escalas
secundarias, sélo el manejo adecuado centrado en el problema mos-
tré una asociacion significativa a la edad, Tau-c (654) =.08, p=.00.
No se encontré asociacion significativa con las escalas terciarias del
instrumento. Tomando como factor el sexo, solo se encontrd una
asociacion débil con el pensamiento desiderativo, I (662)=.26, p<
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.01. En funcién del afio de ingreso a la carrera no se encontraron
asociaciones significativas.

Debido a criticas de diferentes autores sobre el comportamiento
jerarquico delinstrumento, se realizaron dos analisis factoriales para
observar su comportamiento teérico. En primer lugar y dada la es-
tructura propuesta por los autores del instrumento, se procedid a
implementar un analisis factorial confirmatorio del comportamien-
to de lasvariables del inventario. Los datos obtenidos en este estudio
no respaldan el modelo propuesto por los autores del inventario de
estrategias de afrontamiento (Tabla 5).

Luego, se realizé un analisis factorial exploratorio con rotacion
VARIMAX paraintentar dar cuenta de la estructura subyacente en
el inventario segun los datos disponibles. Los datos demostraron
la existencia de los ocho factores correspondientes alas escalas del
primer nivel del inventario (Tabla 6), explicando el 57.81% de la
varianza. Sin embargo, no pudieron agruparse éstas a su vez, segun
las escalas secundarias ni terciatias.

Tabla 5.

Andlisis Factorial confirmatorio del modelo de estrategias de afrontamiento pro-
puestoen el inventario

Chi-cuadrado (p-valor) | .00
Medida de ajuste absoluto

RMSEA .60
Medida de ajusteincremental | CFI 817

TLI 794

NFI 762
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Tabla 6.

Abndlisis Factorial exiploratorio. Andlisis de componentes principales. Rotacion
varimaxcon normalizacion Kaiser

Componentes

EA18 765

EA34 723

EA2 ,680

EA10 ,680

EA26 641 353
EA36 492

EAl 747

EA9 735

EA17 726

EA25 ,695

EA33 692

EAG 425

EA22 739
EA30 700
EA14 673
EA23 673
EA38 580
EA15 441 420

EA7 432 377

EA21 774

EA13 751

EA37 704

EA29 654

EA5 654 305
EA32 708

340
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EA40 ,665

EA24 ,646

EA31 ,306 ,620

EA39 ,337 ,494

EA27 ,397 ,668

EA3 ,668

EA11 ,447 ,658

EA19 ,655

EA35 ,333 ,607

EA12 775
EA4 ,758
EA20 ,715
EA28 ,420 ,603
EA8 ,684

EA16 ,681

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo de este estudio fue caracterizar las estrategias de
afrontamiento delos estudiantes de la Facultad de Psicologia UNT
con miras a comenzar una linea de trabajo institucional sobre las
posibles estrategias que permitan reducir los niveles deestrés en la
poblacién universitaria.

A partir del Inventario de Estrategias de Afrontamiento se ob-
serva que los recursos mas utilizados por los estudiantes son: en
primer lugar, la Resolucién de Problemas, que consiste en estrate-
gias cognitivas y conductuales encaminadas a eliminar el estrés, mo-
dificando la situacion. En segundo término, aparece el Pensamiento
Desiderativo, que consiste en estrategias cognitivas que reflejan el
deseode que la realidad no fuera estresante. Finalmente, la Autocri-
tica es una estrategia basada en la autoinculpacion y la critica a uno
mismo por la ocurrencia de la situaciénestresante o su inadecuado
manejo Cano, ¢z al., (2007).
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Sabiendo que las estrategias de afrontamiento constituyen un es-
fuerzo cognitivoy conductual para controlar las fuentes de estrés
Moos, (1993), Viisanen, ef al., (2018).Y que por lo tanto son deter-
minantes para el manejo de situaciones propias del ambito acadé-
mico que se configuran como estresores Pitzer & Skinner, (2016).
Los resultados obtenidos muestran tanto un comportamiento adap-
tativo centrado en el problema (resolucién de problemas), como un
comportamiento inadecuado centrado en el problema (pensamiento
desiderativo) y en la emocién (autocritica).

Desde la clasificacion de Gustems-Carnicer, ¢7 al., (2019), se con-
sidera que losestudiantes presentan tanto estrategias de aproxima-
cion (resolucion de problemas), como evitativas (pensamiento desi-
derativo, autocritica). Siguiendo a estos autores, puede considerarse
que aquellos estudiantes cuyos procesos de coping tengan tendencia
a la aproximacion, podrian desarrollar conductas resolutivas con re-
sultados mas positivos (Doron, ez al., (2009), como planificar correc-
tamente su rutina de estudio,consultar las dudas con los docentes
y buscar activamente la apropiacion del conocimiento Rogaten,. y
Moneta, (2017).

No obstante, el afrontamiento por evitacién se ha asociado con
conductas desadaptativas tales como el abuso de sustancias Mu-
rray-Harvey ez al., (2000), Sun, ez al, (2011), conductas de riesgo
Tavolacci, ¢/ al., (2013) y aumento de la ideacion suicida Tang ef af.,
(2015); Zhang, et al., (2012). En este sentido, los resultados de este
estudio muestran que los estudiantes que presenten mayores niveles
de autocritica seran propensos a generar sentimientos de culpa por
las fallas en su rendimiento académico.

Aquellos con pensamiento desiderativo posiblemente tiendan a
malgastar tiempo y recursos cognitivos escapando mentalmente de
las situaciones estresantes. Situaciéon quepuede llevarlos a desconec-
tarse de sus estudios, agravando el efecto del estrés y comprome-
tiendo su futuro académico Neveu, ¢/ al., (2012).

Teniendo en cuenta las variables sociodemograficas recabadas,
la edad mostré ser un factor asociado a la resolucion de problemas
y a la reestructuracion cognitiva (que conforman la escala secun-
daria “manejo adecuado centrado en el problema). Este resultado
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indica que a medida que los sujetos pasan de la adolescencia a la
adultez, modificarfan sus patrones de afrontamiento de manera po-
sitiva, enfrentando las dificultades a partir del trabajo para modificar
la situaciéon o su significado Cano, e al., (2007). Algunos autores
han propuesto que el uso de estrategias mas adaptativas luego de la
adolescencia corresponderia al locus de control de tipo externo, me-
diante elcual los factores ajenos determinaran los hechos, asi como
sus consecuencias (Piergiovanni y Depaula, (2018); Visdémine-Lo-
zano y Luciano, (2000).

En relaciéon a la asociacion con el sexo y de acuerdo a estudios
previos (Barraza-Macias, A ez al., (2019); Reyes-Pérez, ez al., (2020),
no se han encontrado diferencias significativas en el manejo adecua-
do o inadecuado. En este estudio sélo puede apreciarse una asocia-
cion débil de pensamiento desiderativo en relacion al sexo, que difie-
re del planteo tradicional que reza que las mujeres son mas emotivas
y tienden a afrontar de esta forma, en vez de cognitivamente Pier-
giovanni y Depaula, (2018).

Los resultados sobre el comportamiento teérico del inventario
mostraron que las escalas no se agrupan como lo habian planteado
Tobin. ez al., (1989). Esto es, siguiendo una estructura jerarquica con
ocho escalas primarias, cuatro secundarias y dos escalas terciarias
que representaban si el afrontamiento se llevaba de forma adecuada
o inadecuada. El anlisis factorial mostré que las ocho escalas pri-
marias son consistentes con la bibliografia, no asf las escalas secun-
darias y terciarias. Resultados similares sobrela falta de consistencia
de la estructura jerarquica del inventario de estrategias de afronta-
miento han sido ya planteadas Cano, ¢f al., (2007); Gonzalez, et al,
(2017); Quiroz, C. et al., (2010).

Este estudio no estuvo exento de limitaciones. La primera de
ellas se haya en larepresentatividad del mismo. La muestra recabada
no es representativa de la poblaciénestudiantil por lo que no pue-
den extrapolarse los resultados al total de los alumnos de psicologia
UNT. No obstante, este estudio tenfa como finalidad el poder carac-
terizar perfiles para poder observar el quehacer estudiantil y docente
sobre una tematica que afecta el rendimiento y la calidad de vida de
la poblacién estudiantil.
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Otra limitacion fue la falta de amplitud respecto a las edades
de la muestra, que no permite observar con detalle las variaciones
mencionadas en cuanto al uso de algunas estrategias con las que
se ha encontrado asociacion. Por ello, en lineas futuras de inves-
tigacion se prevé el estudio de las estrategias de afrontamiento a
lo largo del curso vital. Ademas, se prevé un estudio psicométrico
del inventario de estrategias de afrontamiento para su utilizacion
en el medio local.

En conclusion, este estudio muestra que existen patrones de
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de psicologia de la
UNT. Ademas, el estudio del comportamiento tedrico del inventario
no avala la estructura jerarquica con escalassecundarias y terciarias
como fue planteado por sus creadores.
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