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Diseño de Metodologías 
Mixtas una revisión de las 
estrategias para combinar

ResumenResumen

La metodología mixta (MM), es un diseño de investigación que involucra 
datos cuantitativos y cualitativos. Pueden ser de dos tipos: con modelo 
mixto y con método mixto. Es aconsejable, utilizar la MM en los diseños de 
investigación que parten de problemas sociales densos, cuando suscitan 
preguntas complejas, que dan lugar a la formación de equipos interdisci-
plinarios para su respuesta. La adopción de enfermería hacia la MM per-
mite ayudar a la compresión de los fenómenos y situaciones complejas en 
el cuidado de la salud.

IntroducciónIntroducción

La investigación científica se ha centrado en torno a dos grandes para-
digmas: el cuantitativo donde se confía en la medición numérica, el con-
teo, la estadística para establecer indicadores exactos; y el cualitativo que 
utiliza la recolección de datos, sin medición numérica para descubrir o 
afirmar preguntas de investigación para su interpretación (1). Ambos pa-
radigmas han demostrado su eficiencia, efectividad y aportes en los dis-
tintos campos del saber. La riqueza y especificidad de ambos paradigmas 
permiten integrar los hallazgos en la búsqueda de la comprensión holís-
tica de un fenómeno o tema en particular, dando origen a la metodología 
mixta (MM). 

De manera, que la elección metodológica no está exenta de debate en la 
literatura científica especializada. Pues algunos autores creen que los es-
tudios deben ser estrictamente cuantitativos o cualitativos, restringiendo 
y limitando los trabajos a la polarización de una metodología (2), única y/o 
especifica tal vez argumentado por el dominio de uno de los paradigmas 
tradicionales. 

Sin embargo, otros investigadores en la actualidad son pragmáticos, 
flexibles en la elección de técnicas, trabajan en equipo haciendo uso de 
variadas instancias epistemológicas (3). Lo que ha permitido, un interés 
creciente por la combinación de estas metodologías; en todo caso, inves-
tigaciones combinadas con momentos cuantitativos y cualitativos donde 
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se emplean procedimientos específicos y pro-
pios de cada paradigma en diferentes fases y 
en el mismo estudio de la investigación, lo que 
supone un abanico de opciones y perspectivas 
en los resultados en las investigaciones cien-
tíficas.   

Por lo tanto, la MM es un diseño de inves-
tigación que involucra datos de ambos méto-
dos, ya sea en un estudio particular o en varios 
estudios dentro de un programa de investiga-
ción (4). Por otra parte, Investigación múltiple, 
investigación integrativa, investigación mixta, 
multi-métodos o multi-estrategias son algunos 
de los nombres que ha recibido este tipo de 
investigación (5, 6). En todo caso, en la MM, se 
respetan las técnicas, los conceptos y el len-
guaje propio del paradigma en el desarrollo de 
cada momento, con la finalidad de asegurar el 
rigor metodológico, minimizar los sesgos y for-
talecer el proceso de investigación.

Los estudios con MM, se fortalece porque 
permiten al investigador incorporar datos 
como imágenes, narraciones o verbalizacio-
nes de los actores, que de una u otra manera 
ofrecen mayor sentido a los datos numéricos 
(7) esto permite la obtención de una mejor 
evidencia, la comprensión de los fenómenos y 
por ende, facilitan el fortalecimiento de los co-
nocimientos teóricos y prácticos Permitiendo 
entonces analizar los datos ampliamente para 
su interpretación.

Es aconsejable, utilizar la MM en los dise-
ños de investigación que parten de problemas 
sociales densos, cuando suscitan preguntas 
complejas, que dan lugar a la formación de 
equipos interdisciplinarios para su respues-
ta y cuando se plantean propósitos prácticos 
como la elaboración de recomendaciones y/o 
legislaciones para mejorar o cambiar diversas 
situaciones sociales injustas (8). Lo que fo-
menta la amplitud y/o el alcance de los sus 
resultados.

Las investigaciones con un diseño mixto pue-
den ser de dos tipos: con modelo mixto en el 
cual se combinan en una misma etapa o fase 
de investigación, tanto métodos cuantitativos, 
como cualitativos; y con método mixto en cuyo 
caso, los métodos cuantitativos se utilizan 
en una etapa o fase de la investigación y los 
cualitativos en otra (9). También algunos ex-
pertos, señalan la importancia de describir la 
dominancia de uno de los paradigmas, en un 
estudio de investigación, (CUANT- cuali / CUALI 
– cuant) o bien encuentra un equilibrio entre 
ambas (CUANT – CUALI) (10), de esta manera, 
se destaca con las siglas en mayúscula la do-
minancia en uno o en ambos paradigmas en 
una investigación MM.

Existen ventajas y desventajas que se deben 
considerar al plantearse la utilización de MM, 
la cuales se deben tomar en cuenta y Peñaran-
da (11) las señala a continuación: 

Ventajas Desventajas
La combinación de métodos permite que las pala-
bras, pueden ser usadas para dar significado a los 

números
Combinar los métodos puede ser más retador que 

utilizarlos separados

Es posible generar y verificar teorías en un mismo 
estudio 

Dificultad de organización de los datos y materiales 
en un marco coherente y congruente. Por ser abun-

dante la información 

La posibilidad de obtener inferencias más fuertes en 
los resultados

Mayor complicación para controlar los sesgos que 
provienen de diversas fuentes y con distintas carac-

terísticas ►
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Se pueden usar las fortalezas de un método para 
cubrir las debilidades potenciales del otro cuando se 

utilizan individualmente
Generalmente requiere de más de un investigador 

Incrementa la posibilidad de generalizar los resulta-
dos Costos elevados para implementar el estudio 

Los hallazgos de la investigación son más completos, 
son de mayor confianza, mejor validación y entendi-

miento
Requiere de mayor recursos materiales

Se justifican porque son complementarias y proveen 
diferentes tipos de  conocimientos Pudiera ser más largos en el tiempo

En la actualidad hay un creciente uso de MM 
en todas las áreas del saber con evidencias 
de que cada vez más se está recurriendo a los 
métodos mixtos en la investigación social (12), 
educación y en Ciencias de la Salud, especial-
mente en Enfermería como la coordinación de 
la atención, promoción de la salud, enferme-
dades crónicas, infecciosas, salud materna in-
fantil, entre otros. La adopción hacia la MM en 
recientes investigaciones publicadas, es una 
opción real y factible para la investigación de 
enfermería (13) en la compresión de los fenó-
menos y situaciones complejas en el cuidado 
de la salud. 

La incursión a la MM en enfermería pudiera 
estar relacionada a que esta profesión y sus 
investigadores ha transitado efectivamente en 
los paradigmas; inicialmente en investigación 
cuantitativa, donde la estadística, la frecuen-
cia y los porcentajes, meden sus resultados 
en los estudios realizados, luego avanzo para 
la ciencia moderna es decir hacia la investiga-
ción cualitativa, lo que impulso el desarrollo 
de las investigaciones a través de la interpre-
tación de los relatos de los informantes. Lo 
que genero conceptos, teorías y/o modelos. 
De manera que entonces, que las enfermeras 
tienen experiencia en ambos paradigmas, lo 
que supone una ventaja para seguir incorpo-
rando la MM en la investigación de enfermería 

►

como una alternativa en el desarrollo de estu-
dios científicos en la cotidianidad de su ejerci-
cio asistencial en beneficio para:  pacientes, 
praxis y de nuevos saberes para la profesión.

Consideraciones Finales 
Las metodologías mixtas son útiles cuando 

ofrecen mejores oportunidades para respon-
der a las preguntas de interés en la investiga-
ción, cuando ayudan al investigador a evaluar 
qué tan correctas son sus ideas, contribuyen a 
los puntos fuertes y neutraliza las limitaciones 
de cada metodología utilizada de forma inde-
pendiente demostrando que el fenómeno que 
se pretende estudiar, se puede abordar desde 
diferentes perspectivas. 

La combinación de metodologías tradiciona-
les, llega como una opción real y factible para 
la investigación en enfermería. En América 
Latina, este movimiento está surgiendo, hay 
desafíos aun por alcanzar para el dominio e 
integración de ambos enfoques y la conforma-
ción de equipos de investigación.

La enfermera (o) investigadora amerita de 
conciencia amplia, creativa y critica en rela-
ción a la utilización de múltiples métodos, para 
la comprensión e interpretación de las realida-
des a las que se enfrenta en la cotidianidad de 
su quehacer profesional.
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