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frecuencias alélicas y genotípicas se analizaron mediante Análisis Molecular 
de la Varianza (AMOVA), utilizando el programa Arlequín 2.0.Los resultados 
muestran un 0.20%de variación interpoblacional yun 99,8%dentro de las 
poblaciones, indicando diferenciación entre poblaciones con limitado flujo 
génico. Los valores de distancias Fst, mostraron que La Plata se diferenció 
significativamente de la mayoría de las poblaciones de la cohorte(P>0,001), 
a excepción de 2 sub-poblaciones sudamericanas con ancestría europea, 
africana y americana (LA1 0.02703±0.0139 y LA2 0.09910±0.0252). 
Estos resultados confirmanquesi bien las muestras de La Plata se asemejan a 
otras poblaciones sudamericanas, tienen identidad propia. Por esta razón, es 
necesario conocer el comportamiento de genes de susceptibilidad a distintas 
enfermedades en la población argentina. 
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La diabetes mellitus (DM) y la hipertensión arterial (HTA) se encuentran 
entre las principales causas de morbilidad y mortalidad, con consecuencias 
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económicas y sociales significativas. El objetivo de este trabajo es evaluar la 
asociación entre ambas dolencias con el estado nutricional, el estilo de vida, 
los antecedentes de salud personales y familiares en una población adulta de 
Puerto Madryn. El estudio incluyó 151 personas voluntarias de ambos sexos. 
Cada voluntario completó un cuestionario sobre estilo de vida, antecedentes 
de salud personales y familiares, consumo de medicamentos, entre otros. 
Se registraron variables antropométricas (peso, altura, circunferencia de la 
cintura y la cadera) con las que se calcularon índices corporales (índice de 
masa corporal, índice cintura-cadera e índice cintura-talla). Mediante análisis 
de regresión logística binomial se evaluó la relación entre la presencia de DM e 
HTA con el resto de las variables. Se encontró una asociación estadísticamente 
significativa entre la DM y el perímetro de la cintura, los índices corporales 
y la frecuencia de deporte, así como con la interacción entre frecuencia de 
deporte y la cintura e índices corporales. La HTA se relacionó con la edad, la 
masa grasa, el perímetro de la cintura, los índices corporales y la intensidad de 
la actividad física en el trabajo; además, con la interacción entre masa grasa 
con cintura e índices corporales.Esta información, unida a novedosos métodos 
de procesamiento de imágenes y aprendizaje de máquina desarrollados por 
nuestro equipo de investigación, pudieran ser útiles para obtener nuevos 
indicadores de valor clínico o sanitario.
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