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En definitiva, la ecografía muscular se presenta como una técnica prometedora 
para el cribado de personas en riesgo nutricional. 

RECONSTRUCCIÓN 3D COMO HERRAMIENTA PARA LA 
VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL
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La antropometría es una técnica ampliamente utilizada para medir y analizar 
diversos parámetros del cuerpo humano, como la composición corporal, el 
crecimiento y el estado nutricional. Aunque tiene limitaciones que afectan la 
precisión de los resultados, como la variabilidad en los métodos de medición, 
y las características físicas y culturales de las poblaciones, se han propuesto 
alternativas para abordar estos desafíos.
Una de estas alternativas es el uso de herramientas computacionales y 
modelos 3D, que permiten crear modelos más precisos y personalizados de 
la composición corporal. Los avances recientes en la estimación de la forma 
humana en 3D, impulsados por las redes neuronales profundas, han mejorado 
significativamente la capacidad de representación. Sin embargo, técnicas 
anteriores que utilizaban imágenes de baja resolución para abarcar un 
contexto espacial amplio resultaban en estimaciones 3D menos precisas.
El objetivo de este trabajo es presentar un método multinivel para obtener 
modelos corporales tridimensionales de alta resolución a partir de video 
basado en Procesamiento Avanzado de Imágenes y Aprendizaje de Máquina, 
que posibilitan la toma de medidas antropométricas clásicas y el análisis de 
formas, con protocolos de medición semi-automatizados.

mailto:mtrujillo%40cenpat-conicet.gob.ar?subject=
mailto:mtrujillo%40cenpat-conicet.gob.ar?subject=
mailto:pnavarro%40cenpat-conicet.gob.ar?subject=
mailto:lmorales%40cenpat-conicet.gob.ar?subject=
mailto:bpazos%40cenpat-conicet.gob.ar%20?subject=
mailto:bpazos%40cenpat-conicet.gob.ar%20?subject=
mailto:%20cad%40uns.edu.ar?subject=


SIMPOSIO 3 53

XVI Jornadas Nacionales de Antropología Biológica

Los modelos 3D resultantes ofrecen una imagen con medidas precisas y formas 
detalladas que permitan analizar la composición corporal y la evaluación del 
estado nutricional. Además, la creación de bases de datos en 3D de cuerpos 
humanos ayuda a comprender mejor la diversidad biológica y la variabilidad 
genética de las poblaciones, siendo especialmente relevante en investigación 
en nutrición y salud pública.


