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Perfil de la revista

Actualizaciones en Osteologia es el érgano cientifico de la Asociacion Argentina de Osteologia y Metabolismo
Mineral (AAOMM). Actualizaciones en Osteologia acepta para su publicacion trabajos redactados en espafiol o en
inglés, que aborden aspectos clinicos o experimentales dentro de la osteologia y el metabolismo mineral que puedan
considerarse de utilidad e interés para nuestra comunidad cientifica. Dichos trabajos habran de ser inéditos, cumplir
los requisitos de uniformidad para el envio demanuscritos y estar comprendidos en algunas de las secciones de la
revista (Actualizaciones, Articulos Originales, Comunicaciones Breves, Casuisticas, Editoriales, Cartas al Editor). Los
articulos son revisados por pares, expertos nacionales e internacionales.

Los articulos publicados en Actualizaciones en Osteologia son indizados en EBSCO (EBSCO Host Research
Databases), Latindex (Sistema Regional de Informacién en Linea para Revistas Cientificas de América Latina, el Ca-
ribe, Espafa y Portugal), LILACS (Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud), base de datos corporativa del
Sistema BIREME (Centro Latinoamericeno y del Caribe de Informacién en Ciencias de la Salud), SciELO (Scientific
Electronic Library Online), Scopus & Embase (Elsevier Bibliographic
Databases) y SIIC Data Bases (Sociedad Iberoamericana de Informacion Cientifica).

Actualizaciones en Osteologia es una revista de Acceso Abierto (Open Access). Todo el contenido es de acceso
libre y gratuito. Los usuarios pueden leer, descargar, copiar, distribuir, imprimir, buscar o enlazar los textos completos
de los articulos de esta revista sin permiso previo del editor o del autor, siempre que no se pretenda su utilizacién para
uso comercial. Para el correcto ejercicio de este derecho por parte de los usuarios, es condicién necesaria que los
derechos de propiedad intelectual sean reconocidos. Para ello, cualquier reproduccion de los contenidos de cualquier
articulo de la revista debe ser debidamente referenciada, indicando la autoria y la fuente bibliografica. Por otra parte,
para la reproduccion escrita del material de la revista se deberd solicitar la autorizacion pertinente. El contenido y las
opiniones expresadas en los trabajos publicados en la revista son de entera responsabilidad del(los) autor(es).

Scope

Actualizaciones en Osteologia is the official scientific journal of the Argentinean Association of Osteology and
Mineral Metabolism (AAOMM). Actualizaciones en Osteogia publishes manuscripts written in Spanish or English
describing clinical and experimental aspects within osteology and mineral metabolism. The articles should be original,
meet the uniform requirements for manuscript submission and be comprised in one of the sections of the journal
(Original Articles, Review Articles, Short Communications, Case Reports, Editorials, Letters to the Editor). Articles are
peer-reviewed by national and international experts in the field.

The articles published in Actualizaciones en Osteologia are indexed in EBSCO (EBSCO Host Research Databases),
Latindex (Regional Information System for Scientific Journals Online of Latin America, the Caribbean, Spain and
Portugal), LILACS (Latin American Literature in Health Sciences), BIREME (Latin American and Caribbean Center on
Health Sciences), SciELO (Scientific Electronic Library Online), Scopus & Embase (Elsevier Bibliographic Databases)
and SIIC data Bases (Iberoamerican Society Scientific Information).

Actualizaciones en Osteologia is an Open Access journal. All its content is available free of charge. Users can read,
download, copy, distribute, print, search or link the complete article texts from this journal without requiring permission
from the editor or author, as long as it is not for commercial use. Users should recognize the intellectual property
rights. For this, any reproduction of the contents of any article published in the journal should be properly referenced,
indicating the authors and bibliographic source.

On the other hand, authorization should be requested for written reproduction of the journal material. The content
and opinions expressed in the manuscripts published by the journal are the sole responsibility of the author(s).
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Comunicaciones Libres y Trabajos a Premio

CL23. Accion protectora del fitoestrégeno genisteina sobre el tejido 6seo en la obesidad

Cepeda SB, Cutini PH, Arriola AM, Valle Ml, Campelo AE, Sandoval MJ, Massheimer VL

Instituto de Ciencias Bioldgicas y Biomédicas del Sur (INBIOSUR), CONICET-UNS, Departamento de Bio-
logia, Bioquimica y Farmacia, Universidad Nacional del Sur (UNS), Bahia Blanca, Argentina

La menopausia es un periodo en el cual prevalecen enfermedades dseas (osteoporosis), sobrepeso
y obesidad, asociados al descenso de los niveles de los estrogenos circulantes que regulan el remodelado
6seo y la distribucion de grasa corporal. Los fitoestrogenos (FE) son agentes antioxidantes/antiinflamato-
rios, propuestos como terapia natural para contrarrestar enfermedades asociadas al hipoestrogenismo.
Nuestros datos preliminares sugieren que la presencia del tejido adiposo (TA) en cocultivo con osteoblas-
tos (OBL) retarda la diferenciacién osteoblastica. El objetivo del presente trabajo fue estudiar el efecto del
FE Genisteina (Gen) sobre el estrés éseo inducido por la obesidad en condicién de hipoestrogenismo.
Para ello, se trabajoé con ratas Wistar hembras bilateralmente ovariectomizadas (OVX), alimentadas con
una dieta alta en grasa por 10 semanas OVX-Obesa (OVX-Ob). El grupo control OVX-Normopesa (OVX-
Np) recibié dieta convencional. El aumento en los niveles sistémicos de Leptina (Lep) y de los marcadores
202;
sistema experimental in vitro usado consté de: cultivo primario de OBL,; diafisis de fémures (DF); explantes
de TA retroperitoneal; aislados de ratas OVX-Np y OVX-Ob tratados con Gen 1 uM. Los ensayos realiza-

de estrés oxidativo (H TBARS) mayores en el grupo OVX-Ob, avalan el modelo de obesidad (tabla). El

dos fueron, a) determinacion colorimétrica/fluorométrica de marcadores de estrés oxidativo: peroxidacion
lipidica (TBARS) y H,O,; b) medicion del factor proangiogénico VEGF (ELISA); c) cuantificacion de la adi-
poquina (Lep) (ELISA); d) evaluacion de la proliferacién celular (ensayo MTT). La co-incubacién de cultivos
de OBL con TA aislado de ratas OVX-Ob disminuyé en un 64% la mineralizacién de la matriz extracelular
respecto OBL control (tincidn rojo de Alizarina, p<0.05). En las DF de animales OVX-Ob el tratamiento
con Gen (18 h) redujo significativamente los niveles de H,0, (21.6+0.8 vs 16.9+1.1 milimol/g DF, Control
vs Gen, p<0.0001). A su vez el FE estimul6 la sintesis del VEGF respecto grupo obeso no expuesto a Gen
(12.39+1.68 vs 14.25+1.58 pg/mg DF, Control vs Gen, p<0.025). Dado que estos resultados sugieren una
accion protectora del FE sobre el hueso de animales obesos, procedimos a evaluar si la Gen ejerce una
accion directa sobre el TA. El tratamiento con Gen redujo el estrés oxidativo del TA en ratas OVX-Ob, evi-
denciado por una disminucion significativa en los niveles de H,0, (2.7+0.4 vs 1.8+0.1 milimol/g TA, Control
Ob vs Gen, p<0.001) y de peroxidacion lipidica (0.455+0.09 vs 0.254+0.01pmol MDA/g TA, Control Ob vs
Gen, p<0.025). El FE disminuyé también la secrecion de Lep en TA de ratas OVX-Ob respecto al grupo
control (11.1+£1.57 TA vs 9.37+1.48 pg/mg TA, Control Ob vs Gen, p<0.025). Para evaluar si, en animales
obesos, la accién 6sea de Gen depende en parte de su efecto antioxidante sobre el TA, se emple6 medio
condicionado de TA expuesto a Gen (MC-Gen) para el tratamiento de los cultivos de OBL. Se observé
que la presencia del MC-Gen estimula el crecimiento celular (18% p<0.005) de los OBL respecto al grupo
control. En los animales OVX-Np la Gen exhibié una accién similar. En conclusion, los resultados sugieren
que el FE protege al hueso de la accion deletérea inducida por la obesidad, a través de una accion directa
sobre el TA reduciendo el estrés oxidativo. Desde un punto de vista fisiolégico, estos derivados vegetales
podrian contribuir a proteger la masa 6sea en mujeres postmenopdausicas con obesidad.

Marcadores séricos de obesidad OVX-Np OVX-Ob
Leptina (pg/mL) 50871 1126160
H,O, suero (nM) 680+23 720+29* (p<0.05)
TBARS suero (umol/mg prot.) 0.300+0.03 0.495+0.025* (p<0.05)
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