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RESUMEN

Dada su inmensa extension geogréafica, Argentina resguarda una sorprendente variedad de especies
vegetales, y la provincia de Cordoba se destaca como una de las principales proveedoras de especies
aromaticas y medicinales autdctonas al mercado nacional. Estas plantas, en su mayoria, provienen de los
Departamentos del Oeste de la provincia, una region que alberga una gran diversidad de estas especies.
En los ultimos afios, los colegios de nivel medio de esta region han estado trabajando arduamente en el
aprendizaje y la preservacion de la flora local. Estos esfuerzos incluyen el estudio de las diferentes
variedades de plantas, sus métodos de cultivo, propiedades y usos populares. Simultaneamente, docentes
e investigadores de la Universidad Nacional de Rio Cuarto han llevado a cabo investigaciones exhaustivas
sobre plantas medicinales, evaluando diversas propiedades bioldgicas, como su capacidad antimicrobiana,
citotoxica, antiinflamatoria, entre otras. Como parte de un proyecto de divulgacion cientifica, se llevaron
a cabo una serie de actividades en colegios de nivel medio de la region de Cordoba con el propésito de
transmitir las vastas experiencias acumuladas a lo largo de afios de investigacion por parte de docentes e
investigadores a estudiantes y a la comunidad en general. Estas actividades comprendieron tanto aspectos
tedricos como practicos, y culminaron en la creacion de un documento de divulgacion cientifica titulado
"Una Farmacia en el Monte". En este libro se profundiza en la relevancia de las plantas autdctonas y su
potencial farmacolégico, ademéas de promover la conservacion de estas especies para que los estudiantes
de la region se conviertan en agentes multiplicadores de este conocimiento. Tanto los estudiantes de nivel
medio como la sociedad en general se beneficiaron al ser receptores de los estudios cientificos realizados
hasta el momento, lo que aumento la conciencia sobre la importancia de la vegetacion autoctona en los
ecosistemas y su preservacion, con el fin de mantener el equilibrio ecoldgico y aprovechar al maximo sus
propiedades medicinales.

Palabras clave: universidad, colegios secundarios, conocimientos cientificos, divulgacion.

ABSTRACT

Argentina, due to its immense geographic extension, has a surprising variety of plant species, and the
province of Cordoba stands out as one of the main suppliers of native aromatic and medicinal species to
the national market. Most of these plants come from the Western Departments of the province, a region
that is home to a great diversity of these species. In recent years, high schools in this region have been
working hard on learning and preserving local flora. These efforts include the study of different varieties
of plants, their cultivation methods, properties, and popular uses. Simultaneously, teachers and researchers
from the Universidad Nacional de Rio Cuarto have carried out exhaustive research on medicinal plants,
evaluating various biological properties, such as their antimicrobial, cytotoxic, anti-inflammatory
capacity, among others. As part of a scientific communication project, a series of activities were carried
out in middle-level schools in the Cérdoba region with the purpose of communicating the vast experiences
accumulated over years of research by teachers and researchers to students and the community in general.
These activities included theoretical and practical aspects and culminated in the writing of a scientific
communication document titled "A pharmacy in the mount.” This book explores the significance of
indigenous plants and their pharmacological potential, while also advocating for the conservation of these
species to empower students in the region to become disseminators of this knowledge. High school
students and society benefit from being recipients of the scientific studies carried out to date, which have
increased awareness about the importance of native vegetation in ecosystems and their conservation to
maintain balance ecological and make the most of its medicinal properties.
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1 INTRODUCCION

Argentina, debido a su vasta extension geografica, alberga una impresionante diversidad de
especies vegetales, estimada en alrededor de 9.000, muchas de las cuales son exclusivas de nuestro pais.
Se estima que hay al menos 1.200 plantas que crecen en territorio argentino y que poseen propiedades
medicinales. Esto convierte a las plantas de Argentina en una fuente significativa de productos naturales
con relevancia farmacéutica (Barboza y col., 2005).

La provincia de Cordoba engloba regiones fitogeograficas que contribuyen con elementos de
diferentes linajes a una flora vascular extremadamente rica y diversa. Desde una perspectiva etnobotéanica,
se reconocen especies con fines tintéreos, aromaticos, ornamentales, forestales, productoras de néctar y
polen, forrajeras, combustibles, alimenticias y, por supuesto, medicinales (Nufiez y col., 2000). Asi, esta
region se destaca como una de las principales proveedoras de especies autdctonas aromaticas y

medicinales en el mercado nacional (Figura 1).

Figura 1. Distintas plantas aromaticas con propiedades medicinales que prosperan en la provincia de Cordoba.

OREGANO

PEPERINA /

Fuente: elaborado por los autores.

En linea con esta riqueza etnobotanica, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a las
plantas medicinales como "toda especie vegetal en la que el todo, o una parte de la misma, esta dotado
de actividad farmacologica”. La mayoria de las plantas medicinales presentan efectos fisioldgicos
maultiples debido a la presencia de méas de un principio activo. Estos principios son compuestos quimicos
que cumplen en la planta funciones de adaptacion a las condiciones atmosféricas del medio en el que vive,
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resistencia contra animales y defensa o atraccion de insectos. Ademas, son responsables de la actividad
farmacologica de la planta, confiriéndole sus propiedades curativas. Esta interaccion entre la rica
biodiversidad de Cordoba y las propiedades medicinales de sus plantas es un aspecto fundamental en la
comprension de su importancia en el &mbito nacional y global.

Los distintos compuestos quimicos que se encuentran en las plantas medicinales varian segun las
regiones y los ecosistemas en los que estas plantas prosperan. Por tanto, es fundamental preservar los
entornos que sustentan a estas especies y fomentar acciones de conservacion. Algunas de estas plantas
medicinales son de naturaleza aromaética, lo que les permite generar aceites esenciales con caracteristicas
de olor y sabor Unicos, resultado de procesos fisicoquimicos (Reinoso y col. 2018).

Las terapias alternativas basadas en productos naturales no solo fortalecen la terapia
antimicrobiana, sino que también potencian las defensas naturales del organismo humano y animal. Tanto
los aceites como sus componentes han demostrado tener destacadas propiedades funcionales en beneficio
de la salud del hombre pudiendo jugar un rol muy importante en el agregado a productos alimenticios y
como quimioterapicos en distintas enfermedades de origen humano y animal (Nieto, 2020).

Esta tendencia hacia el empleo de productos naturales se refleja en la labor de los colegios de nivel
medio en la region de Cdrdoba, donde han estado trabajando en la educacion y preservacion de la flora
local durante varios afios. Este esfuerzo ha involucrado el estudio de las diferentes variedades de plantas,
sus cultivos, propiedades y usos tradicionales. A lo largo del afio, los estudiantes exploran temas
relacionados con plantas aromaticas y medicinales en diversas asignaturas.

En paralelo, en la Universidad Nacional de Rio Cuarto (UNRC), se ha llevado a cabo una extensa
investigacion sobre las propiedades bioldgicas de las plantas medicinales. Esto ha abarcado una amplia
gama de actividades, incluyendo investigaciones sobre su potencial antimicrobiano (Demo y col., 2005;
Montironi y col., 2016; Carezzano y col., 2017; Cerioli y col., 2018; Carezzano y col., 2023; Moliva y
col., 2023), citotoxico y antiinflamatorio (Cariddi y col., 2011; Escobar y col., 2012). Asimismo, hemos
demostrado la capacidad inmunomoduladora de estos compuestos (Montironi y col., 2019).

En este contexto, se ha concebido un proyecto de divulgacion cientifica con el objetivo de
compartir los conocimientos cientificos y la experiencia acumulada a lo largo de afios de investigacion
con los estudiantes de los colegios de nivel medio de la regién de Cordoba y con la comunidad en general.
La colaboracion entre la universidad y los colegios, junto con la transmisién de conocimientos cientificos
en este campo, enriquece a toda la poblacion y, en particular, a los estudiantes. Estos Gltimos pueden
desempefiar un papel importante como divulgadores de este conocimiento, contribuyendo asi a la
promocion de un uso adecuado de las hierbas medicinales autdctonas y al abordaje de problemas
especificos de laregion. Esta colaboracion entre instituciones educativas de nivel medio y de investigacion
tiene el potencial de ampliar significativamente las oportunidades para aprovechar de manera responsable
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y beneficiosa las propiedades de las plantas medicinales autdctonas, al tiempo que se abordan desafios

particulares de la region.

2 OBJETIVOS

El objetivo del proyecto de divulgacion cientifica fue transmitir la experiencia acumulada a lo
largo de afios de investigacion a estudiantes de escuelas en la region de Cordoba y a la comunidad en
general. Esto se logr6 mediante la realizacion de diversas actividades, como talleres, seminarios,
actividades ludicas y de laboratorio. Ademas, se propuso la creacién de un documento de divulgacion
cientifica para los estudiantes de nivel medio de la regién, con el fin de concienciar sobre la importancia
de conservar las plantas autoctonas, sus propiedades bioldgicas y sus posibles aplicaciones. EI mismo
contribuyé a promover un uso adecuado de las hierbas medicinales y a proporcionar conocimientos para
abordar problematicas especificas de la zona. Se buscé que los estudiantes de nivel medio y la comunidad
en general fueran receptores de los estudios cientificos realizados hasta el momento y pudieran aplicarlos
de manera préactica. El enfoque se centro en resaltar la importancia de las plantas autoctonas y su potencial
farmacoldgico, al mismo tiempo que se fomentaron iniciativas para preservar la flora autoctona. El
objetivo final fue empoderar a las personas con este conocimiento y fomentar su difusion entre la
poblacion local y los visitantes a través de actividades turisticas. De esta manera, se propuso que estos

conocimientos fueran adoptados por la comunidad y aplicados en diversas areas laborales.

3 DESARROLLO

Se llevaron a cabo diversas actividades que involucraron a estudiantes de nivel medio, docentes y
la comunidad local. Estas actividades tuvieron como objetivo difundir el conocimiento cientifico sobre
las propiedades de las plantas medicinales autoctonas y fomentar la preservacion de los bosques nativos
en la region. A continuacion, se describen en detalle las distintas actividades:

Talleres con estudiantes del ciclo de especializacion: Se realizaron una serie de talleres con
estudiantes de nivel medio del ciclo de especializacion. Estos talleres comprendieron tanto seminarios
como actividades practicas en el laboratorio.

Los seminarios tenian como objetivo principal despertar el interés y la participacién activa de los
estudiantes en diversos aspectos. Los temas abordados en estos seminarios incluyeron:

a) Uso de plantas medicinales en el control de enfermedades infecciosas: Se exploré el

conocimiento de la flora autéctona de la region en relacion con el control de enfermedades

infecciosas.

b) Conceptos fundamentales de microbiologia: Se ofrecio una comprension sélida de los

principios basicos de la microbiologia.
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c¢) Importancia y métodos de cuidado y conservacion de la flora autoctona: Se discutieron

estrategias para el cuidado y la conservacion de las especies vegetales autdctonas en la region.

Ademas de los seminarios, se llevaron a cabo préacticas de laboratorio, que incluyeron:

. Preparacion de extractos a partir de plantas medicinales: Se ensefi¢ a los estudiantes

cdmo extraer compuestos beneficiosos de las plantas medicinales.

. Determinacion de actividad antimicrobiana: Se realiz la evaluacion de la actividad

antimicrobiana de los extractos en bacterias Gram positivas y Gram negativas.

. Anédlisis del efecto de extractos vegetales activos sobre virus fitopatdgenos: Se

investigd como los extractos vegetales afectaban a los virus que afectan a las plantas.

Al finalizar cada experimento, se llevo a cabo una discusion detallada de los resultados obtenidos,
seguida de la elaboracion de conclusiones y generalizaciones. Cada paso del proceso se documentd
mediante fotografias y/o videos con el propoésito de utilizar estas imagenes para la creacion de un
documento de divulgacion cientifica.

Enfoque interdisciplinario: El enfoque se centrd en establecer una sélida conexién entre los
temas tratados en los talleres y las diversas asignaturas que componen el plan de estudios del nivel medio.
Esto se logré fomentando una perspectiva interdisciplinaria que permitio a los profesores colaborar de
manera coherente y completa en la ensefianza.

La integracion de conocimientos de diversas disciplinas, como biologia, quimica, geografia,
historia y ecologia, en los temas de las plantas medicinales y la conservacion de la flora autoctona, brindé
a los estudiantes una comprension mas profunda y holistica de estos temas. Ademas, al abordar estos
temas de manera interdisciplinaria, se destacaron las interconexiones naturales que existen entre las
diferentes areas del conocimiento, lo que enriquecio su experiencia educativa y fomenté un enfoque mas
completo en la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

Este enfoque interdisciplinario no solo beneficid a los estudiantes al ofrecerles una educacion mas
integral, sino que también fortalecié la colaboracion entre los docentes, quienes pudieron compartir sus
conocimientos y enfoques pedagdgicos para enriquecer la experiencia de aprendizaje de sus estudiantes.
De esta manera, se promovié un ambiente educativo enriquecedor y colaborativo que benefici6 a toda la
comunidad escolar y aport6 un valioso aprendizaje mas alla del aula.

Actividades ludicas y transposicion didactica: Como parte de la estrategia educativa, se llevaron
a cabo actividades ludicas disefiadas para lograr una transposicion didactica efectiva. Estas actividades
jugaron un papel fundamental al convertir el conocimiento cientifico en contenidos accesibles y
comprensibles para los estudiantes. Esta transformacién permitié que los estudiantes no solo adquirieran

informacidn teorica, sino que también comprendieran como aplicarla en su entorno cotidiano.
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Ademas, se fomentd activamente la participacion de los estudiantes al alentarlos a proponer sus
propias ideas para actividades. Esta iniciativa enriquecid el proceso educativo y empoderé a los
estudiantes al involucrarlos en la toma de decisiones y la creacion de contenido educativo, la cual
contribuyo significativamente a brindar una educacion integral y participativa.

Trabajo en equipo y roles organizados: Con el objetivo de agilizar y fortalecer el desarrollo de
las actividades, se asignaron roles especificos a cada grupo de estudiantes, fomentando asi un enfoque de
trabajo colectivo y colaborativo. Las propuestas se elaboraron en equipos de trabajo, o que permitio la
generacion de una amplia gama de ideas diversas y enriquecedoras. Se brindaron materiales de apoyo,
tanto escritos como audiovisuales, que resultaron fundamentales para llevar a cabo las distintas
actividades de manera efectiva. Esta estructura organizativa promovid la responsabilidad individual y la
cooperacion entre los estudiantes, creando un ambiente propicio para el aprendizaje y la consecucion de
los objetivos del proyecto. Ademas, se establecié una comunicacion fluida y un intercambio constante de
conocimientos entre docentes y estudiantes, enriqueciendo alin mas la experiencia educativa.

Taller de exposicion: Como culminacion de las actividades propuestas, se llevé a cabo un
enriquecedor taller que involucrd tanto a estudiantes como a profesores. Este taller consistid en la
exposicion de los resultados obtenidos en las distintas &reas curriculares exploradas. Durante este evento,
se fomentd la discusion y el intercambio de perspectivas desde diversas disciplinas con el fin de lograr
una integracion completa de los conocimientos adquiridos.

Ademas, se extendio la participacion a la comunidad local a través de una exposicion colaborativa
que involucrd a estudiantes y docentes de diversos colegios. Esta exposicion tuvo lugar en un espacio de
usos multiples y sirvi6 como plataforma para compartir los hallazgos con un publico méas amplio. Para
hacer que la informacion fuera accesible y visualmente atractiva, se crearon infografias que condensaron
de manera clara y concisa los conocimientos derivados de la investigacion, facilitando asi su transferencia
y comprensién por parte de la comunidad en general.

Taller con profesores del ciclo de especializacion: Se organizo un taller de actualizacién dirigido
especificamente a los profesores del ciclo de especializacion. El objetivo principal fue mantener a los
docentes al dia con los ultimos avances logrados por nuestro grupo de investigacion. Durante el taller, los
profesores tuvieron la oportunidad de adquirir un profundo conocimiento sobre las investigaciones mas
recientes en el campo de las plantas medicinales autdctonas y su aplicacion en la salud y la conservacion
ecoldgica.

Ademas de la actualizacion de conocimientos, este taller promovio una estrecha colaboracién entre
los investigadores y los educadores, permitiendo un intercambio valioso de ideas y estrategias
pedagdgicas. Los profesores no solo recibieron informacion actualizada, sino que también exploraron
como integrar estos avances en sus planes de estudio y métodos de ensefianza en el nivel medio. Esto, a
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su vez, contribuyd a mejorar la calidad de la ensefianza y proporciono a los estudiantes una educacion
mas enriquecedora y relevante en relacion con la importancia de las plantas medicinales autoctonas y la
conservacion de los ecosistemas locales. El taller fortalecié el vinculo entre la investigacion cientifica y
la educacién, fomentando un enfoque interdisciplinario que beneficia tanto a la comunidad educativa
como a la sociedad en general.

Elaboracion del documento de divulgacion cientifica: Se propuso la creacion de un manuscrito
de divulgacién cientifica dirigido a alumnos del nivel medio con el objetivo de crear conciencia sobre la
importancia de preservar las plantas autoctonas, comprender sus propiedades bioldgicas y reconocer las
oportunidades potenciales que ofrecen.

Este proceso implicd la recopilacidén de material fotografico y todos los recursos generados por los
estudiantes a lo largo del proyecto. ElI documento de divulgacion cientifica abarcé una amplia gama de
temas esenciales, incluyendo:

. Historia y cultura local relacionadas con las plantas medicinales: Se exploré la riqueza

de la tradicion y la cultura local en torno al uso de plantas medicinales, resaltando su importancia

historica y cultural en la region.

. Relevancia de las plantas medicinales autoctonas: Se enfatiz la importancia de las

plantas medicinales autdctonas en el contexto de la salud y el bienestar de la comunidad local,

subrayando su accesibilidad y sostenibilidad.

. Usos y farmacologia de las plantas medicinales: Se proporcion6 una vision detallada de

los diversos usos de estas plantas, asi como una comprension de su farmacologia, destacando su

potencial terapéutico.

. Meétodos de extraccion de aceites esenciales: Se explicaron los métodos utilizados para

extraer aceites esenciales de plantas medicinales y se destacaron sus aplicaciones practicas.

. Hallazgos mas recientes en investigacion cientifica: Se presentaron los descubrimientos

mas recientes en la investigacion cientifica relacionada con estas plantas, lo que permiti6 a la

poblacién local estar al tanto de los avances en el campo.

. Transferencia de resultados obtenidos: Se subrayd la importancia de aplicar los

resultados de la investigacion en la practica, promoviendo la integracién de los conocimientos

cientificos en la vida cotidiana.

Este documento de divulgacion cientifica se posiciono en un recurso fundamental para informar,
educar y sensibilizar a la comunidad estudiantil sobre el valor de las plantas medicinales autdctonas y su

preservacion en beneficio de la salud y la sostenibilidad ambiental (Reinoso y col., 2019).
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4 CONCLUSION

El proyecto de divulgacion tuvo como objetivo principal que los estudiantes de nivel medio y la
sociedad en general se conviertan en receptores activos de los estudios cientificos realizados hasta el
momento, permitiéndoles asimilar este conocimiento y aplicarlo de manera préctica en su vida cotidiana.
El mismo involucré una serie de actividades disefiadas para difundir el conocimiento cientifico sobre las
propiedades de las plantas medicinales autdctonas y promover la preservacion de los bosques nativos en
la region. Estas actividades abarcaron desde talleres con estudiantes de nivel medio hasta la organizacién
de exposiciones y la colaboracion con profesores del ciclo de especializacion. Se adopté un enfoque
interdisciplinario que enriquecio tanto la educacion de los estudiantes como la colaboracion entre los
docentes, destacando las interconexiones naturales entre diversas areas del conocimiento.

Como resultado, se cre6 un documento de divulgacion cientifica titulado "Una farmacia en el
monte", donde se abordd la relevancia de las plantas autoctonas y su potencial farmacolégico, al tiempo
que promovio acciones para la conservacion de la flora autoctona. Se incentivé a los estudiantes como
agentes multiplicadores de este conocimiento, llegando tanto a la poblacion local como a los visitantes
que disfrutan de las actividades turisticas en la region.

Este enfoque integral enriquecid la experiencia educativa de los estudiantes, y también fortalecid
la conexion entre la investigacion cientifica y la educacion, beneficiando a la comunidad educativa y a la

sociedad en general.
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