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Comunicaciones Libres

CL 40. ¿El estado nutricional respecto de la vitamina D podría afectar la eficiencia de los 
prebióticos en la absorción de calcio?
Seijo M,1 Rey Saravia M,1 Bryk G,1 Portela ML,2 Zeni SN1 
1 Lab. Enfermedades Metabólicas Óseas, INIGEM, Hospital de Clínicas (CONICET-UBA). 2 Cá-
tedra Bromatología y Nutrición. Facultad de Farmacia y Bioquímica. UBA.

La osteoporosis está relacionada con la baja ingesta de calcio (lCa). Hemos demostrado que 
una mezcla prebiótica de galactooligosacáridos/fructooligosacáridos (GOS/FOS®) favorece la 
absorción de Ca (AbsCa) y, dentro de los límites, podría utilizarse para compensar las bajas ICa. 
El mecanismo de acción de prebióticos incluye mayor desarrollo selectivo de bacterias ácido-
lácticas que liberan enzimas y metabióticos, algunos de los cuales favorecen la mayor AbsCa. 
Entre ellos, los ácidos grasos de cadena corta (AGCC) disminuyen el pH intestinal mejorando la 
solubilidad de las sales de Ca y favorecen la entrada de Ca en el colonocito y la expresión de 
calbindina. Asimismo, el butírico estimula la proliferación de las células epiteliales del colon. Di-
chos procesos favorecen la AbsCa activa y pasiva, mecanismo regulado por vitamina D (VD). El 
objetivo fue determinar si el efecto beneficioso sobre la AbsCa% del prebiótico disminuiría por 
hipovitaminosis D, utilizando un modelo de insuficiencia de VD y osteopenia establecida. Para 
este estudio varias ratas adultas fueron ovariectomizadas y alimentadas con dieta comercial 
durante 15 días. Posteriormente se dividieron en dos grupos, los cuales se alimentaron durante 
40 días con dietas semisintéticas preparadas según AIN’93, variando únicamente el contenido 
de VD (100y 0UI%): VD+: AIN93’+100 UI% (n=32); VD-: AIN’93+0UI% (n=32), esta última para 
inducir una insuficiencia en VD. A los 60 días, ambos grupos fueron subdivididos en 4 grupos 
(n=8 c/u) continuando con o sin VD pero variando en contenido de Ca: 0,3 o 0,5% y GOS/
FOS® (9:1) (P): 0 o 2,5%, a saber: grupos VD+:VD+0,5%; VD+0,3%; VD+0,5% P y VD+0,3% 
P; grupos VD-: VD-0,5%; VD-0,3%; VD-0,5%P y VD-0,3%P. Se registró ingesta de alimentos y 
se recolectaron heces (F) para determinar CaI y CaF por absorción atómica. Se calculó AbsCa 
(%) = CaI - CaF/CaI × 100. Los resultados expresados en media ± DS fueron: AbsCa% en los 
grupos con hipovitaminosis D: VD-0.5%: 32.7±1.7; VD-0.3%: 38.3±2.3; VD-0.3%P: 44.7±1.8 y 
VD 0,5% P: 48,1±2,9; AbsCa% en los grupos suficientes en VD: VD+0,5%: 69,2±1,5; VD+0,3%: 
76,2±1,3; VD+0,3%P: 89,5±0,8 y VD+0,5P: 83,6±2,2. Los resultados demuestran que la in-
suficiencia de VD redujo significativamente la AbsCa% en todos los grupos cuando fueron 
comparados con aquellos grupos que presentaban suficiencia de VD. Dicha reducción, que fue 
independiente del contenido o no de prebiótico, alcanzó niveles de aproximadamente el 50% 
(p<0,001). Tanto en el grupo suficiente como en el insuficiente de VD, el % de AbsCa para am-
bos niveles de Ca mejoró significativamente en aquellos grupos alimentados con la dieta que 
contenía la mezcla prebiótica respecto de aquellos que no consumieron dicha mezcla (p <0,01). 
Como conclusión, si bien la AbsCa% se ve favorecida por los prebióticos, la VD desempeñaría 
un papel importante en dicho proceso, ya que la eficacia de la mezcla prebiótica en la AbsCa 
se vio disminuida en los animales insuficientes en VD.

CL 41. Osteonecrosis multifocal en HIV: tratamiento con bisfosfonatos. A propósito de un caso
Pérez BM, Guelman R 
Sección Osteopatías Metabólicas, Servicio de Endocrinología, Metabolismo y Medicina Nuclear, 
Hospital Italiano de Buenos Aires. 

Introducción: la osteonecrosis (ON) es un evento caracterizado por alteración de la vascula-
rización ósea y se presenta típicamente con dolor, que puede ser invalidante. La infección por 
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