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AVANCES EN INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO EN ARGENTINA

AUTO-REGULACION Y HABILIDADES SOCIALES:
INTERVENCION EN UNA POBLACION INFANTIL
DE RIESGO POR POBREZA

M. F. Musso, M. Lépez, F. Iglesia

RESUMEN

Desde una perspectiva neuropsicologica se conoce el papel importante que
tiene el cortex prefrontal, y en particular de las 4reas 6rbito-frontales y mediales, en
la regulacién de la conducta social (Wood, 2003) y para la adquisicion de reglas
(Anderson et. al., 1999). Este trabajo tiene como objetivo presentar los fundamentos
neuropsicologicos de un disefio de intervencion sobre las funciones ejecutivas y
habilidades sociales, adaptado a un contexto escolar de riesgo por pobreza extrema.
Ademads, se analiza el papel de las funciones ejecutivas en el aprendizaje de las
habilidades sociales. Dentro de un programa mayor, se trabajé con la totalidad
(n=80) de los nifios que asistian al primer afio de la Educacion General Basica
(E.G.B.), de ambos sexos, de entre 6 y 10 afios de edad, de una escuela incluida
dentro del Plan Nacional de Mil Escuelas bajo el nivel de Pobreza. Se utilizo el
Juego “Simoén dice” para medir el control ejecutivo (Lavoie et. al., 1981; en Zelazo,
1996); la Tarea tipo Stroop “Sol- Luna” (Archibald, 1999) para evaluar el control
inhibitorio y de interferencias; la Torre de Hanoi (versién dos anillos) para el
proceso de resolucion de problemas; y la adaptacion espafiola de la Escala de
conducta asertiva para nifios y nifias (CABS -Children Assertive Behavior Scale) de
Michelson, Sugai, Wood y Kazdin (1987). Siguiendo modelos tedricos recientes de
autorregulacion, se discutiran los resultados respecto a los cambios en la
autorregulaciony su asociacion con las habilidades sociales.
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ABSTRACT

This work focuses on the role of the prefrontal cortex, especially the
orbitofrontal and medial pre-frontal regions, in regulating social behavior (Wood,
2003) and the learning of rules (Anderson et. al., 1999). This work includes
neuropsychogical concepts of a modality of intervention on executive functions and
social skills, adapted to a school scope at poverty risk. Besides, the present work
analyse the role of the executive functions on the social abilities’s learning. As part
of a wider programme, we worked with all the children (n=80), both sexes, between
6 and 10 years of age, attending the first year of the General Basic Education, at a
high poverty-related risk school (Parana City, Argentina). Among a larger number
of tests, the following were administered: “Simon says” game to asess executive
control (Lavoie et al, 1981; in Zelazo, 1996), Stroop “Sun-Moon” test for the
inhibitory control (Archibald, 1999), the Hanoi Tower (two rings) for the problem
solving, the Children Assertive Behavior Scale (CABS) (Michelson, Sugai, Wood y
Kazdin, 1987- De la Pefia, V.; Hernandez, E. y Rodriguez Diaz, F. J., 2003).
Changes in self regulation and associations with social skills, following recent
theoretical models, will be discussed.
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INTRODUCCION

Autorregulacién cognitiva y habilidades sociales

Durante la temprana infancia, los procesos sociales y cognitivos
constituyen procesos interdependientes (Bronson, 2000). La estimulacién cognitiva
y la aplicacion de estrategias de resolucion de problemas, se da generalmente en el
contexto de una interaccién social y es mediada a través del lenguaje y de la cultura.
La participacion del nifio en una interaccién social y su habilidad para comprenderla,
se ven influidas por el desarrollo cognitivo.

El presente trabajo tiene como objetivo general presentar los fundamentos
neuropsicologicos de un procedimiento de intervencién sobre algunas funciones
cognitivas basicas como las habilidades ejecutivas, en interrelacién con las
habilidades sociales, adaptado a un contexto escolar de riesgo por pobreza extrema.
Ademas, se analiza la influencia de las funciones ejecutivas sobre el aprendizaje de
las habilidades sociales en dicha poblacion.

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, se conoce acerca del papel del
cortex prefrontal, y en particular de las areas oOrbito-frontales y mediales en la
regulacion de la conducta social (Wood, 2003) y para la adquisicion de reglas
(Anderson et. al., 2001).

Las funciones ejecutivas han sido relacionadas estrechamente con la
regulacién emocional, sugiriéndose que a ambas funciones subyacen diferentes
aspectos de los mismos circuitos frontales- subcorticales (Slattery et. al., 2001; en
Burns Romine y Reynolds, 2004).

La regulacion emocional fue definida por Slattery y col. (2001; en Burns y
Reynolds, 2004) como aquel proceso por el cual los chicos consiguen incrementar el
control sobre sus propias respuestas afectivas y conductuales. Tanto la regulacion
cognitiva como emocional son indispensables para un adecuado desempefio en la
relacion con los otros (en este caso, pares y docentes).
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Funciones ejecutivas y habilidades sociales: conceptos

Se pueden distinguir dos tipos de definiciones respecto al término de
“funciones ejecutivas”. Definiciones especificas que han hecho hincapié en uno u
otro aspecto de las mismas (por ej., la resistencia a la interferencia), y definiciones
mds integrales que las refieren a un coherente y complejo conjunto de procesos
(Zelazo, Carter, Reznick, & Frye Douglas, 1997). En el presente trabajo nos
basamos en un modelo integral de resolucion de problemas, pero que al mismo
tiempo involucra funciones especificas coordinadas entre si configurando un sistema
ejecutivo: la inhibicion, la alternancia, la flexibilidad cognitiva, la planificacion, el
auto-monitoreo y la auto-evaluacion (detectar y corregir el error). De esta manera
nos alejamos de las primeras definiciones de la literatura que incluian procesos
indiferenciados entre si.

La resolucion de problemas requiere la capacidad para seleccionar entre
soluciones alternativas. La inhibicién representa un mecanismo critico en este
proceso y constituye el primer acto ejecutivo y autorregulatorio. Desde otro enfoque,
Barkley (1997) llamo la atencion acerca del papel de la inhibicion conductual como
el nucleo de las funciones ejecutivas.

La inhibicion conductual ha sido estudiada desde diferentes perspectivas
tedricas, tanto desde la Psicologia del Desarrollo como desde la Psicopatologia,
enfatizdndose la importancia del pobre control inhibitorio en nifios con trastornos.

Las habilidades sociales constituyen "un conjunto de conductas emitidas
por un individuo en un contexto interpersonal que expresa sentimientos, actitudes,
deseos y opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas y que generalmente resuelve los problemas

inmediatos de la situacion mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas"
(Caballo, 1987, p. 14).

Funciones ejecutivas, habilidades sociales y mediacion verbal: su desarrollo
integral

Considerando el desarrollo de las funciones ejecutivas como una dimension
cognitiva de los procesos de autorregulacion del individuo, se destaca lo siguiente:
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1) La maduracion de los I6bulos frontales y especificamente de las areas
prefrontales, involucrados en la autorregulacion, es prolongada en el tiempo (Burns
& Reynolds, 2004);

2) el gran periodo de desarrollo se presenta entre los 6 y 8 afios de edad,
con efectos més moderados entre los 9 y 12 afios, aproximéndose al desempefio
adulto durante la adolescencia (Anderson, Anderson, Northam, Jacobs, & Catroppa,
2001; Chelune & Baer, 1986; Korkman, Kemp, & Kirk, 2001; Levin, Culhane,
Hartmann, Evankovich, Mattson, & Harward, 1991; Lin, Chen, Yang, Hsiao, & Tien
2000; Paniak, Miller, Murphy, Patterson & Keizer, 1996; Passler, Isaac, & Hynd,
1985; Welsh, Pennington, & Groisser, 1991). Es por ello que durante la infancia, el
avance en la autorregulacion de la propia conducta depende, en principio, de otra
persona que cumpla con la tarea ordenadora de la conducta, hasta tanto se
desarrollen las bases neurofuncionales necesarias.

3) existe un desarrollo secuencial, comenzando por el control de impulsos
motores y control inhibitorio, ya presente a partir de los 3 afios de edad, siguiendo
por las funciones de atencion selectiva y sostenida, y finalizando con la aparicion de
las funciones ejecutivas de fluencia (Lahti-Nuuttila, Pekka, 2001; Welsh et al.,
1991). La atencion ejecutiva se desarrolla fundamentalmente en el periodo entre los
4y 6 afios de edad (Rueda, Posner, & Rothbart, 2005);

4) el cerebro es mas plastico durante ciertos periodos criticos del desarrollo
¥, por lo tanto, el timing de las influencias de experiencias positivas y negativas y el
cuidado e intervencion tempranos influyen en el desarrollo de la autorregulacion
(Bronson, 2000).

El ingreso al nivel escolar demanda al nifio algunas funciones cognitivas
basicas, que le permitan organizar su conducta en torno a objetivos y normas de
trabajo en un espacio compartido. Estas funciones refieren a un sistema ejecutivo
complejo, necesario para la autorregulacion del comportamiento, e incluyen
habilidades de anticipacion de metas, planificacién, resolucién de problemas y
autorregulacion de la propia conducta.

Con respecto al desarrollo de las habilidades sociales previo a la
escolaridad obligatoria, es esperable que los nifios cuenten con un repertorio en
habilidades tendientes a la interaccion en el juego, expresion de emociones,
autoafirmacién y conversacion. Ademas deben contar con habilidades que
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favorezcan su autonomia (habilidades de higiene personal, de comida, de vestido y
de desplazamiento).

Existen habilidades sociales que son basicas para el funcionamiento del
grupo escolar. Al iniciar un grupo de aprendizaje estructurado es conveniente que
los nifios comprendan estas habilidades antes de pasar a las siguientes (Goldstein y
otros, 1989).

Algunas de las destrezas incluidas en dichas habilidades socales basicas
sirven como pasos de comportamiento para habilidades posteriores o se centran en
facetas importantes de la ejecucion de las habilidades.

Una vez que los nifios han aprendido las habilidades sociales basicas de
interaccién, deben seleccionarse otras con base en las necesidades y problemas
experimentados por los nifios, dependiendo de las necesidades mas criticas de la
mayoria de los nifios (Habilidades Conversacionales, para Cooperar y Compartir,
relacionadas con las Emociones y los Sentimientos y de Resolucion de Problemas
Interpersonales).

Con respecto a la mediacion verbal, ésta se desarrolla, normalmente, entre
los cinco y los siete afios de edad. La mediacion verbal diferencia los procesos
"humanos" de pensamiento, de los procesos propios de animales inferiores o de
nifios pequefios; es decir, se pasa de procesar la informacién "asociativamente", a
hacerlo "cognitivamente".

Sustratos neurofisiolégicos

La corteza prefrontal tiene dos regiones principales: Orbitomedial y
dorsolateral. La region orbitomedial estaria implicada en el comportamiento
emocional y motivacional como la inhibicion del comportamiento. Esta region
muestra conectividad con regiones asociadas al procesamiento emocional
(amigdala), memoria (hipocampo) y procesamiento sensorial (regiones asociativas
temporo visual inferior) (Wood, 2003).

Mientras tanto, la region dorsolateral participaria en la organizacion
temporal del comportamiento, el lenguaje y el razonamiento. Esta region muestra
conectividad con regiones asociadas con el control motor (cortex promotor, drea
motora suplementaria, ganglios basales), con el monitoreo del desempefio
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(cingulado anterior) y el procesamiento sensorial (cortex parietal y areas de
asociacion) (Wood, 2003).

De esta manera, es esperable que el cortex orbitofrontal participe de redes
neuronales importantes para el control de la cognicién social con la implementacién

y control de la conducta requiriendo también de redes prefrontales dorsolaterales
(Wood, 2003).

Varios estudios (Amen, Stubblefield, Carmichael, & Thisted, 1996; Blair,
& Cipolotti, 2000; Goyer, Andreason, & Semple, 1994; Grafman, et al., 1996;
Raine, Lencz, Bihrle, LaCasse, & Colletti, 2000), han encontrado evidencia acerca
de la asociacion entre los 1obulos frontales y la conducta agresiva y violenta. Todos
estos datos sugieren que el cortex Orbitofrontal y el cortex prefrontal medial son

particularmente importantes en la regulacion de la conducta social con respecto a la
agresion y a la violencia.

Problemas conductuales especificos se encontraron en personas con dafio
del cértex prefrontal ventromedial, incluyendo conducta social inapropiada, falta de
insight, falta de iniciativa, pobre juicio, y afecto inapropiado (Barrash, Tranel, &
Anderson, 2000). Estos resultados llevan a considerar la importancia del cortex
prefrontal en la regulacion social de la conducta. Existe mucha evidencia que sugiere
que las regiones mediales prefrontales son necesarias para la adquisicion de reglas
sociales, y acerca de como el dafio temprano de estas regiones pueden resultar en
una alteracion de la conducta social (Anderson et al., 1999; en Wood, 2003).

Pobreza y funciones ejecutivas

Se han encontrado pruebas respecto a como repercute la pobreza sobre los
procesos cognitivos asociados a la activacion de diferentes regiones corticales
frontales (Turrel et al., 2002; en Colombo y Lipina, 2005). Estos hallazgos permiten
ampliar las estrategias en este campo (Olesen y cols., 2004; en Colombo y Lipina,
2005) y brindan elementos que fueron incorporados al disefio de programas de
intervencion. Entre ellos, programas para estimular procesos atencionales basicos en
nifios normales en edad escolar (Posner et al., 2003; en Colombo y Lipina, 2005;
Ison et al., 2005) con potencial aplicacion en el entrenamiento de adultos jovenes
normales y en poblaciones afectadas entre otros factores, por la pobreza. Sin
embargo, en nuestro pafs son escasos los estudios realizados con este tipo de
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enfoque y estrategias, y a(in mas los estudios que enfatizan el aprendizaje situado de
las funciones ejecutivas, y su estimulacion adaptada al contexto y curriculo escolar.

Pobreza y habilidades sociales

Los ambientes sociales de pobreza exponen a los menores a experiencias
notablemente aversivas, ofreciéndoles, en muchos casos, apoyos minimos al
desarrollo conductual y emocional saludable.

El abandono o descuido en etapas tempranas de la vida de un nifio, afecta a
menudo funciones como la empatia, la regulacion de los afectos, la capacidad de
aprendizaje o de resolucion de problemas.

Es por ello que la ensefianza o entrenamiento en habilidades sociales, de los
nifios en situacion de riesgo social, desempefia un papel sumamente importante ya
que son los mas proclives a tener problemas de integracion y/o rechazo en el ambito
escolar (Ovejero, 1998). En este sentido es interesante destacar la creciente atencion
prestada al desarrollo de habilidades sociales para nifios en situaciones de riesgo
social (Kazdin, 1993).

METODOLOGIA

Participantes

Dentro del programa mayor, el presente estudio comprende un disefio
experimental antes- después y otro longitudinal. :

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por una muestra escolar
de nifios en situacion de riesgo de la Provincia de Entre Rios. Durante el afio 2005,
se trabajo con la totalidad (n=80) de los nifios que asistian al primer afio de la
Educacion General Basica (E.G.B.), de ambos sexos, de 6 a 10 afios de edad (con
una media de 7 afios), de una escuela incluida dentro del Plan Nacional de Mil
Escuelas bajo el nivel de Pobreza. E1 52,2 % eran varones y el 47,8% nifias. El 56%
de la muestra concurria diariamente al comedor escolar.
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Durante el afio 2006 se continu6 evaluando e interviniendo con este grupo
de nifios en el desempeiio de las mismas variables, pero en el segundo afio del EGB.

Actualmente, en el afio 2007, se continta interviniendo sobre el mismo
grupo de nifios en su tercer afio del EGB, con un desgranamiento aproximado del
30% (cambio de escuela, repitencia y abandono).

Instrumentos

Se utilizé el Juego “Simon dice” para medir el control ejecutivo en la
version de Lavoie et. al. (1981; en Zelazo, 1996); la Tarea tipo Stroop “Sol- Luna”
en la version de Archibald (1999) para evaluar el control inhibitorio y de
interferencias; finalmente, la Torre de Hanoi (versién dos anillos) para la evaluacion
del proceso de resolucion de problemas.

Al comenzar el tercer afio de intervencion se aplico, a modo de pre-test, la
adaptacion espafiola de la Escala de conducta asertiva para nifios y nifias (CABS -
Children Assertive Behavior Scale) (Michelson, Sugai, Wood, & Kazdin, 1987);
version adaptada para escolares de ensefianza primaria (De la Pefia, V.; Hernandez,
E., & Rodriguez Diaz, F. J., 2003). Esta prueba fue administrada para conocer los
perfiles de relacién (asertivo, inhibido o agresivo), que sirvieran como linea de base

en la propuesta de intervencion sobre las habilidades sociales de resolucion de
problemas interpersonales.

Procedimientos estadisticos

Se llevaron a cabo Analisis Multivariados de Variancia (MANOVAs) con
la finalidad de estudiar los perfiles comportamentales que definian cada turno
durante el afio 2005, y de esa manera guiar el disefio de estrategias especificas para
cada sub-grupo escolar. Ademas, se analiz6 mediante la prueba MANOVA la
influencia de la condicion de riesgo sobre las funciones ejecutivas, encontrandose
perfiles de riesgo particulares. Se realizaron MANOVAs de medidas repetidas con la
finalidad de estudiar las diferencias antes-después de las intervenciones.

Ademis, se realiz6 un analisis de regresion miltiple y se presentan algunos
resultados que describen (frecuencias y porcentajes) el comportamiento en
habilidades sociales del grupo de nifios estudiados. Por otro lado, se analiza la
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asociacion entre el control inhibitorio de inicio (previo a la intervencion) y el
comportamiento asertivo-no asertivo después de dos afios.

Procedimiento de Intervencion

1) Fundamentos

La escuela constituye un importante factor protector facilitando la
adquisicion de capacidades cognitivas y sociales que le sirven de base para la
supervivencia en un mundo amenazante (Garmezy, 1987).

Los docentes son considerados como los principales recursos mediadores
para la generalizacion de las estrategias. Es principalmente el refuerzo en la vida real
—por los maestros, los padres, los compafieros, y los nifios mismos— lo que
determinara si el aprendizaje sera duradero. Por lo tanto, el programa propuesto es
intensivo (se integra con el curriculo escolar e implica el trabajo conjunto del equipo
de investigadores con los maestros dentro del aula utilizando como técnica el
modelado, y durante todo el tiempo de asistencia de los nifios a la escuela).

2) Primer afio de intervencién

De acuerdo al perfil pre-test del afio 2005, los objetivos del primer periodo
de intervencion se focalizaron en general, sobre el logro de un mayor autocontrol,
para pasar, a un segundo momento (ultimo trimestre del 2005), a un entrenamiento
de habilidades sociales basicas de interaccion social.

La progresion del plan de intervencion sigui¢ ritmos diferentes, entre el
turno mafiana y tarde, de acuerdo a los avances en el control de impulsos logrado en
cada turno. En consecuencia, a partir del segundo semestre, se comenzo a
implementar el programa de estimulacion de Habilidades Sociales (basicas de
interaccion) en el turno mafiana. Mientras tanto, el plan en el turno tarde se focalizd
sobre un sistema de normas y reglas de complejidad creciente.

Respecto a la promocion de la autorregulacion y funciones ejecutivas, se
elaboré una secuencia de objetivos especificos a corto, mediano y largo plazo, de
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acuerdo a la maduracion y desarrollo esperable. Dicha propuesta sirvié de guia para
el disefo de estrategias elaboradas en conjunto con las docentes.

Objetivos especificos a corto plazo: a) capacitar al docente como modelo
del proceso de resolucion de problemas y del uso de autoinstrucciones en voz alta,
b) que los chicos puedan inhibir o detener reacciones a partir del lenguaje externo
del adulto; c¢) que el habla propia del nifio acompafie la realizacion de una tarea
nueva; d) que pueda reproducir verbalmente una regla simple brindada por el adulto;
e) que puedan reflexionar sobre una regla simple: saber que conocen la regla, y

aplicarla durante la ejecucion; e) que reproduzcan verbalmente una autoinstruccion
brindada por el adulto.

Mientras tanto, la primera etapa de entrenamiento en habilidades sociales
busco fortalecer el desarrollo personal de los alumnos, promoviendo interacciones y

comportamientos asertivos: Sistema de Normas y Reglas, Habilidades Sociales
Basicas y Habilidades Conversacionales.

3) Segundo aiio de intervencion

Durante el afio 2006, se propusieron los siguientes objetivos: a) que los
nifios sean capaces de formular una auto-instruccion diferente a la brindada por el
adulto en la misma tarea modelada, b) que pueda identificar una situacion- problema
con la guia del adulto; ¢) que sea capaz de describir la situacion- problema con la
ayuda del adulto; d) que pueda generar alternativas para los demas; e) que puedan
pensar en un plan de dos o tres pasos y formularlo verbalmente; f) que sean capaces
de ejecutar la tarea repitiendo las autoinstrucciones brindadas por el adulto en voz
alta; g) que el nifio pueda realizar el trabajo susurrando las auto-instrucciones
modeladas y ensayadas; h) que los nifios reconozcan sus logros al finalizar su
trabajo y se evaltien positivamente frente a éstos.

Con respecto a las habilidades sociales, se promocionaron habilidades para

cooperar y compartir, y habilidades relacionadas con las emociones y los
sentimientos.

4) Tercer aiio de intervencion

Al comenzar el tercer afio de intervencion, se proponen los siguientes
objetivos respecto a la intervencion de funciones ejecutivas y habilidades sociales:
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a) que los nifios sean capaces de anticipar posibles consecuencias frente a un
problema presentado por el adulto; b) que puedan generar alternativas a una
situacion-problema; c) ante una situacion modelada, el nifio pueda formular una
autoinstruccion distinta a la brindada por el adulto y oportuna que le permite
resolver el problema; d) que el nifio se plantee nuevas metas distintas a las
planteadas por el adulto; e) ante una situacion nueva y conflictiva, distinta a la
modelada por el adulto, que se puede presentar durante la clase, en el recreo o en la
casa, el nifio pueda reconocer y formular un problema; f) ante esa situacion sea
capaz de pensar en posibles causas; g) el nifio pueda darse las autoinstrucciones
aprendidas en voz alta o aplicar los pasos de resolucion de problemas de una forma
ordenada; h) el nifio pueda elaborar mas de un plan frente a esa situacion; i) que los
nifios aprendan a revisar su tarea mientras la estan realizando (automonitoreo)

Con respecto a las habilidades sociales, se propone como objetivo que los
nifios aprendan a resolver un problema interpersonal, primero con la ayuda de un
mediador adulto, luego con la ayuda de un par, para finalmente resolverlo solo.

RESULTADOS

Perfil conductual de ambos turnos (Primer afio del EGB, 2005)

En el grupo de alto riesgo evaluado, se halld6 una diferencia
estadisticamente significativa entre ambos turnos, mafiana y tarde, en cuanto al
perfil conductual a nivel general (F g0 = 3.16; p= .005). Estas diferencias se dan
especificamente en las conductas de agresion fisica y/o verbal, negativismo,
transgresion, impulsividad, hiperactividad, déficit atencional y autoagresion,
evidenciandose mayor frecuencia de las mismas en el turno tarde. Estas diferencias
se presentan tanto si se tiene en cuenta el grupo de sobreedad (mayores de 7 afios).
como si se lo excluye (Musso, 2005).

El primer perfil de riesgo demostro:

e Menores niveles de desempefio en el control ejecutivo, comparados con los
nifios de “no riesgo”. (“Simén dice” Condicion I: F s 79 de Hotelling = 38.41;
p=.001; “Simon dice” Condicién I1: F (s 79) de Hotelling = 2.67; p = .03). Es
decir, los nifios con riesgo, presentaron mayor cantidad de aciertos en las
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ordenes que debian ejecutar, pero menos cantidad de aciertos en las de
inhibicion, menos demoras y menos correcciones que los nifios de no riesgo.
Estos ultimos acertaron mas a la hora de inhibir y se demoraban mas en las
ordenes que debian ejecutar.

Menores niveles de desempefio en habilidades de resolucion de problemas
(Torre de Hanoi de dos anillos; F (s70)=7.50; p = .001). Es decir, a los nifios
con riesgo les cuesta mds expresar verbalmente y sin ayuda las reglas,
comparados con los nifios sin riesgo. Al mismo tiempo, presentan mas
dificultades al elaborar un plan, no tienden a guiarse con auto-instrucciones y

les cuesta llegar a la meta propuesta en el juego, comparado con los nifios sin
riesgo (Tabla 1).

Tabla 1: Medias de las variables del proceso de resolucién de problemas
evaluadas a través de la Torre de Hanoi (2 anillos), seglin grupo (riesgo-no

riesgo).
IE RI
Variables dependientes RGO Hennae F (5,70) p
M DE M DE
Reproduce meta 1.42 577 1.61 497 2.125 .149
Reproduce reglas 1.06 480 1.43 504 9:925 .002
Elabora un plan 2 anillos 46 743 1.00 770 9.160 .003
Hiso espentinmidcklengunfelfsan b g 202 46 508 26318 | .000
como guia

Logro de meta 1.52 583 1.93 262 12.198 .001

® Manifestaron como situaciones problematicas, la mayoria (34,3%)

situaciones de agresiones fisicas y/o verbales entre pares (peleas y golpes
con compaiieros del colegio de la misma edad y mayores, hermanos mayores
y vecinos del barrio); la violencia y maltrato desde los adultos (padres y tios;
19,4%), situaciones de violencia y maltrato entre adultos (9%), la exposicién
a elementos riesgosos (9%: lastimaduras, caidas, cortes debido a la
exposicion a vidrios o elementos cortantes).

Moderados a altos niveles de impulsividad, hiperactividad y agresion (Tabla
2).
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Tabla 2: Niveles de Agresion, Impulsividad e Hiperactividad - pre-test 2005.
Frecuencia Porcentaje
BAJO 29 49,2
E
Nivel Agresion MODERSDD i 305
ALTO 12 20,3
Total 59 100,0
MODERADO 48 81,4
Nivel Impulsividad ALTO 11 18,6
Total 59 100,0
BAJO 21 35,6
ERA
Nivel Hiperactividad oD 20 2l .8
ALTO 11 18,6
Total 59 100,0

Resultados en funciones ejecutivas y habilidades sociales al finalizar el primer
aiio de intervencion

Luego del primer afio de intervencion el grupo experimental (con riesgo)
mejord el control ejecutivo (Condicion I del “Simon dice™: F' (s46) de Hotelling =
27.22; p = .001), y algunos aspectos del proceso de resolucién de problema, tales
como la capacidad de autocorreccién (F (2.44) de Hotelling = 7.64; p = .001),
llegando a un perfil similar al del grupo control “sin riesgo” (Figura 1). En e/ grupo
de sobre-edad, la intervencién permitié mejorar su capacidad de planificacion (F' =
10.80; p =.017).

El MANOVA, mediante el cual se analizo las diferencias entre el antes y el
después de la Intervencion en cuanto a los indicadores comportamentales de
impulsividad e hiperactividad, result6 estadisticamente significativo a nivel general
(F (2,19 de Hottelling = 15.79; p = .001). Los analisis univariados indicaron que. el
comportamiento hiperactivo disminuyé en forma significativa luego de la
intervencion (F = 11.91; p = .003).
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10
g
5]
4
Grupo
5 " Experimental
iR B 1
~ Control con tigsgo
; F ) P
0 ' E‘ " Cortrol sin riesgo
Aciertos Activacion Aciertos Inhibicidn Ctras
Demoras Correcciones
Figura 1: Perfil de medias del Uso de Reglas (Juego Simén dice-
Condicion I), grupo de riesgo con intervencion y grupos controles. (F' (jos;) de
Hotelling = 6.962; p =.001).

Mediante el andlisis de regresion multiple resultaron predictivas las
variables de resolucion de problemas (a nivel general) y de analisis logico como
estrategias de afrontamiento (R= .603; p= .001). Especificamente, resultaron
significativas: el logro de la meta en los dos problemas de la Torre de Hanoi (§ =21,
p=.01y B =-.14, p=01) y el uso espontaneo de autoinstrucciones (B=.54, p=.0001).
Es decir, aquellos nifios que utilizan su propio lenguaje como guia para resolver un
problema y son capaces de llegar a la meta es mas probable que afronten sus
problemas analizandolo antes de tratar de resolverlo impulsivamente (Musso, 2007).
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Segundo afio de intervencion

Al comenzar el segundo afio de intervencion, luego de un receso de tres
meses, y dos meses de irregularidad durante el primer cuatrimestre (dias de paros),
se evidencia una disminucion del control ejecutivo en general. Si se compara el
grupo sin continuidad durante el 2006 (por libre eleccion de parte del docente a
cargo) y el grupo que continué con mayor sistematicidad, se observa como
desciende mas el grupo sin continuidad (Ver Figura 2).

Continuidad

=i continuidad 2006

1Con continuidad 2006

Figura 2: Perfiles de Medias aritméticas de Aciertos de Inhibicion
segin grupos con sin continuidad.
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Por otro lado, al comenzar el tercer afio de intervencion, mejoran los dos
grupos en cuanto al control ejecutivo, pero este ascenso es mayor en el grupo con

continuidad, alcanzando asi el desempefio que habia logrado a fines del primer afio
de intervencion.

Comenzando el tercer afio de intervenciéon

Al analizar el comportamiento asertivo- no asertivo (CABS), se observa un
predominio de respuestas asertivas (67,2%). Los déficit en habilidades sociales,
segin el informe de los chicos se eleva al 32,8% (21,9% corresponde a conductas
pasivas y el 10,9% a respuestas agresivas en situaciones de interacciéon- Tabla 3).
Las respuestas mds asertivas se encuentran en el 4rea “iniciar y mantener
conversaciones y escuchar a los demds durante la conversacion”; en los items que
implican una interaccion con adultos y con pares. Los items con mayor frecuencia
de respuestas menos asertivas son aquellos que refieren a situaciones que involucran
la interaccion con pares en las areas: “expresar y responder a manifestaciones
negativas”; “dar y seguir érdenes y peticiones”; “expresar y reaccionar ante los
sentimientos y manifestaciones de comprension”.

Control inhibitorio y comportamiento asertivo-no asertivo

Al comenzar el tercer afio de intervencion se hallé que, aquellos nifios que
comenzaron con un menor nivel de control inhibitorio (resolucion de un conflicto
tipo stroop), tienden a mostrar, después de dos afios, una menor frecuencia de
conducta asertiva y una mayor conducta agresiva (Figura3).

Tabla 3: Frecuencias de respuestas asertivas — no asertivas.

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Asertivas 43 67,2
Inhibidas 14 21,9
Agresivas 7 10,9

Total 64 100,0
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DISCUSION

En primer lugar, es necesario considerar las diferencias halladas entre los
nifios con y sin riesgo ambiental por pobreza extrema. Estas diferencias son
consistentes con una larga serie de estudios e investigaciones acerca de los efectos
de la pobreza y especialmente de la duracion de ésta, sobre el desarrollo fisico,
neurolégico, cognitivo y social del nifio. El desfasaje hallado puede explicarse desde
tres posibles mecanismos mediadores de la pobreza: a) la salud fisica y problemas

14

12 «

10 =

4 Fivel . Inhibitorio
Bajo
2 -
Moderado
0 . Ao
ASERTIVIDAD PASEIDAD AGRESIVIDAD

Figura 3: Perfiles de medias aritméticas de comportamiento asertivo,
agresivo y pasivo, segun distintos niveles de Control Inhibitorio Pre-
intervencion.
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en la nutricion que afectan a la maduracion del sistema nervioso central,
principalmente a las areas prefrontales que se encuentran en un periodo critico para
la maduracion de habilidades atencionales, b) el vinculo afectivo padres- hijos y el
control parental durante los primeros afios de vida, que afectaria principalmente al
desarrollo del control emocional, y ¢) la interaccion adulto- nifio y estimulacién del
uso regulador del lenguaje, que contribuiria especificamente al desarrollo del control
cognitivo, de habilidades de planificacion y metacognitivas.

Los niflos bajo riesgo ambiental se encuentran en desventaja, comparados
con el desarrollo esperable para la edad, en lo que hace a recursos personales
cognitivos, entre ellos, el lenguaje interno y su uso regulador, y los mecanismos y
procesos que contribuyen a la auto-regulacion (atencion ejecutiva, control ejecutivo,
planificacion y resolucién de problemas). Otros trabajos (Jensen, Achenbach, en
Segura, 2005) ya han sefialado que el retraso escolar de los alumnos en situacién de
riesgo por pobreza extrema, se debe precisamente, a no saber usar espontineamente
la mediacion verbal y a que, por consiguiente, no usan el razonamiento, sino la

asociacion libre para responder (usan menos el lenguaje para hacer planes y para
autorregularse).

De acuerdo con varias aproximaciones tedricas sobre el desarrollo de la
autorregulacion (Block & Block, 1980; Kopp, 1982; Rothbart, 1989), los chicos
avanzan desde controles rudimentarios y rigidos, a mecanismos flexibles de
adaptacion, que involucra el control intencional y el esfuerzo para regular sus
propias motivaciones. Este cambio parece ser facilitado por la maduracion biologica
y la experiencia, y por el cuidado sensible de los padres y otros adultos, quienes
brindan a sus chicos la oportunidad de aprender formas efectivas de control. Por otro
lado, las redes atencionales (la red posterior, de vigilancia, y principalmente la red

anterior) parecen tener un papel clave en el desarrollo de la autorregulacion (Posner
& Petersen, 1990).

En la presente investigacion se pudo intervenir y mejorar lo que Derryberry
& Rothbart (1997) y Rothbart & Bates (1998) plantean como control voluntario.
Este sistema de control refleja el funcionamiento del sistema atencional anterior
siendo activo con una funcién autorregulatoria. El sistema anterior permite que se
desarrolle la habilidad de inhibir una respuesta dominante para el desempefio de una
respuesta sub-dominante, y tendria funciones regulatorias comparadas con los
sistemas motivacionales mas basicos del temperamento.

-229 -



PSICOLOGIA DEL DESARROLLO, NINEZ EN RIESGO POR POBREZA

De esta manera, podemos hipotetizar que, estos logros cognitivos (que en
un principio se expresaron en una menor conducta hiperactiva), permitieron a
muchos nifios alcanzar un nivel minimo de autorregulacion del comportamiento,
favorecido al mismo tiempo, por un entorno mas ordenado y pautado. Esto pudo
haber constituido el primer paso para avanzar hacia la ensefianza sistematizada y los
logros de habilidades sociales basicas de interaccion. Ademas, les posibilitd contar
con un modo ordenado para proceder frente a una determinada situacion
problemética. De esta manera, se pudo contar con una plataforma para la posterior
ensefianza de un repertorio de procedimientos y respuestas mds adecuadas ante un
problema real.

No obstante, el grupo de nifios de riesgo entrenados manifesté el mismo
nivel de descontrol emocional que los nifios de riesgo no entrenados. El control
emocional constituye una dimension especifica de la autorregulacion, que es
afectada principalmente por las experiencias afectivas mas tempranas, como lo es
una relacion de apego inseguro y/o evitativo. Sroufe (1995) sugiere que las
experiencias tempranas, particularmente las del cuidado, pueden llevar a diferencias
en los circuitos cerebrales que median las emociones y pueden resultar en
“yariaciones de la autorregulacion del afecto y a nivel mas general” (p. 203). Existe
evidencia sobre cémo las experiencias de socializacién producen cambios
neurohormonales en el cerebro en desarrollo (Shore, 1997).

Desde lo neurobioldgico, el control cognitivo y el control emocional, se
apoyan sobre distintas vias y redes corticales. La region prefrontal lateral conectada
con la corteza anterior de la circunvolucion del cuerpo calloso, forman lo que se ha
llamado la red de atencién del lobulo frontal, un mecanismo cognitivo que controla
la atencion selectiva, la distribucion de recursos mentales, los procesos de toma de
decisiones y el control de movimientos voluntarios (Posner, 1992). En cambio, el
control emocional depende fundamentalmente de otra zona de la corteza préfrontal,
la orbitofrontal, situada en el extremo inferior del 1obulo frontal. La lesion en esta
zona produce una falta de consciencia de las sefiales socio-emocionales, y a veces
una conducta antisocial (Damasio, 1994). “La corteza orbitaria es el vinculo que
permite que el procesamiento emocional del nucleo amigdalino se relacione en la
memoria de trabajo con la informacion que se procesa en la zona sensorial u otras
zonas del neocortex” (LeDoux, 1999; p. 312).

Si bien no mejoré la conducta impulsiva en general, si hubo mejoras en el
comportamiento hiperactivo. La disminucion de la hiperactividad (cambio de una
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actividad a otra, dificultad para respetar el turno, movimiento constante, dificultad
para permanecer sentado, verborragia, hacer ruidos con objetos y lenguaje
descontextualizado) probablemente se hizo factible al modificar variables del
entorno fisico (incremento del control externo y supervision de la conducta, puesta
en juego de reglas acordadas) y la naturaleza de la tarea (uso de soportes graficos y
actividades ludicas que motivaban al alumno requiriendo su participacion activa y
ordenada, promoviendo el control motor). Estos cambios posibilitaron una mayor
organizacion del entorno atilico y una focalizacion sobre tareas que tenian en cuenta
la motivacion del alumno, lo que se vio reflejado en conductas como permanecer
sentado, la concentracion en una tarea y su culminacion, entre otras. En cambio, la
impulsividad -expresada en decisiones repentinas, respuestas precipitadas, irrupcion
y desorganizacion de actividades de otros nifios-, tal como se explico en parrafos
anteriores, implica una dimension diferente sobre la que es necesario intervenir de
manera especifica y mas sostenida en el tiempo. Estos hallazgos coinciden con el
analisis del instrumento realizado por las autoras (Ison y Fachinelli, 1993), donde el

analisis factorial exploratorio reunié estos indicadores de impulsividad en un factor
diferenciado del resto.

En el presente estudio entonces, los progresos en el control ejecutivo luego
de la intervencién se encuentran acompafiados por una disminucion de la conducta
hiperactiva. En un estudio previo sobre el tema (Musso, 2006) se evidencié una
asociacién significativa entre el nivel de control inhibitorio y la conducta
hiperactiva: los nifios con menor control inhibitorio presentaron mayor
hiperactividad que los nifios que tuvieron mayor éxito (p=. 015). Estos hallazgos de
relacion entre el control inhibitorio y la hiperactividad, son consistentes con un gran
niamero de investigaciones previas provenientes tanto de estudios longitudinales
(Thorell, 2004), como de aquellas que han encontrado asociaciones similares en
muestras clinicas (Barkley, 1997; Pennington & Ozonoff, 1996) y muestras no
clinicas (Berlin & Bohlin, 2002; Hughes & et al., 1998).

Si tenemos en cuenta el modelo de Stuss & Benson (1984) del
funcionamiento ejecutivo, estos recursos cognitivos se van integrando a un sistema
ejecutivo, jerarquico y regulador del comportamiento. Dificultades tempranas en
estos dominios afectarian a la autorregulacion en edades posteriores, tal como se
observd en los nifios de sobre-edad del presente estudio en cuanto al
comportamiento impulsivo, o bien como lo sefialan antecedentes tedricos sobre la
delincuencia y descontrol de los impulsos en adolescentes. No obstante, es posible
hipotetizar que la planificacién y el proceso de resolucién de problema constituyen
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dimensiones especificas del funcionamiento ejecutivo que van mas alld del control
inhibitorio y que una carencia en este sentido no impide la estimulacion y logros a
otro nivel.

Los resultados hallados nos permiten hipotetizar que, a pesar de que los
nifios en pobreza se encuentran en desventaja, es posible la adquisicién lenta pero
progresiva mediante una ensefianza sistematizada y cambios en el entorno escolar:
espacios protegidos para actividades focalizadas y no interrumpidas, modelos que
apoyen elecciones apropiadas, que brinden estrategias de resolucion de problemas,
asistencia y niveles de ayuda necesarios (Bronson, 2000).

Ademés, los resultados encontrados al comparar los logros entre el grupo
con- sin continuidad, nos permiten plantear la importancia de que los programas de
estimulacion cognitiva y social para nifios en riesgo, sean sistematicos y continuos.
Existe evidencia de que programas externos, esporadicos y discontinuos producen
resultados que se pierden con el tiempo (Barnett, 1995; Brooks-Gunn, 1995; Karoly
et al., 1998). Destacamos entonces, la importancia de que los programas de
estimulacion cognitiva y social se encuentren contextualizados al entorno propio de
los nifios, abarcando fundamentalmente su espacio de interaccion y aprendizaje
escolar.

Los profesores son modelos para los alumnos, lo que implica que los
programas sean mas eficaces si no son presentados de modo puntual, sino integrados
en actividades curriculares en el aula, donde el maestro sea capaz de manejar
eficazmente el grupo, siendo ademas una figura empatica que mantiene relaciones
interpersonales positivas con sus alumnos (Ovejero, 1998).
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