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RESUMEN 

El objetivo del estudio fue realizar una revisión sistemática de estudios empíricos sobre la 

relación entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes del 

nivel secundario y universitario. A partir de una búsqueda en las bases de datos, Scopus, 

SciELO, PUBMED y EBSCO, se seleccionaron 56 artículos empíricos en base a los 

lineamientos PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses). Para valorar las estrategias de aprendizaje, la mayoría de los estudios utilizaron: 

el instrumento ACRA y, en segundo lugar, el CEVEAPEU y el LASSI. La población 

universitaria hispana fue en los últimos diez años la más estudiada. Los resultados indican 

que tanto el uso de estrategias cognitivas, como motivacionales y metacognitivas, se relaciona 

con el rendimiento académico en ambas poblaciones. Se discuten las implicancias del estudio 

en función de promover el empleo de estrategias que favorezcan el aprendizaje autorregulado 

y el rendimiento académico estudiantil. 
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universitarios. 
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ABSTRACT 

The objective of the study was to conduct a systematic review of empirical studies on the 

relationship between learning strategies and academic performance in students at the 

secondary and university level. The databases consulted were, Scopus, SciELO, PUBMED 

and EBSCO, selecting 56 empirical articles based on the PRISMA guidelines (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). To assess learning strategies, 

most studies used the ACRA instrument and, secondly, CEVEAPEU and LASSI. The Hispanic 

university population would be, in the last 10 years, the most studied. The results indicate that, 

the use of cognitive strategies, as well as motivational and metacognitive strategies, is related 

to academic performance in both populations. The implications of the study are discussed to 

promote the use of strategies that favor self-regulated learning and student´s academic 

performance. 

KEYWORDS: learning strategies; academic performance; secondary level; university. 

 

INTRODUCCIÓN 

Tradicionalmente, las teorías que contribuyeron a la educación se basaron en los trabajos de 

Thorndike (teoría conexionista), Watson (teoría del condicionamiento sin reforzamiento) y 

Skinner (teoría del condicionamiento con reforzamiento); sin embargo, las leyes tradicionales 

del aprendizaje resultaron escasas para comprender la compleja interacción que acontece en 

los contextos escolares (Pérez & Beltrán, 2014). Es así, que en respuesta a los interrogantes 

que se suscitaban en torno al aprendizaje, surge la teoría cognitiva centrada en el 

procesamiento de la información. En 1987, uno de los referentes de esta nueva teoría y 

especialista en aprendizaje, McKeachie, situó a las estrategias de aprendizaje (EA) y 

pensamiento, como la nueva mirada de la psicología educacional. Desde esta época, el 

concepto se ha difundido notablemente ocupando la atención de los investigadores y 

generando gran desarrollo científico en torno al tema. 

Desde el marco conceptual de la teoría cognitiva, diversos autores han definido y explicado 

los componentes que integran el proceso de aprendizaje autorregulado; por esta razón, no 

existe una definición única para explicar qué es una estrategia de aprendizaje (Pérez & 

Beltrán, 2014). Según autores referentes en el tema, las estrategias de aprendizaje se definen 

como “las conductas y pensamientos que pone en marcha el estudiante durante el 

aprendizaje, con la intención de que influya efectivamente en su proceso de codificación” 

(Weinstein & Mayer, 1986, p. 315).  De acuerdo con esta idea, el uso de estrategias pone en 

juego aspectos operativos (i.e, conducta-pensamiento), volitivos (i.e., intención) y 

procedimentales. Sin embargo, las creencias y emociones también se encuentran 

involucradas y, en conjunto, posibilitan adquirir, recuperar e integrar la información (Weinstein 
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et al., 2000).  Diversos autores señalan, además, que las estrategias son acciones que el 

estudiante realiza con un propósito, por tanto, son planificadas, controladas y conscientes, 

encontrándose organizadas en forma de procedimientos (Córdoba Urbano & Marroquín 

Yerovi, 2018). Estos aspectos son coherentes con la idea de que las EA no se aplican siempre 

de la misma forma, sino que el estudiante las selecciona, de manera deliberada, como 

“herramientas” para regular el proceso de un modo eficaz (López de la Serna & Tejada 

Garitano, 2019). Por lo tanto, las EA son flexibles y se adaptan a los diferentes desafíos que 

enfrenta el alumno, y es éste quien de acuerdo con su entender las utiliza. 

De lo mencionado anteriormente se desprende el concepto de “metacognición”, el cual se 

refiere al control de los procesos de aprendizaje (Weinstein & Danserau, 1985) que, en otras 

palabras, es el conocimiento que el estudiante tiene de sí mismo en cuanto a sus propios 

procesos y productos cognitivos, lo cual le permite organizar y regular su esfuerzo en relación 

con un objetivo o meta concreta (Arias Barahona & Aparicio, 2020). Por consiguiente, toda 

actividad metacognitiva implica conocer algo del propio pensamiento, teniendo la capacidad 

de supervisar y ajustar el curso de este (Gutiérrez & Ortega, 2021).  En resumen, el uso de 

las EA se encuentra mediado por la metacognición, es decir por la reflexión sobre lo 

aprendido, analizando la tarea y la respuesta en base a las posibles consecuencias.  En 

conjunto, ambos aspectos, hacen al alumno capaz de aplicar los nuevos conocimientos en 

diferentes situaciones, de forma consciente y no meramente automática (Sauceda & Sánchez, 

2019), y es a esto que se le conoce como aprendizaje significativo o autorregulado.  

Las EA se han estudiado con relación a diversas variables. En efecto, estudios previos han 

demostrado su asociación con las habilidades de autorregulación (Molina Torres et al., 2021), 

el autoconcepto (Lope Álvarez et al., 2018), la autoeficacia (Barca Enríquez et al., 2020), la 

motivación (Hendrie Kupczyszyn & Bastacini, 2020) y las metas académicas. 

La literatura científica ha puesto en evidencia, además, la relación entre el uso de las EA por 

parte de los estudiantes y el rendimiento académico (RA) (Ortega & Mello Román, 2020; Han 

et al., 2018). Esto no supone que los estudiantes con mejores promedios sean 

necesariamente quienes utilicen más cantidad de estrategias (Rossi Casé et al., 2010) sino 

que, dependiendo de qué tipo de estrategias utilizan los estudiantes, se establecen 

asociaciones selectivas con el RA. En efecto, en las evaluaciones del programa internacional 

para la Evaluación de Estudiantes (PISA, por sus siglas en inglés), se ha demostrado que los 

estudiantes que utilizan más EA de tipo metacognitivo obtienen mejor rendimiento en 

matemáticas, lengua y ciencias, que sus compañeros que las emplean en menor medida 

(Areepattamannil, 2014). En el ámbito universitario, los resultados plantean que las 

estrategias metacognitivas, como la planificación y el monitoreo, se asocian con el RA, pero 

no se observa lo mismo con las estrategias cognitivas (Martínez Cárdenas & Valencia Núñez, 

2021). Sin embargo, otros estudios si han encontrado asociación entre el rendimiento 
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estudiantil y estas últimas (Salazar Malerva & Heredia Escorza, 2019), como también, con las 

estrategias afectivas o de apoyo (Reyes et al., 2021).  

El estudio de las EA ha despertado un creciente interés en los últimos años observándose un 

importante cúmulo de estudios referidos al tema (Chávez Arias, 2018; Contreras Lemus, 2021; 

Moreno, 2022). Sin embargo, en la literatura científica, existen hallazgos diversos respecto de 

la asociación entre las EA y el RA de los estudiantes (Lastre & De la Rosa Benavides, 2016; 

Norouzinia et al., 2016). Esto dificulta comprender en qué medida las EA inciden en este 

fenómeno educativo tan relevante, ya que existen múltiples factores que intervienen en el 

rendimiento académico (Bausela Herreras, 2018). Por otra parte, considerando que las 

estrategias y hábitos de estudio se relacionan con el RA de estudiantes tanto de nivel 

secundario (Ortega & Mello Román et al., 2020) como universitario (Han et al., 2018), es de 

gran relevancia examinar si existen diferencias en cuanto a la relación entre los constructos 

en función del nivel educativo. Con base en lo expuesto, el presente estudio tuvo como 

objetivo realizar una revisión sistemática de los estudios empíricos sobre la relación entre EA 

y el RA, en estudiantes del nivel secundario y universitario. 

 

RESULTADOS 

La presente revisión sistemática reúne antecedentes empíricos y teóricos sobre la relación 

entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes. Se incluyeron 

tanto estudios desarrollados a nivel nacional como internacional que informen resultados 

sobre la relación entre las EA y el RA en adolescentes y jóvenes adultos. Asimismo, se 

tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusión: (1) estudios realizados en estudiantes 

del nivel secundario y universitario, (2) publicados entre 2011 y 2021, (3) escritos en idioma 

inglés o español, (4) artículos de investigación de tipo empírico. Se excluyeron los estudios: 

(1) escritos en otros idiomas que no fueran español o inglés, (2) que no fueran artículos 

empíricos (por ejemplo, tesis, capítulos de libros, libros, trabajos de congresos, etc.), (3) que 

no evaluaran el conjunto de estrategias de aprendizaje sino solo alguna estrategia en 

particular, y (4) aquellos que además de evaluar estrategias de aprendizaje y rendimiento 

académico, tomaban en cuenta otras variables. 

Se realizó una revisión exhaustiva de la bibliografía para recolectar estudios que cumpliesen 

con los criterios de inclusión a través de las siguientes bases de datos: Google Académico, 

SciELO, PUBMED, y Science Direct. Las palabras claves fueron las siguientes: “estrategias 

de aprendizaje”, “rendimiento académico”, “secundaria”, “universitarios”, “estudiantes”. Estos 

descriptores fueron también ingresados en idioma inglés: “learning strategies”, “academic 

achievement”, “high school”, “university”. Esta búsqueda sistemática comprendió los años 

2011 a 2021.  
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Para la selección y extracción de datos se consideraron los siguientes pasos. En primer lugar, 

se analizaron los estudios seleccionados a través de las bases de datos, y luego de la lectura 

crítica del abstract, se incluyeron aquellos estudios que cumplieron con los criterios de 

inclusión especificados. Posteriormente, se recopiló de cada estudio la información referida al 

autor y año de publicación, las características de la muestra, instrumento de recolección de 

datos y los principales resultados y conclusiones. Una vez finalizada la selección de los 

estudios, y eliminando los registros duplicados, se registraron los estudios a incluir en la 

revisión sistemática para su análisis. En base a los lineamientos PRISMA (Moher et al., 2015), 

la selección de artículos para la revisión sistemática se presenta en la Figura 1. 

 

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 

Fuente: (Moher et al., 2015). 

Después de la búsqueda en las bases de datos, se identificaron 911 estudios. De estos 

estudios, 858 se descartaron por ser duplicados o por no cumplir con los criterios de inclusión 

especificados. Entre estos, un gran número de trabajos descartados pertenecían a tesis de 

grado y posgrados, de los cuales se logró contabilizar alrededor de 123. Además, se 

descartaron los estudios que presentaban resúmenes en inglés, pero que contaban con textos 

completos en otros idiomas. Por otra parte, se tuvieron en cuenta ciertos criterios de exclusión, 
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como descartar aquellos trabajos que estudiaron las EA y el RA en relación con otras variables 

o que examinaron sólo alguna de las EA de forma aislada, debido a la gran cantidad de 

trabajos que califican dentro de estos criterios. Es así, que se pueden encontrar 

investigaciones referentes a las estrategias de aprendizaje de tipo cognitivo-motivacionales 

(Miñano Pérez & Castejón Costa, 2011) o sobre las estrategias de manejo de recursos, 

también llamadas afectivas o de apoyo y su relación con el rendimiento académico 

(Betancourt Gamboa et al. 2020). La selección de los artículos incluidos en la presente revisión 

sistemática se sintetiza en la Tabla 1. 

Del total de los estudios incluidos (n = 56), 14 incluyen muestras de secundaria, 41 muestras 

de universitarios y se halló un único estudio que examinó muestras de primaria y de 

secundaria al mismo tiempo.  

A nivel geográfico, se observa que el estudio de las estrategias de aprendizaje en su relación 

con el rendimiento académico se ha llevado a cabo en 21 países diferentes. Específicamente, 

se observa que la mayoría de los estudios se han realizado en España (n = 9), México (n = 

9), Perú (n = 5), EE. UU. (n = 5), Chile (n = 4), Colombia (n = 4), Irán (n = 3) y Ecuador (n = 

3). Se identificaron, además, aunque en menor medida, publicaciones provenientes de 

Argentina (n = 2), Venezuela (n = 2), India (n = 1), Paraguay (n = 1), Guatemala (n = 1), Costa 

Rica (n = 1), Bolivia (n = 1), Turquía (n = 1), Bangladesh (n = 1), República Dominicana (n = 

1), China (n = 1) y Países Bajos (n = 1).   

Respecto de la lengua materna, se evidencia que, en su mayoría (n = 40), los estudios se han 

realizado en sujetos de habla hispana y en muestras de habla inglesa (n = 7 estudios). 

También se encontraron 3 estudios en muestras de habla árabe, 1 en hindú, 1 en holandés, 

1 en mandarín, 1 en turco, 1 en suajili y 1 en bengalí.  El tamaño muestral de participantes 

incluidos en los estudios osciló entre 21 y 2502, siendo el rango de edad de 11 a 71 años. 

Solo en uno de los estudios no se especificó el número de participantes y en muchos casos 

no se registraba el rango o media de edad de estos.  

En cuanto al diseño de investigación, se observa que la mayoría corresponden al tipo 

transversal cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional (38 estudios), seguido de los estudios 

de tipo transversal mixto, descriptivo correlacional (8 estudios). También se encontraron 

estudios longitudinales, tanto cuantitativos como mixtos (6 estudios).  

Con relación a los años en que se realizaron más publicaciones respecto del tema, los mismos 

corresponden al 2014 con seis estudios, 2015 con cuatro estudios, 2016 con seis, 2017 con 

siete estudios, 2018 con seis estudios, 2019 con diez estudios, 2020 con cuatro estudios y 

2021 con cinco estudios, respectivamente.  
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Tabla 1. Estrategias de aprendizaje y Rendimiento académico 

Autores Año Región  Muestra  Instrumentos EA Instrumentos RA Resultados y conclusiones 
Cardoso 
Jiménez et al. 
 

2011 México n = 156 
17 a 23 años 
Universidad 

Autoinforme 
ACRA  

Promedio de 
calificaciones 
semestrales 

Las EA se relacionaron con el RA en estudiantes de licenciatura en 
psicología. 

Schutz et al. 2011 EE. UU. n= 57 
Media edad 24  
Universidad 

Autoinforme 
LASSI 
 

Calificación 
(grupo con alto y bajo 
rendimiento) 

La motivación y los aspectos afectivos del aprendizaje estratégico 
favorecieron el RA, pero no así el grupo de estrategias cognitivas en 
estudiantes de Quiropraxia. No se encontraron diferencias por género. 

Cardoso Jiménez 
y Bobadilla 
Beltrán 

2012 México n=132 
17 a 22 años 
Universidad 

Autoinforme 
ACRA  

Promedio de 
calificaciones 
semestrales 

Se observaron diferencias significativas para las EA de subrayado lineal 
y motivación. Sin embargo, las demás estrategias no se relacionaron con 
el RA, en estudiantes de contaduría.  

Pitalúa 
González 

2012 Venezuela n=152. * 
Secundario 

Autoinforme*** 
Sin nombre  

Calificación en 
geometría 

Se observó una relación entre el uso de las EA y el RA. El 62 % de los 
alumnos las emplean de manera eficaz.  

Broc Cavero 2012 España n= 113 
16 a 20 años 
Secundaria 

Autoinforme 
LASSI 
 

Calificación final 
(grupo alto, medio y 
bajo) 

Las estrategias de motivación y preparación de exámenes (estrategias 
de prueba) resultaron predictores del RA. Se encontraron diferencias 
según sexo, a favor de las mujeres 

Cardoso 
Jiménez et al. 

2013 México n=156 
17 a 23 años 
Universidad 

Autoinforme  
ACRA  

Promedio de 
calificaciones  
semestrales 

Las EA de subrayado lineal y la motivación intrínseca y extrínseca, se 
relacionaron con el RA de los alumnos de licenciatura en administración. 
Las EA impactan en el RA solo de las mujeres. 

Inan 2013 Turquía n=240 
Media edad 19,18 
Universidad 

Entrevista y 
Autoinforme *** 
sin nombre 

Calificación Los tres tipos de EA (Motivación y acción para el aprendizaje, 
Planificación y establecimiento de metas, Estrategias para el aprendizaje 
y la evaluación) se relacionaron con el RA en el profesorado de inglés.  

Yip 2013 China n=236 
Media edad 16,2 
Secundaria 

Autoinforme 
LASSI-HS 
(Versión China) 
 

Calificación por 
método de división 
media (alto y bajo RA) 

Las EA actitud, motivación, gestión del tiempo, autoevaluación y 
estrategias de prueba, predijeron el RA de los estudiantes. Además, se 
encontraron diferencias en el uso de las EA entre los estudiantes con 
alto y bajo RA. 

Forest et al. 2014 Bolivia  n=117 * 
Universidad 

Entrevista y 
autoinforme 
***sin nombre 

Promedio Ponderado 
Anual  

Las EA en general fueron de importancia para los alumnos de ciencias 
de la educación con RA destacado, principalmente la estrategia de 
“organización del material”. 

Gargallo et al. 2014 España n=74 * 
Universidad 

Autoinforme 
CEVEAPEU 
 

Calificación de 
Química y otras 
materias del curso. 

Los resultados mostraron una mejora significativa en las EA en los 
estudiantes del grupo experimental en comparación al grupo control. 
Aunque se evidenció un impacto en el RA, las diferencias no fueron 
significativas para los estudiantes de ingeniería. 
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Autores Año Región  Muestra  Instrumentos EA Instrumentos RA Resultados y conclusiones 
Mendoza y 
Linares 

2014 Venezuela n=51 * 
Universidad 

Autoinforme 
CMEAS 

Índice de 
Rendimiento  

El uso deficiente e inapropiado de EA se relaciona con un bajo RA en 
estudiantes de ingeniería. 

Macias Fierro 2014 Colombia n=250 * 
Secundario 

Autoinforme 
CEVEAPEU 

Promedio final del 
año anterior 

Las EA influyeron sobre el RA, siendo la estrategia “Motivación 
intrínseca” la más empleada por los estudiantes. 

Ponce y 
Gamarra 

2014 México n=41 * 
Universidad 

Autoinforme 
IEAE 

Calificación No se observó relación entre las EA y el RA en los estudiantes de 
pregrado.  

Muelas y 
Navarro 

2014 España n=30 * 
Secundario 

Autoinforme 
ACRA 

Calificación obtenida 
en asignaturas de 
lengua y matemáticas 

Las EA se correlacionaron de forma significativa con el RA. 
Específicamente la asignatura idiomas, se relacionó con la codificación y 
recuperación mientras que matemáticas se relacionó con la estrategia de 
codificación. 

Colonia Cerna y 
Mejía Anaya 

2015 Perú n=30 * 
Universidad 

Encuesta de 31 
preguntas 
cerradas  

Calificaciones finales 
de 10 materias 

No se halló una relación significativa entre las estrategias cognitivas, 
metacognitivas y de aprendizaje y el RA de los estudiantes de ingeniería 
agrícola. Únicamente se encontró una relación significativa con la 
estrategia manejo de recursos. 

Roux y Anzures 
González 

2015 Costa Rica n=162 * 
Secundario 

Autoinforme 
CEVEAPEU 

Calificación del 
semestre previo  

De las 41 EA evaluadas, 19 correlacionaron positivamente con el RA. 
Las EA más utilizadas fueron las EA motivacionales y metacognitivas.  

Ahmed y 
Khanam 

2015 Bangladesh n=92 * 
Secundario 
 

Autoinforme 
ACRA (versión 
Bangla) 

Calificación Las EA de organización y autorregulación metacognitiva se relacionan 
con el RA. Se hallaron diferencias significativas en el uso de estrategias 
de ensayo, a favor de las mujeres. 

Sosa Vergara 2015 México n=30 * 
Secundario 

Autoinforme 
ACRA  

Calificación (grupos 
con alto, medio y bajo 
promedio) 

Se halló relación entre las diversas EA que evalúa el instrumento y los 
tres grupos de RA que se compararon. Se observó que en todos los 
grupos se utilizaban una cantidad importante de estrategias 
metacognitivas y socioafectivas. 

Lastre y De la 
Rosa Benavides 

2016 Colombia n=60 
12 a 16 años 
Secundario 

Autoinforme 
ACRA 
 

Calificación de   
Lengua, Sociales, 
Naturales y 
Matemáticas 

Las EA se relacionaron con el RA. Los autores concluyen que del 
empleo adecuado de las EA dependerá el RA. 

Rodríguez Pérez 
y Madrigal 
Arroyo 

2016 México N=186  
17 a 23 años 
Universidad 

Autoinforme 
ACRA  

Calificación No se halló una relación general entre las EA y el RA, excepto para la 
estrategia de automanejo en estudiantes de ingeniería en computación.  

Gargallo et al. 2016 España n=47 * 
Universidad 

Encuesta de 
“valoración” y 
Autoinforme 
CEVEAPEU  

Calificación por 
cuatrimestre 

Los resultados confirmaron mejoras significativas en las puntuaciones de 
las EA del grupo experimental en comparación con el grupo de control. 
También se observó una mejora en el RA, pero las diferencias no fueron 
significativas. 
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Autores Año Región  Muestra  Instrumentos EA Instrumentos RA Resultados y conclusiones 
Norouzinia et al. 
 
 

2016 Irán n=215 * 
Universidad 

Autoinforme 
LASSI 
 

Calificación Las EA se relacionaron positivamente con el RA. El uso de EA por parte 
de los estudiantes de medicina aumentó su capacidad de aprendizaje, 
mejorando la calidad educativa. 

Zhou et al. 2016 EEUU n=168 * 
Universidad 

Autoinforme 
LASSI  

Calificación Las EA, valoradas mediante la escala LASSI, se relacionaron con el RA 
en medicina. 

Closas et al. 2016 Argentina n= 119 
Media edad 21,19 
Universidad 

Autoinforme 
ACRA (de 44 
ítems)  

Calificación Los resultados mostraron que las EA de adquisición y apoyo de la escala 
ACRA, pueden predecir el RA de los estudiantes de administración y 
economía.  

Campano 
Fernández et al. 

2017 España n=70 
12 a 17 años 
Secundaria 

Autoinforme 
ACRA  

Calificación 
(desaprobado, 
aprobado, notable) 

Existe relación entre el uso de EA y el buen RA.  
Las estrategias cognitivas y metacognitivas que presentaron diferencias 
en función del RA fueron: selección, organización y elaboración, 
recuperación, supervisión y planificación. 

Ramos 2017 Argentina ** 
* 
Universidad 

Autoinforme 
MSLQ 
 

Calificaciones  Se observó una tendencia respecto de una mejora en el RA y la 
competencia lectora, después de la intervención basada en EA y 
autorregulación, en estudiantes de Licenciatura en Obstetricia. 

Khalil et al. 2017 EEUU n=174 
21 a 34 años 
Universidad 
 

Autoinforme 
LASSI 

Calificación por 
módulo promediado 
con exámenes  

Se halló una correlación significativa entre cinco de las diez subescalas 
LASSI (Ansiedad, Procesamiento de la información, Motivación, 
Selección de ideas principales, y estrategias de prueba) y el RA en 
estudiantes de medicina. 

Mavole et al. 2017 Kenia n=226 * 
Secundario 

Entrevista y 
Autoinforme*** 
sin nombre  

Calificación La estrategia de gestión del tiempo se relacionó positivamente con el RA.  

Rodríguez et al. 2017 España n=265 
11 a 19 años 
Primaria y 
Secundaria 

Autoinforme 
ECA  

Promedio actual Se constataron diferencias significativas en el uso de estrategias de 
repetición y elaboración en función del RA. Se encontró una relación 
significativa entre las estrategias de elaboración y el RA en estudiantes 
con calificaciones sobresalientes. En quienes obtuvieron calificaciones 
medias, se observó una relación significativa con el uso de estrategias 
de repetición. 

Mohammadi et 
al. 

2017 Irán n=85 
19 a 47 años 
Universidad 

Autoinforme 
LASSI  

Calificación 
semestral 

Se observó una relación positiva entre los 3 principales componentes de 
las EA (i.e., habilidad, autorregulación y voluntad) y el RA de los alumnos 
de enfermería. 

Taheri et al. 
 

2017 Irán n=447 * 
Universidad 
 

Autoinforme 
LASSI  

Calificación No se halló una relación significativa entre los tres factores principales: 
voluntad, habilidad y autorregulación (que agrupan a las 10 subescalas) 
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Autores Año Región  Muestra  Instrumentos EA Instrumentos RA Resultados y conclusiones 
y el RA en esta muestra de estudiantes de medicina. No se observan 
diferencias según género. 

Chávez Arias 2018 Ecuador n=82 
19 a 22 años 
Universidad 

Autoinforme 
CEVEAPEU 
 

Calificación final en 
Análisis Matemático en 
Ingeniería Mecánica 

Se halló una correlación entre cuatro (planificación, control y 
autorregulación, aprendizaje con compañeros y manejo de recursos) de 
las veinticinco EA evaluadas y el RA en estudiantes.  

Gómez Torres y 
Merino Bravo 

2018 Chile n=397 
17 a 20 años 
Secundario 

Autoinforme 
IEEA 
 

Calificación y Puntaje 
obtenido en el 
Sistema de Medición 
de la Calidad de la 
Enseñanza-SIMCE 

Las EA se relacionaron con el RA de los alumnos con alto puntaje en el 
SIMCE, pero no con el RA de los alumnos con bajo puntaje en SIMCE, 
aunque utilicen EA. Se observó una diferencia significativa por sexo en 
las escalas de ansiedad, concentración y ayudas de estudio. Los 
varones logran mayor concentración y control de la ansiedad. En cuanto 
a la escala de ayudas, son las mujeres quienes puntuaron más alto. 

Roys Rubio y 
Pérez García 

2018 Colombia n= 249 * 
Universidad 

Autoinforme 
CEVEAPEU  

Calificaciones 
(promedio alto, medio 
y bajo) 

Los estudiantes con alto RA aplicaron más y mejores EA, que aquellos 
que tenían un RA medio. Las EA que incidieron significativamente fueron 
la planificación, el control y auto-rregulación, las habilidades de 
interacción social y aprendizaje con compañeros y manejo de recursos 
para usar la información adquirida. La planificación fue la única EA que 
no fue utilizada por los estudiantes de bajo RA.  

Han et al. 2018 EEUU n=2502 
16 a 32 años 
Universidad 

Análisis del 
modelo de perfil 
latente (bajo 
uso, alto uso y 
moderado) 

Calificación Los estudiantes en el perfil de “alto uso de estrategias” obtuvieron 
calificaciones más altas que los estudiantes con” bajo” y “moderado” uso 
de EA. Las mujeres fueron más propensas a utilizar EA, lo cual se 
relaciona también con un perfil académico de éxito. 

Grohs et al. 2018 EEUU n=191 * 
Universidad 

Encuestas en 
línea sobre las 
EA  

Promedio en 
Ingeniería Estática  
(alto y bajo) 

El grupo de estudiantes de ingeniería con mejor RA, utilizó 
significativamente más a menudo la estrategia de resolver problemas de 
forma independiente. 

Córdoba Urbano 
y Marroquín 
Yerovi 

2018 Colombia n= 52 * 
Universidad 

Grupo focal. 
Entrevista   
semiestructurada 
y diario de campo 

Calificación Las estrategias metacognitivas para el aprendizaje significativo 
mejoraron el RA en el grupo experimental respecto de la nota final del 
curso de bioseguridad de la carrera de odontología. 

Mercado 
Elgueta, et al. 

2019 Chile n=185 
Media de edad 23,8 
Universidad 

Autoinforme 
ACRA 
 

Promedio 
calificaciones 
(teniendo en cuenta 
asignaturas 
reprobadas) 

No se encontraron relaciones consistentes entre el uso de EA y el RA en 
enfermería. Sin embargo, los estudiantes emplearon un número 
importante de estrategias, siendo las mujeres quienes utilizan más 
estrategias de codificación y adquisición que los varones.  
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Autores Año Región  Muestra  Instrumentos EA Instrumentos RA Resultados y conclusiones 
Paredes Ayrac 2019 Perú n=466 * 

Universidad 
Autoinforme 
CECAE  
 

Calificación semestral 
(alto, medio, bajo, 
deficiente) 

No se halló una relación significativa entre las estrategias cognitivas, las 
estrategias metacognitivas y el RA en la carrera de ingeniería.  

Murillo García y 
Luna Serrano 

2019 México n=44 
19 a 24 años 
Universidad 

Autoinforme (on 
line) ***sin 
nombre 

Promedio 
calificaciones 
(destacado, alto y 
medio) 

Se hallaron diferencias en las dimensiones motivación y administración 
del tiempo entre estudiantes con promedio destacado y estudiantes con 
promedio medio de profesorado universitario.  

Lavado et al. 2019 Perú n=72 * 
Universidad 

Autoinforme 
***sin nombre:  

Promedio de 
asignaturas de 
lengua extranjera 

Las EA del idioma inglés se relacionaron con el RA, en la carrera de 
lenguas extranjeras. 

Neroni et al. 2019 Países Bajos n=758  
19 a 71 años 
Universidad 

Autoinforme on 
line 
MSLQ-B 

Promedio obtenido en 
cada materia. 

Las estrategias de gestión del tiempo y el esfuerzo, así como el uso de 
estrategias cognitivas complejas, predijeron positivamente el RA, 
mientras que el contacto con otros fue un predictor negativo. 

Salazar Malerva 
y Heredia 
Escorza 

2019 México n= 135 
20 a 27 años 
Universidad 

Autoinforme 
CEVEAPEU 
 

Promedio de 
calificaciones (grupo 
alto, medio y bajo) 

La EA que mejor explicó el RA alto para los estudiantes de medicina, fue 
“manejo de los recursos de información”, y para el RA medio fue la 
“estrategia de elaboración”. Para el RA bajo no se encontraron EA que lo 
expliquen. 

Cárdenas 
Narváez 

2019 Chile n=60 
18 a 21 años 
Universidad 

Autoinforme 
ACRA  

Calificación final del 
1° año 

Las EA se relacionaron significativamente con el RA de los estudiantes 
de pedagogía en inglés. 

Navea Martín y 
Varela Montero 

2019 España n= 508 
Media edad 21,16 
Universidad 

Autoinforme 
MSLQ 

Calificación Se encontró relación entre el RA y las estrategias gestión del tiempo y el 
lugar, búsqueda de ayuda y meta de autoensalzamiento, siendo la 
autoeficacia la estrategia que mejor predijo el RA para los estudiantes de 
ciencias de la salud. 

Saraswathy 2019 India n= 100 * 
Secundario 

Autoinforme  
MSLQ 
 

Calificación en 
matemáticas 

No se observó relación entre las EA en matemáticas y el RA. No se 
hallaron diferencias significativas por género en el uso de estrategias y el 
rendimiento en matemáticas.  

Sauceda y 
Sánchez 

2019 Perú n= 48 * 
Universidad 

Autoinforme*** 
sin nombre 

Calificación en 
matemática 

Se observó luego del tratamiento, que la utilización de las EA mejoró el 
RA de los estudiantes. 

Chiner et al. 2020 España n= 141 
18 a 42 años 
Universidad 
 

Autoinforme 
CEVEAPEU 

Calificación 
(promedio alto, medio 
y bajo) 

Se hallaron diferencias significativas en el uso de las EA y entre los tres 
grupos de RA en la carrera de docencia. Inesperadamente, se encontró 
que el grupo de bajo RA, usaba en mayor medida estrategias de 
planificación, adquisición de información y organización, que los grupos 
con promedio medio y alto. Las mujeres utilizaron más EA.  
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Autores Año Región  Muestra  Instrumentos EA Instrumentos RA Resultados y conclusiones 
Bentancourt 
Pereira 

2020 Ecuador n= 25 * 
Universidad 

Encuesta y 
Autoinforme***  

Calificación Se observó una relación significativa entre el RA y las EA en los alumnos 
de la carrera de secretariado ejecutivo. 

Ortega y Mello 
Román  

2020 Paraguay n= 21 
18 y 22 años 
Universidad 

Autoinforme 
CEVEAPEU 
 

Calificación final de 
Estadística I 

Las EA que correlacionaron con el RA fueron: motivación intrínseca, 
autoeficacia y expectativas, atribuciones internas, valor de la tarea, 
selección de la información y personalización y creatividad, estado físico 
y anímico, control, autorregulación, control del contexto, habilidades de 
interacción social y aprendizaje con compañeros, elaboración, selección 
de la información, uso y transferencia de la información adquirida. 

Rojas Meléndez  
y Campana 
Concha 

2020 Perú n= 80 * 
Universidad 

Encuesta y 
Autoinforme  
ACRA  

Calificación Se encontró una relación significativa moderada entre las EA y el RA de 
los estudiantes. 

Vázquez 
Córdova 

2021 Chile n=117 * 
Universidad 

Autoinforme 
MSLQ 
 

Calificación final en 
cada módulo o 
asignatura 

Las EA que corresponden a las subescalas, manejo del tiempo y el 
ambiente de estudio, regulación del esfuerzo, y las estrategias de 
elaboración, fueron predictores del RA de los estudiantes universitarios 
de las áreas de ingeniería y salud.  

Reyes et al. 2021 República 
Dominicana 

n=1712 
12 a 20 años  
Secundaria 
 

ACRA (de 44 
ítems) 
ACRA (de 17 
ítems) 

Calificación En el modelo de predicción del RA, para la versión ACRA de 44 ítems, 
solo las estrategias cognitivas mostraron relación significativa con el 
mismo. En cuanto, el ACRA de 17 ítems, el apoyo emocional-social, fue 
el único predictor significativo del RA.  

Contreras 2021 Guatemala n= 54 * 
Universidad 

Entrevista 
abierta y 
autoinforme 
***sin nombre 

Calificación final de 
semestre 

Quienes ingresan a la universidad (en carreras de humanidades, 
administración, ciencias jurídicas y sociales) desconocen la variedad de 
EA que pueden utilizar para el estudio, por lo que se considera necesario 
reforzar en el uso de éstas.  

Norzagaray et 
al. 

2021 España n= 38 * 
Universidad 

Grupo focal Grupo focal En las entrevistas realizadas, los estudiantes de psicología plantearon 
que las EA se ubicaban como un factor positivo para su desarrollo 
académico. Las EA más utilizadas por los alumnos fueron, la gestión de 
recursos, las cognitivas y en menor grado las metacognitivas.   

Martínez 
Cárdenas y 
Valencia Núñez 

2021 Ecuador n=53 * 
Universidad 

Autoinforme 
CEME  

Calificación por 
semestre 

Se encontró una relación significativa moderada entre el RA de los 
alumnos de ciencias químicas y las estrategias metacognitivas, 
principalmente en las dimensiones planificación y monitoreo. No se 
encontró relación entre las dimensiones conciencia y el conocimiento de 
las estrategias cognitivas y el RA. 

*No se reporta la edad de los participantes. **No se reporta el número de participantes. ***No especifica dimensiones. 
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Con respecto a los estudios conducidos con muestras de universitarios, se evidencia que el 

estudio de la relación entre los constructos se ha examinado en estudiantes de diferentes 

carreras y/o cursos. Específicamente, los mismos se pueden agrupar en las siguientes 

categorías:  

• salud, con quince estudios (Medicina [n=7], Psicología [n=2], Enfermería [n=1], 

Obstetricia [n=1], Quiropraxia [n=1], Odontología [n=1], Ciencias Químicas [n=1] y 

Ciencias de la Salud [n=1]);  

• ingeniería con seis estudios (Ingeniería en Tecnología Industrial [n=1], Ingeniería en 

Computación [n=1], Ingeniería Mecánica [n=1], Ingeniería Agrícola [n=1] e Ingeniería 

sin especificar tipo [n=3]);  

• formación docente con cinco estudios (Profesorado Universitario [n=2], Profesorado 

en Lenguas Extranjeras [n=1], Profesorado de Inglés [n=1], Pedagogía en Inglés 

[n=1]); y  

• carreras de economía con cuatro investigaciones (Contaduría [n=1], Administración 

[n=1], Administración y Economía [n=1] y Comercio [n=1]) 

En un estudio se trabajó de conjunto con carreras del área de humanidades, administración, 

ciencias jurídicas y sociales, y en otro estudio se evaluó alumnos de ingeniería y salud. 

Evaluación de las Estrategias de Aprendizaje 

Para la evaluación de las EA, la mayoría de los estudios utilizaron el instrumento ACRA 

(Román & Gallegos,1994), en sus distintas versiones y adaptaciones (ACRA, ACRA abreviado 

de 44 ítems, ACRA abreviado de 17 ítems y ACRA versión Bangla), sumando un total de 14 

estudios. Le siguen el cuestionario CEVEAPEU (Gargallo et al., 2009), con un total de nueve 

estudios y la escala LASSI (Weinstein et al., 1987), en sus distintas adaptaciones y versiones 

(LASSI, LASSI-HS, LASSI-HS versión China, IEAE e IEEA), registrando un total de diez 

estudios que emplearon esta última. El cuestionario MSLQ (Pintrich et al., 1991), fue utilizado 

en cinco investigaciones, una de las cuales utilizó la versión MSLQ-B. Por último, se registran 

trabajos en los que se utilizaron otros instrumentos como el CECAE (Cuestionario de 

Estrategias Cognitivas de Aprendizaje y Estudio, elaborado por Valle et al., 2006) y el ECE 

(Hernández & García, 1995b), ambos instrumentos presentes en dos estudios. También se 

registraron trabajos con los instrumentos, ECA (Hernández & García, 1995a), CEME y el 

CMEAS. Se observa, además, que un total de cuatro publicaciones utilizaron únicamente 

“autoinformes sin nombres” de los cuales, en muchos casos, se desconocen las propiedades 

psicométricas.  

Al mismo tiempo, cuatro trabajos también utilizaron entrevista y autoinforme, y dos solo 

aplicaron una encuesta (en todos los casos el nombre del autoinforme se desconoce). 

Finalmente, en dos trabajos se aplicó la técnica de grupos focales y en otro estudio se utilizó 

el modelo de perfil latente para conocer el uso de las EA.  
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Evaluación del Rendimiento Académico 

En cuanto al RA, se observa en todos los casos que las calificaciones de los estudiantes fue 

la medida seleccionada para valorar la variable. Sin embargo, se observan diferencias en 

cuanto a la puntuación empleada: i.e., calificación final vs. promedio. Específicamente, 19 

estudios tuvieron en cuenta los promedios de calificaciones, sin especificar el semestre. Siete 

estudios usaron el promedio de calificaciones por semestre y uno solo por cuatrimestre. 

Catorce estudios tomaron en cuenta las calificaciones obtenidas en una materia o más. En 

tres estudios se consideró el promedio de calificaciones anuales. Otros seis estudios 

agruparon a los alumnos de acuerdo con el promedio alto, medio y bajo. En otros tres trabajos, 

se agrupó a los alumnos por división media, es decir, promedio alto y promedio bajo. En un 

solo estudio se dividió a los alumnos de acuerdo con el promedio, alto, medio, bajo y 

deficiente. Dos estudios tuvieron en cuenta para el cálculo de promedios, si había o no 

materias aplazadas, y un solo estudio se basó en las calificaciones finales del año anterior.  

Relación entre las Estrategias de Aprendizaje y el Rendimiento Académico 

De los estudios revisados se observó que 20 de ellos hallaron una relación entre las EA y el 

RA (15 pertenecían a muestras de universitarios y 5 a muestras de nivel secundario). Sin 

embargo, un total de 29 estudios, encontraron que solo algunas subescalas o estrategias en 

particular tenían relación con el RA (22 de estos estudios corresponden a muestras en 

universitarios y siete a muestras de secundaria, además de una muestra que incluía primaria 

y secundaria). De estos últimos, tres estudios refirieron que solo una estrategia se 

correlacionó con el RA, dos pertenecían a muestras de universitarios (Colonia Cerna & Mejía 

Anaya, 2015; Rodríguez Pérez & Madrigal Arroyo, 2016) y uno al nivel secundario (Mavole et 

al., 2017). Por último, siete estudios (seis en universitarios y uno en estudiantes de 

secundaria) manifestaron no encontrar relación entre las variables.  

De los estudios en los que se realizó algún tipo de intervención o tratamiento para instruir en 

cuanto a las EA, tres estudios encontraron una mejora significativa en el RA luego de la 

intervención (Córdoba Urbano & Marroquín Yerovi, 2018; Ramos, 2017; Sauceda & Sánchez, 

2019). Sin embargo, otros dos estudios observaron una mejora significativa en las EA, pero 

no significativa en cuanto al mejoramiento del RA (Gargallo López et al., 2014; Gargallo López 

et al., 2016). 

Diferencias en el uso de Estrategias de Aprendizaje según el nivel educativo 

Secundario vs. Universitario 

A nivel general, se observa que los estudios realizados con estudiantes del nivel secundario 

han reportado un mayor uso de estrategias cognitivas (Reyes et al., 2021) como la selección, 

organización (Ahmed & Khanam, 2015), elaboración, repetición (Rodríguez et al., 2017) y 

codificación y recuperación (Muelas & Navarro, 2014) en su relación con el RA. Del mismo 

modo, también se ha evidenciado el empleo de estrategias metacognitivas (Ahmed & 



Uniandes EPISTEME. ISSN 1390-9150/ Vol. 9 / Nro. 4 / octubre-diciembre / Año. 2022 / pp. 534-562 

548 
 

Khanam, 2015) y motivacionales (Macias Fierro, 2014; Roux & Anzures González, 2015). 

Particularmente, se mencionan las estrategias de gestión del tiempo (Mavole et al., 2017) y 

estrategias de prueba o la preparación de pruebas, como estrategias relacionadas 

significativamente con el RA de los alumnos de esta población (Broc Cavero, 2012; Yip, 2013).  

Los estudiantes universitarios con mejor RA utilizan principalmente estrategias de tipo 

metacognitivo, relacionadas con la planificación y monitoreo (Martínez Cárdenas & Valencia 

Núñez, 2021), control, establecimiento de metas y autorregulación (Inan, 2013; Mohammadi 

et al., 2017; Roys Rubio y Pérez García, 2018). La motivación y los aspectos afectivos también 

se destacan en varios estudios como factores que influyen en el rendimiento de los 

estudiantes (Cardoso Jiménez et al., 2013; Murillo García & Luna Serrano, 2019; Ortega & 

Mello Román, 2020). Asimismo, las estrategias cognitivas que más se utilizan son las de 

elaboración o procesamiento de la información (Khalil et al., 2017). Por otra parte, se observa 

que algunas estrategias aparecen asiduamente en los estudios, como la gestión o 

administración del tiempo (Murillo García & Luna Serrano, 2019; Neroni et al., 2019) y el lugar 

(Navea Martín & Varela Montero, 2019; Vázquez Córdova, 2021), las estrategias de manejo 

de recursos (Chávez Arias, 2018; Salazar Malerva & Heredia Escorza, 2019) o ayudas (Navea 

Martín & Varela Montero, 2019), y las estrategias de prueba o examen (Khalil et al., 2017). 

En resumen, la gestión del tiempo y las estrategias de prueba, parecerían ser de las 

estrategias de aprendizaje que más se relacionan significativamente con el rendimiento 

académico en ambas poblaciones.  

Asociación selectiva entre las Estrategias de Aprendizaje y el Rendimiento Académico 

en función del Instrumento Empleado. 

Los estudios que utilizaron el cuestionario ACRA (n = 7), han reportado una relación entre el 

RA y las estrategias de “Subrayado lineal y Motivación”, “Estrategias de automanejo”, y 

“Organización y Autorregulación metacognitiva”. También se ha encontrado relación con 

subescalas como “Adquisición y Apoyo”, “Codificación y Recuperación”, y “Estrategias 

cognitivas y apoyo social”. Solo un estudio encontró relación con las 4 subescalas.   

En los trabajos que utilizaron el CEVEAPEU (n = 6), se reportó una relación entre el RA y las 

estrategias, “Planificación, Control y autorregulación, Aprendizaje con compañeros, Manejo 

de recursos”, “Manejo de recursos y Estrategias de Elaboración”, “Planificación, Control y 

autorregulación, Habilidades de interacción social y aprendizaje con compañeros y Manejo de 

Recursos”. Otros estudios, hallaron relación entre 19 estrategias del cuestionario, las cuales 

en su mayoría correspondían a estrategias motivacionales y metacognitivas, y un estudio 

encontró correlación entre 14 estrategias (i.e., motivación intrínseca, autoeficacia y 

expectativas, atribuciones internas, valor de la tarea, selección de la información y 

personalización y creatividad, estado físico y anímico, control, autorregulación, control del 
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contexto, habilidades de interacción social y aprendizaje con compañeros, elaboración, 

selección de la información, uso y transferencia de la información adquirida).  

Entre los estudios que utilizaron el inventario LASSI (n = 6), se observó que las siguientes 

estrategias se relacionaron con el RA: “Actitud, Motivación, Gestión del tiempo, 

Autoevaluación y Estrategias de prueba”, “Ansiedad, Procesamiento de información, 

Motivación, Selección de ideas principales, Estrategias de prueba”, y “Motivación y Estrategias 

de prueba”. Un estudio halló relación entre las estrategias “Motivacionales y aspectos 

afectivos” y el RA y dos estudios hallaron relación entre los tres componentes principales de 

instrumento (que agrupan a las 10 subescalas), Habilidad, Autorregulación y Voluntad y el 

RA.  

Los estudios que utilizaron el cuestionario MSLQ (n = 3), observaron que las EA que 

correlacionaban positivamente con el RA corresponden a “Manejo del tiempo y ambiente de 

estudio, Regulación del esfuerzo y Estrategias de elaboración”, “Gestión del tiempo y el 

esfuerzo y Estrategias cognitivas complejas”, “Gestión del tiempo y lugar, Búsqueda de 

ayudas y Meta de autoensalzamiento”. Los estudios que utilizaron otros instrumentos como el 

CECAE, ECE, ECA y CEME, evidencian que algunas estrategias cognitivas (“selección, 

organización y elaboración”, “estrategias de repetición y elaboración”) y metacognitivas 

(“recuperación, supervisión y planificación”, “planificación y monitoreo”) se asocian al RA.  

Finalmente, se aprecia que en tres estudios que utilizaron autoinformes, las estrategias que 

presentaron relación con el RA fueron las siguientes: “Gestión del tiempo”, “Motivación y 

acción para el aprendizaje, Planificación y establecimiento de metas y Estrategias para el 

aprendizaje y la evaluación” y “Manejo de recursos”.  

Diferencias por sexo en el uso de Estrategias de Aprendizaje y el Rendimiento 

Académico 

De los 56 estudios revisados, diez realizaron comparaciones por sexo de los cuales, solo tres, 

no encontraron diferencias significativas entre grupos (dos trabajos en muestras de 

universitarios y uno en secundaria) (Saraswathy, 2019; Schutz et al., 2011; Taheri et al., 2017). 

De los siete estudios que encontraron diferencias significativas en función del sexo (cuatro 

trabajos en muestras de universitarios y tres en muestras de secundaria) (Ahmed & Khanam, 

2015; Broc Cavero, 2012; Cardoso Jiménez et al., 2013; Chiner et al., 2020; Gómez Torres & 

Merino Bravo, 2018; Han et al., 2018; Mercado Elgueta et al., 2019), seis de ellos encontraron 

evidencias a favor de las mujeres en cuanto al uso de ciertas estrategias y el impacto de las 

EA en el RA. En un solo estudio se encontró que el grupo masculino, lograba mejor manejo 

de la ansiedad y mejor concentración; por su parte, las mujeres puntuaron más alto en 

estrategias de ayudas de estudio, lo que significa que utilizan más recursos y técnicas a la 

hora de aprender. Los datos planteados podrían evidenciar una tendencia del grupo femenino 

a ser estudiantes más estratégicas que el grupo de hombres. 
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CONCLUSIONES  

El objetivo del presente estudio fue realizar una revisión sistemática de estudios empíricos 

sobre la relación entre EA y RA en estudiantes del nivel secundario y universitario, publicados 

entre los años 2011 y 2021. Se identificaron 56 estudios empíricos, 15 de los cuales fueron 

realizados con estudiantes del nivel secundario y los 41 restantes conducidos con muestras 

de universitarios. Esto refleja el interés por el tópico en los últimos 10 años, principalmente en 

el nivel educativo superior, observándose el mayor cuerpo de publicaciones entre el período 

comprendido entre 2014 y 2021, con un total de 48 estudios. De este modo, la relación entre 

EA y RA en población universitaria sería, en los últimos años, la más estudiada, seguida por 

el nivel secundario, en menor proporción. Estos datos ponen de manifiesto la importancia de 

profundizar en el estudio de la relación entre los constructos en población de nivel secundario, 

más aún, considerando la importancia de la autorregulación para el éxito académico y la 

permanencia del estudiante en el sistema educativo, principalmente en la transición 

secundaria-universidad.  

La mayoría de los estudios revisados observaron que existe una relación significativa entre 

las EA y el RA. Específicamente, 49 de los estudios revisados reportaron una correlación 

significativa entre el RA y determinadas estrategias, y solo siete investigaciones no 

observaron una relación entre los constructos. De las estrategias cognitivas, se observa que 

emergen con mayor frecuencia en su relación con el RA, la elaboración, la selección de la 

información o selección de ideas principales y el procesamiento de información. De las 

estrategias metacognitivas se destacan la planificación, la organización, la autorregulación, el 

automanejo, la autoevaluación y el monitoreo o supervisión. Otras estrategias que se 

mencionan de forma recurrente son el manejo de recursos o búsqueda de ayuda, el manejo 

del tiempo o gestión del tiempo, las estrategias de prueba o examen, y la interacción social o 

aprendizaje con compañeros. De los estudios en los que se administraron autoinformes, se 

observó consistentemente una asociación selectiva entre las EA y el RA independientemente 

del instrumento empleado.   

A nivel general, la mayoría de los estudios revisados indican que las EA son un factor de 

incidencia sobre el RA. Esta relación parece ser independiente del nivel educativo, tal como 

se evidencia en estudiantes del nivel secundario como universitario. Además, en ambos 

niveles, se observa consistentemente una asociación selectiva entre determinadas 

estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico del estudiante, que podría explicarse 

por el método de evaluación empleado (Zhou et al., 2016), la materia bajo análisis (Muelas & 

Navarro, 2014) y la carrera universitaria. Al respecto, en las carreras del área de salud, 

docencia y economía los estudios reportan con mayor frecuencia una relación del RA con EA 

de tipo cognitivas, metacognitivas y afectivas, mientras que, en las carreras de ingeniería, se 
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han reportado correlaciones significativas con estrategias metacognitivas y cognitivas 

mayormente. 

Entre los instrumentos de evaluación más empleados se encuentran el ACRA- Escalas de 

estrategias de aprendizaje (Román & Gallegos,1994), el CEVEAPEU (Gargallo et al., 2009), 

el LASSI (Weinstein et al.,1987) y el MSLQ (Pintrich et al., 1991). Con respecto a las 

diferencias y similitudes entre los mismos, se observa que el ACRA (el instrumento más 

empleado en los estudios revisados) fue construido para evaluar estrategias cognitivas y 

metacognitivas en el nivel secundario, a través de las escalas adquisición (A), codificación 

(C), recuperación (R) y apoyo (A), derivando en las siglas de su denominación (ACRA). Por 

su parte, el CEVEAPEU, fue construido para población universitaria teniendo en cuenta los 

tres tipos de EA, cognitivas, metacognitivas y afectivo-motivacionales o de apoyo, y está 

compuesto por 88 ítems agrupados en dos escalas generales y seis subescalas. Del mismo 

modo, el inventario LASSI fue construido para capturar en sus 10 dimensiones y 3 factores 

principales (voluntad, habilidad y autorregulación) los tres grupos de estrategias principales. 

Sin embargo, no tiene en cuenta algunas de las estrategias cognitivas como, por ejemplo, las 

estrategias de búsqueda, almacenamiento y transferencia. Cuenta con versiones tanto en 

inglés como en español, para población universitaria y población de nivel secundario. Según 

la versión, el inventario cuenta con 77 ítems u 80 ítems. Por último, el cuestionario MSLQ fue 

creado para población universitaria y cuenta con 81 ítems que se agrupan en dos grandes 

factores, uno motivacional y otro basado en estrategias. Si bien el cuestionario evalúa las 

estrategias cognitivas, afectivo-motivacionales y metacognitivas, se focaliza principalmente 

en el primer grupo de estrategias. De este modo, se evidencia que la mayoría de los 

instrumentos evalúan los tres grandes grupos de estrategias, aunque no con la misma 

intensidad. Estas variaciones en la forma de valorar las EA podrían deberse a la evolución del 

concepto, ya que en un principio la definición del constructo estuvo centrada principalmente 

en los aspectos cognitivos y metacognitivos (Danserau, 1985), como se documenta en el 

cuestionario ACRA. Sin embargo, posteriormente se incorporaron aspectos afectivos-

motivacionales y de apoyo como aquellos contemplados en los cuestionarios CEVEAPEU, 

LASSI y MSLQ. En su conjunto las EA cognitivas, metacognitivas y afectivas (de apoyo), 

forman parte de la clasificación planteada por Weinstein y Mayer (1986), la cual se ha tenido 

en cuenta en la mayoría de los estudios revisados en este trabajo (Navea Martín & Varela 

Montero, 2019; Vázquez Córdova, 2021) en tanto se corresponde con la mirada integral del 

constructo.  

Es importante mencionar que se encontraron otros estudios relevantes en la temática, pero 

que no fueron incluidos en la revisión sistemática dado que se centraron únicamente en las 

estrategias de aprendizaje cognitivo y metacognitivo (Cavalcante Pimentel et al., 2022) o que 

examinaron las estrategias cognitivas (Barrera Castro et al., 2018) sin tener en cuenta el 
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rendimiento académico de los alumnos. Otros tipos de estrategias relevantes que aparecen 

en la literatura corresponden a las estrategias de aprendizaje cooperativo (Morales-Maure et 

al., 2018) y colaborativo (Meroño et al., 2021) que no hacen referencia específicamente a las 

estrategias que pone en marcha el propio individuo para lograr su aprendizaje, sino que hacen 

foco únicamente en la interacción con sus pares a la hora de aprender. Por tal motivo no se 

incluyeron dichas publicaciones referentes al tema. Del mismo modo, se observaron diversos 

trabajos relevantes sobre EA y RA que incorporan y examinan el efecto de variables 

mediadoras y moderadoras. Entre estas variables, se ha examinado la personalidad (Lopez 

del Río & Artuch-Garde, 2022), las metas académicas (Suárez Valenzuela & Suárez Riveiro, 

2019), el autoconcepto (Lope Álvarez et al., 2018), la autoeficacia (Barca Enríquez et al., 

2020), la ansiedad (Martínez Álvarez & Lajo Muñoz, 2018), la motivación (Hendrie Kupczyszyn 

& Bastacini, 2020), y los estilos de aprendizaje (Acosta et al., 2018), por mencionar alguna de 

ellas. A nivel general, se observa que la mayoría de estas variables vinculadas a las EA y el 

RA corresponden a características o aspectos intrínsecos al individuo. Sin embargo, es 

importante considerar también variables que pertenecen a aspectos del contexto educativo 

(Trigueros Ramos & Navarro Gómez, 2019) y familiar (Suárez Valenzuela & Suárez Riveiro, 

2019; Rodríguez Rodríguez & Guzmán Rosquete, 2019). 

Respecto de la relación entre las EA y el RA en el nivel primario, se evidencia escasez de 

estudios que hayan abordado la relación entre estas variables en dicha población. Esto podría 

deberse a que la mayoría de los instrumentos han sido construidos para las poblaciones del 

nivel universitario y/o secundario (Román & Gallegos,1994; Gargallo et al., 2009; Weinstein 

et al.,1987; Pintrich et al., 1991). En cambio, se evidencia un importante cuerpo de 

investigaciones que han abordado el estudio del RA en el nivel primario, examinado su 

relación con los procesos ejecutivos autorregulatorios, valorados tanto desde la perspectiva 

cognitiva como conductual (Pino Muñoz & Arán Filippetti, 2021). Por lo cual, futuros estudios 

se beneficiarían de profundizar el estudio del RA y las EA en esta población.  

En síntesis, la mayoría de los estudios revisados coinciden en señalar que determinadas EA 

se relacionan con el RA del estudiante, independientemente del nivel educativo del estudiante. 

Específicamente, los hallazgos confirman que el uso de estrategias cognitivas como la 

elaboración, la selección de la información, el procesamiento de información y selección de 

ideas principales, y las estrategias motivacionales y metacognitivas, se relacionan con el 

rendimiento académico en el nivel secundario y universitario. Estos datos son relevantes para 

repensar políticas educativas tendientes a favorecer el rendimiento académico del estudiante 

y beneficiar tanto la transición secundaria-universidad como la permanencia del estudiante en 

el nivel superior. 
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