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Analisis reflexivo de una unidad didactica en contexto de virtualidad

acerca de la alimentacion humana

Ivan Felsztyna', Guillermo Martinez*, Priscila Ariadna Biber!
! Departamento de Ensefianza de la Ciencia y la Tecnologia, Facultad de Ciencias
Exactas, Fisicas y Naturales, Universidad Nacional de Cérdoba. Cérdoba, Argentina.
ivan.felsztyna@unc.edu.ar; guilleascomycota@gmail.com; priscila.biber@unc.edu.ar

Resumen

Se analiza reflexivamente una experiencia educativa llevada a cabo en el marco de una
practica de formacion docente inicial. La propuesta se desarrollé en cinco semanas, en el
espacio curricular de Biologia de cuarto afio de una escuela secundaria de la ciudad de
Cordoba. Los contenidos estuvieron vinculados a la nutricién y la alimentacién humana.
Se utilizé el enfoque de Ciencia, Tecnologia y Sociedad, buscando superar una
perspectiva morfo-fisiolégica de la alimentacién, para concebirla como una nocion
compleja, incluyendo su significacion sociocultural, politica y econémica (Rivarosa y De
Longhi, 2012). Las estrategias de ensefianza buscaron crear condiciones para la
construccion de aprendizajes con sentido, disponibles para ser utilizados de manera
adecuada y flexible en situaciones variadas (Anijovich y Mora, 2010). Las actividades
incluyeron diversos recursos, tales como como el analisis de publicidades de alimentos
industrializados, la lectura de documentos de politicas publicas y la interpretacion de
etiquetas de alimentos envasados. La comunicacion didactica se sostuvo mediante la
plataforma Google Classroom. Alli se compartieron semanalmente las actividades y se
hicieron devoluciones a cada estudiante, a modo de evaluacién continua y formativa. Se
identifican particularmente a las actividades de foros de discusion como secuencias de
“buena ensefianza” (Edelstein, 2013). Aun reconociendo a la virtualidad como un
contexto que condiciona muchos aspectos de la ensefianza, esta experiencia de
formaciéon docente resulté atil para aprender también como se desarrolla una clase
presencial, justamente por la ausencia de todo aquello que no pudo resolverse y por
aquello que consideramos relevante continuar interrogando en el futuro (Dussel, 2020).

Palabras clave: Formacion docente; Nutricion; Alimentacion humana; CTS; Virtualidad
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