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Resumen  
 
El laboratorio web LABPSI (http://www.labpsi.mdp.edu.ar/ejercicioscognitivos) es una página 
con una doble finalidad (véase Figura 1). Por un lado, tiene un acceso para estudiantes de 
psicología para que puedan encontrar ejercicios que les permitan poner en práctica los 
conceptos teóricos que ven en ciertas asignaturas de la carrera. Esta parte es la que dio origen al 
laboratorio. Posteriormente, se creó el segundo acceso que es el de Ejercicios para la 
Comunidad, que contiene ejercicios de estimulación cognitiva para distintos procesos mentales 
(ej. atención, memoria, lenguaje, etc.). El mismo fue desarrollado de manera colaborativa con 
las terapistas ocupacionales de la ONG Centro Integral de la Memoria GAMA como un espacio 
donde poder digitalizar actividades de estimulación que puedan ser utilizadas tanto de manera 
individual como grupal. Las actividades están destinadas a personas mayores con o sin 
experiencia en el uso de la tecnología y con o sin deterioro cognitivo. Este laboratorio cuenta 
hoy con más de 70 ejercicios, con distintos niveles de complejidad, que pueden ser usados de 
manera libre y gratuita por la población. Es una página web responsiva de modo que se adapta y 
puede ser utilizada en teléfonos celulares y tabletas.  
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Descripción del trabajo realizado 
 
Durante el año 2020 la pandemia dio un impulso al crecimiento de este laboratorio ya que había 
una demanda concreta de las terapistas ocupacionales de la ONG GAMA de contar con tareas 
digitalizadas para poder continuar de manera virtual con sus talleres de estimulación cognitiva. 
En ese momento el objetivo principal fue la carga y prueba piloto de nuevos ejercicios. Esta 
tarea continuó en el 2021 hasta llegar a superar los 70 ejercicios cargados. En el año 2022, en el 
marco de los Proyectos de Tecnologías para la Inclusión Social del MINCYT nos propusimos 
realizar un análisis de experiencia de usuario con personas mayores para adaptar las 
características y el funcionamiento del laboratorio a los/as usuarios/as pretendidos. Participaron 
en esta etapa asistentes a los centros de jubilados Fé, Esperanza y Dignidad y Peralta Ramos 
Oeste de la ciudad de Mar del Plata y el centro de día Las Tertulias de la ciudad de Miramar, así 
como con concurrentes de GAMA. Realizamos un relevamiento de medidas objetivas y 
subjetivas mediante cuestionarios y registro de tasas y tipos de errores y tiempos de respuesta. 
Esto nos permitió identificar los aspectos a modificar. Con ellos elaboramos algunas propuestas 
que fueron presentadas a los/as usuarios/as mediante un maquetado diseñado con el programa 
Uizard (véase Figura 2). Producto de ese análisis implementamos un rediseño contemplando los 
requerimientos de los/as usuarios/as, que luego fue probado nuevamente con nuevos/as 
usuarios/as de la misma población. Los resultados obtenidos indican que luego de las 
modificaciones disminuyeron los errores y los tiempos de respuesta y mejoró la experiencia 
subjetiva de navegación en la página. Paralelamente, estuvimos trabajando en el diseño de 
nuevos ejercicios del proceso cognitivo Lenguaje. Allí agregamos tareas de nivel léxico, 
semántico y gramatical con 3 niveles de complejidad cada una y las pusimos a prueba con 
personas sin deterioro cognitivo para asegurarnos el funcionamiento de los ítems. Eliminamos 
aquellos ítems con tasas de acierto menores al 80% y buscamos obtener un gradiente de 
complejidad creciente en cada nivel sin bajar de esa tasa de aciertos. Estas tareas están pensadas 
para ser luego utilizadas con personas con afasia (dificultades adquiridas del lenguaje). 
 
Conclusiones 
 
El laboratorio web de estimulación cognitiva y ejercitación pedagógica LABPSI tiene 
características que lo distinguen de otros productos disponibles en nuestro medio. En primer 
lugar, es de acceso libre y gratuito y no requiere registrarse para acceder, lo cual lo hace 
accesible y asequible. En segundo lugar, fue rediseñado contemplando los aspectos del diseño y 
del funcionamiento que eran necesario ajustar para que cumpla con los requerimientos de las 
personas mayores. Muchas de las aplicaciones que hay disponibles hoy en día para personas 
mayores requieren del acompañamiento para ser usadas ya que tienen características de interfaz 
que los hacen complejos de usar (por ejemplo, que aparezcan publicidades que deben cerrarse 
para poder continuar el juego, que la letra sea muy pequeña, etc.). Nuestro laboratorio fue 
rediseñado para facilitar su uso y para que puedan manejarse de manera autónoma personas 
mayores, incluso con deterioro cognitivo leve. Adicionalmente, según el reporte del Google 
Analytics se alcanzaron 3000 nuevos usuarios/as en los últimos 5 meses. Incluyendo usuarios/as 
de otros países de habla hispana, como México, Nicaragua, Guatemala, Colombia, España y 
Perú. 
El trabajo con el LABPSI continuará profundizando los ejercicios de estimulación del lenguaje, 
con particular interés en la población de personas con afasia.  
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Figura 1. El laboratorio web LABPSI 
 
 
 
 

 
 

Figura 2. Maquetado diseñado con el programa Uizard. 




