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¢Cual es el problema u objetivo central del trabajo?

A partir de diferentes antecedentes y mediante encuestas en linea y el recurso de disefios de
investigacion transversales y longitudinales, el objetivo fue estudiar los efectos del aislamiento
social establecido en Argentina en respuesta a la pandemia de COVID-19, a fin de determinar
su impacto sobre la Salud Mental de muestras de poblacion general, mujeres, estudiantes
universitarios y trabajadores de la salud de diferentes regiones.

Lineas a fortalecer. Atencion en Salud Mental en todas las jurisdicciones.

¢Qué resultados/datos tiene y con qué metodologia fueron obtenidos?

El estudio se realizd mediante encuestas en linea y disefios de investigacion transversales y
longitudinales (dos medidas repetidas). Los estudios transversales revelaron que los niveles de
depresion empeoraron en la poblaciéon general (N=1100) durante los periodos de cuarentena de
mayor duracion. En las mujeres (N=5013), las puntuaciones medias de todos los indicadores
generales del estado de Salud Mental (ESM) fueron significativamente peores durante los
subperiodos de cuarentena mas largos; en los estudiantes universitarios (N=2687), casi todos los
indicadores del ESM empeoraron durante los periodos de mayor duracion de la cuarentena. En los
estudios longitudinales, los estudiantes universitarios (N=1492) presentaron niveles de depresiény
ansiedad constantemente altos durante los subperiodos de cuarentena mas restrictivos y breves.
Al considerar el "antecedente de ideacion suicida” (N=1202), se observd un 62% (acumulado)
durante la primera medicién y un 58% (acumulado) durante la segunda medicion en los estudiantes
universitarios; al considerar el "antecedente de trastorno mental” (N=1605), se observaron cambios
significativos en el ESM general de estudiantes sin ese tipo de antecedente. El personal sanitario
(N=305) mostrd un deterioro significativo del ESM en quienes tenian incertidumbre acerca de si
habian resultado infectados con COVID-19.

¢Qué y a quiénes considera que aportan dichos resultados?

Aportan al conocimiento del estado general de la Salud Mental de la poblacion argentina durante
la pandemia, en un marco donde es necesario brindar especial atencién a los grupos vulnerables
(jovenes, mujeres y personas con antecedentes de trastornos mentales). Ademas, subrayan la
importancia de la articulacion entre el Ministerio de Salud (MSAL), las universidades nacionales
y el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) para consolidar la
investigacion sobre Salud Mental.

A partir de su investigacion, ;qué lineas de investigacion deberian profundizarse?
Salud Mental de la poblacion argentina, especialmente los grupos vulnerables (por ejemplo,
jévenes).

Indicadores pertinentes para su abordaje

Reafirmacion de la articulacion entre el MSAL, las universidades nacionales y el CONICET para
consolidar la investigacién sobre Salud Mental (con lineas de financiamiento propias y méas becas).
Uso de metodologias cuantitativas como primera opcién, dada la necesidad de relevar informacion
de muestras de gran tamafio y con instrumentos de evaluacion estandarizados.

Uso complementario de estrategias cualitativas o mixtas en funcion de los objetivos perseguidos.
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