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CALIDAD DE LA AMISTAD Y AUTOPERCEPCIÓN 

DE SOLEDAD EN ADOLESCENTES

Hess, Carina; Rodriguez, Lucas Marcelo; Benitez, Joaquina Eliane 

Facultad “Teresa de Ávila”, sede Paraná, Universidad Católica Argentina - Centro Interdisciplinario de 
Investigaciones en Psicología Matemática y Experimental, Consejo Nacional de Investigaciones Cientí%cas y 
Técnicas. Argentina

RESUMEN

En el vínculo entre pares el estudio de la calidad de la amistad es un 
tema que tiene gran relevancia. La calidad de la amistad ha sido es-
tudiada por Bukowski y otros (1994) teniendo en cuenta diferentes 
dimensiones a saber: compañerismo, con*icto, ayuda, seguridad, 
proximidad y balance. Por su parte, la autopercepción de soledad 
ha sido estudiada teniendo en cuenta las siguientes dimensiones: 
rechazo de pares, inadecuación personal, separación signi%cati-
va y dé%cit familiar o rechazo de padres. El presente estudio tuvo 
como objetivo evaluar la relación entre ambos constructos. Se ob-
tuvo una muestra de 195 adolescentes de 13 a 16 años (M= 14.28 
DS= 0.76), 110 varones y 85 mujeres de la ciudad de Formosa. Se 
realizaron correlaciones de Pearson. Se obtuvieron correlaciones 
signi%cativas negativas entre rechazo de pares y compañerismo 
(-.304), ayuda (-.229), seguridad (-.148), proximidad (-.152) y ba-
lance (-.157); y correlación positiva signi%cativa entre rechazo de 
pares y con*icto (.193). Además, se obtuvo una correlación positiva 
signi%cativa entre inadecuación personal y con*icto (.226); y se ha-
llaron correlaciones negativas signi%cativas entre separación signi-
%cativa con compañerismo (-.223), balance (-.164), ayuda (-.252), 
seguridad (-.216) y proximidad (-.259). Por su parte dé%cit familiar 
o rechazo de padres se correlaciona signi%cativamente de manera 
positiva con con*icto (.209).

Palabras clave
Amistad, Soledad, Adolescencia

ABSTRACT

FRIENDSHIP QUALITY AND LONELINESS SELF-PERCEPTION IN 
ADOLESCENTS
In peer relationships the study of friendship quality is a very signi%-
cant topic. Friendship quality has been analyzed by Bukowski et al. 
(1994) considering different dimensions: companionship, con*ict, 
aid, security, proximity and balance. As regards loneliness,it has 
been studied taking into account the following dimensions: peer re-
jection, personal inadequacy, signi%cant separation and family de-
%ciency or parental rejection. The present study aim to evaluate the 
relationship between both constructs. A sample of 195 adolescents 
between 13 to 16 years old (M = 14.28, SD = 0.76), 110 males 
and 85 females from the city of Formosa, was obtained. Pearson 
correlations were carried out, resulting in negative signi%cant co-
rrelations between peer rejection and companionship (-.304), aid 
(-.229), security (-.148), proximity (-.152) and balance (-.157); and 
a signi%cant positive correlation between peer rejection and con*ict 

(.193). Besides, there is a signi%cant positive correlation between 
personal inadequacy and con*ict (.226);and negative signi%cant 
correlations between signi%cant separation with companionship 
(-.223), balance (-164), aid (-252), security (-.216), and proximity 
(-259). Family de%ciency or parental rejection correlated positively 
with con*ict (.209).

Key words
Friendship, Loneliness, Adolescence

BIBLIOGRAFÍA

Bukowski, W.M., Hoza, B. y Boivin, M. (1994) Measuring friendship quality 
during pre- and early adolescence: The development and psychome-
trics of the Friendship Qualities Scale. Journal of Social and Personal 
Relationships, 11, 471-485.


