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Resumen

La adolescencia es un periodo marcado por intensos cambios fisicos, psicolégicos, conductuales y sociales,
donde la pandemia aporté un marco de incertidumbre, transformando la cotidianeidad de los adolescentes.
El dolor de espalda asociado al desarrollo puberal es frecuente en esta edad. El objetivo de este estudio fue
describir la presencia de dolor de espalda en estudiantes, su relacién con cambios corporales, actividad fisica

(AF) y expectativa en relacidn al desempeiio académico en el 2020.

Se realizé un estudio transversal descriptivo entre junio y julio de 2020 con escolares de primer y segundo
ano de secundario en centros educativos de la ciudad de Cérdoba. Se administré un cuestionario digital que
incluyd preguntas sobre cambios corporales de la talla (estirdn), expectativa de desemperio escolar, AF y
presencia de dolor de espalda. El andlisis estadistico comparé porcentajes con pruebas de chi2 o de Fisher,

pero la muestra es insuficiente para corroborar hipétesis.

Participaron 36 adolescentes de entre 12y 15 afios, 53,7% mujeres y 46,3% varones. El 38,7% manifestd
sentir dolor de espalda (el 38,5% de las mujeres y el 17,3% de los varones). El 36,4% de los estudiantes cuya
talla estaba cambiando manifestaron dolor de espalda vs ninguno de los que alin no habian sufrido cambios o
cuyos cambios ya se habian completado (p=0,448). El dolor de espalda alcanzé al 33,3% de quienes
realizaron AF durante la pandemia versus el 50,0% de quienes no realizaron AF. El 100% de los estudiantes
que expresaron que al final del afio 2020 les iria regular o mal en el colegio manifestaron sufrir dolor de
espalda, en comparacion con el 28,6% de quienes pensaban que les iria bieny el 20% de quienes pensaban

que le iria muy bien (p=0,039).
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La presencia de dolor de espalda en la poblacién estudiada se vio asociada a aspectos fisicos como cambios
corporales y AF, y emocionales, como la expectativa en relacion al desempefio escolar, que pudo estar

influido por la incertidumbre producida por la alteraciéon de la actividad escolar.

Descargas

Los datos de descargas todavia no estan disponibles.

Citas

Facultad de
i m

Jornada de Investigacion Cientifica

Publicado
2022-10-26

Coémo citar

Mantaras R, Rivadero L, Berra S. Presencia y correlatos del dolor de espalda en adolescentes durante el confinamiento por COVID-19. Rev Fac Cien
Med Univ Nac Cordoba [Internet]. 26 de octubre de 2022 [citado 28 de diciembre de 2022];79(Suplemento JIC XXIIl). Disponible en:
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/article/view/39102

Mas formatos de cita v

Numero

Vol. 79 Num. Suplemento JIC XXI1I (2022): Suplemento JIC XXIII

Seccidén

Investigacidn en Epidemiologia y Salud Pablica (Restimenes JIC)

Licencia

https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/article/view/39102 2/4


https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/issue/view/2584
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/issue/view/2584

28/12/22, 18:11 Presencia y correlatos del dolor de espalda en adolescentes durante el confinamiento por COVID-19 | Revista de la Facultad ...

Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion-NoComercial 4.0.

La Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de Cérdoba (RFCM) adhiere a la politica de Acceso Abiertoy no cobra

cargos a los autores para publicar, ni tampoco a lectores para acceder a los articulos publicados.

Informacion

Paralectores/as
Para autores/as

Para bibliotecarios/as

Idioma

English
Espanol (Espana)

Portugués (Brasil)

Palabras clave

https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/article/view/39102 3/4


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/information/readers
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/information/authors
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/information/librarians
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/user/setLocale/en_US?source=%2Findex.php%2Fmed%2Farticle%2Fview%2F39102
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/user/setLocale/es_ES?source=%2Findex.php%2Fmed%2Farticle%2Fview%2F39102
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/user/setLocale/pt_BR?source=%2Findex.php%2Fmed%2Farticle%2Fview%2F39102

28/12/22, 18:11 Presencia y correlatos del dolor de espalda en adolescentes durante el confinamiento por COVID-19 | Revista de la Facultad ...

terial

hipotisis g411d mental

4

presion ar

Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de Cérdoba.
Pabellén Pert - Ciudad Universitaria

Facultad de Ciencias Médicas.

Universidad Nacional de Cérdoba.

Argentina

ISSN impreso: 0014-6722 | ISSN en linea: 1853-0605

revistafcm@fcm.unc.edu.ar

Platform &
workflow by

QJS/ PKP

https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/article/view/39102 4/4


https://revistas.unc.edu.ar/index.php/med/about/aboutThisPublishingSystem
mailto:revistafcm@fcm.unc.edu.ar

