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RESUMEN
Introducción: Una de las herramientas más utilizadas para la 
evaluación de la Inteligencia Emocional Autopercibida es el Trait 
Meta-Mood Scale. Sin embargo, recientemente se ha propues-
to una revisión de la estructura factorial del TMMS-24, por lo 
que se requiere de nuevas investigaciones. Objetivos: Analizar 
la estructura factorial del TMMS-24 (probando el modelo bi-
factor y utilizando coeficientes adicionales), como así también 
su validez y confiabilidad, con el fin de aportar evidencias que 
garanticen la calidad de la medida en su adaptación al contex-
to local. Metodología: La muestra estuvo comprendida por 374 
estudiantes quienes respondieron un cuestionario sociodemo-
gráfico, el TMMS-24, y las versiones argentinas del Cuestionario 
de Regulación Emocional y el Inventario de Cociente Emocional. 
Resultados: El análisis factorial confirmatorio dio cuenta de un 
adecuado ajuste del modelo a los datos y una estructura de tres 
factores. Si bien el modelo bifactor evidenció índices de ajuste 
satisfactorios, los indicadores adicionales no fueron adecuados. 
La consistencia interna fue aceptable para cada sub-escala. Se 
encontraron diferencias según sexo y edad para ciertas sub-
escalas y correlaciones esperadas con las sub-escalas del ERQ-
A y del EQ-i. Conclusiones: El TMMS-24 mostró propiedades 
psicométricas adecuadas para la medición de IEA en población 
universitaria de Buenos Aires.

Palabras clave
Inteligencia emocional - TMMS-24 - Propiedades psicometricas 
- Estudiantes universitario

ABSTRACT
FACTOR STRUCTURE, VALIDITY AND RELIABILITY OF TRAIT META-
MOOD SCALE-24 IN ARGENTINE COLLEGE STUDENTS
Introduction: The Trait Meta-Mood Scale is one of the most used 
measures to evaluate self-perceived emotional intelligence. 
However, a review of the factorial structure of the TMMS-24 has 
recently been proposed. Therefore, more research is requiered 
to examine this. Objectives: Analyze the factorial structure of the 
TMMS-24 (testing the bifactor model and using additional coe-
fficients), as well as its validity and reliability in order to provide 
evidence that contributes to the quality of the adaptation of this 
measure to the local context. Methods: The sample was compo-

sed of 374 students, who filled out a sociodemographic question-
naire, the TMMS-24 and the Argentine versions of the Emotional 
Regulation Questionnaire and the Emotional Quotient Inventory. 
Results: Confirmatory factor analysis showed an adequate fit of 
the model to the data and a three-factor structure. Although the 
bifactor model showed satisfactory fit indices, the additional in-
dicators were not adequate. Internal consistency was accepta-
ble for each subscale. Differences were found according to sex 
and age for specific sub-scales, and expected correlations were 
found between TMMS-24, ERQ-A and EQ-i. Conclusions: The 
TMMS-24 showed adequate psychometric properties to measure 
IEA in the university population of Buenos Aires.

Keywords
Emotional Intelligence - TMMS-24 - Psychometric properties - 
University students
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