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El Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion es una publicacion
cientifica periodica de trabajos inéditos (proyectos de investigacion, revisiones teoricas y articulos
empiricos) de los Becarios de investigacion de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de
Mar del Plata o Becarios del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET)
que tengan radicadas sus becas de investigacion en esta institucion.

Su objetivo es constituir un medio de divulgacion de conocimiento cientifico y un espacio de
intercambio de las producciones generadas en el marco del desarrollo de las investigaciones realizadas
por los diferentes Becarios. Se publica desde el afio 2005, y a partir del 2009 cuenta con Comité

Editorial y paginacion continua.

Normas de Publicacion

En términos generales todo el trabajo debe seguir los lineamientos propuestos por el Manual
de Publicacion de la American Psychological Association -APA- en su version en espanol. Los trabajos
deberan ser elaborados en formatoWord, tipologia Times New Roman 12, interlineado sencillo.
Tendran una extension maxima de 5.000 palabras, (incluyendo titulo, resumen, referencias, figuras,
tablas, apéndices e ilustraciones) y estaran escritos con margenes de 3 cm y sin numeracion. En la
primera pagina debera ir el titulo del trabajo en espanol, seguido del nombre del autor y luego el titulo
del trabajo, filiacion institucional y tipo de beca. Debera incluirse un resumen en todos los casos,
incluyendo informes técnicos y proyectos de investigacion (solo en espanol y no ser superior a 200
palabras). No deberan figurar notas al pie de ningtn tipo, exceptuando la direccion de correo
electronico y correspondencia postal al pie de la primera pagina y enlazada al nombre del autor. El
Anuario so6lo acepta trabajos producidos por los becarios; los directores y/o co-directores solo pueden
incluirse a continuacion de la filiacion institucional.

Las figuras y tablas se incluiran en el manuscrito. Deberan ser compuestas por los autores del
modo definitivo como deseen que aparezcan en la publicacion, estar numeradas correlativamente,
indicandose su ubicacion en el texto.

Las citas bibliograficas se realizaran de acuerdo con las normas del Manual de Publicacion de
la American Psychological Association ~APA- en su version en espafiol. Toda cita que aparezca en

el texto debe figurar en el apartado de referencias bibliograficas.
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CONOCIMIENTO Y PERCEPCION DE LAS NECESIDADES DE LOS DOCENTES
DE NIVEL PRIMARIO EN LA INTERACCION CON ESTUDIANTES CON
DIAGNOSTICO DE TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

KNOWLEDGE AND PERCEPTION OF THE NEEDS OF PRIMARY LEVEL
TEACHERS IN THE INTERACTION WITH STUDENTS DIAGNOSED WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER

Julieta Candelaria Tolaba"!, Liliana Bakker? & Josefina Rubiales®

' Becaria EVC-CIN. - UNMDP — Grupo de Investigacion: Comportamiento Humano, Genética y
Ambiente
2 Directora de Beca. Instituto de Psicologia Basica, Aplicada y Tecnologia IPSIBAT — UNMDP -
CONICET
3 Codirectora de Beca. Instituto de Psicologia Basica, Aplicada y Tecnologia IPSIBAT -
UNMDP - CONICET

Resumen

El objetivo del presente estudio es indagar los conocimientos y la percepcion de las necesidades de
los docentes de nivel primario de la ciudad de Mar del Plata en la interaccidon con estudiantes con
diagnostico de Trastorno del Espectro Autista. El TEA es un trastorno del neurodesarrollo con
inicio en la infancia. Su manifestacion clinica se asocia a dificultades persistentes en la
comunicacion social y patrones de conducta e intereses repetitivos y restringidos. Los sintomas son
disfuncionales a nivel escolar, por lo tanto, es necesario que los docentes posean conocimientos
acerca del TEA, para favorecer la inclusion educativa del estudiante con el diagndstico. Se realizara
un estudio descriptivo con un diseflo ex post facto, retrospectivo, con un grupo. La muestra estara
compuesta por 50 docentes de escuelas primarias de la ciudad de Mar del Plata. Se administrara un
cuestionario para indagar conocimientos docentes sobre el TEA y un cuestionario para indagar
percepcion de necesidades en la interaccion con estudiantes con diagndstico de TEA. Los resultados
permitiran contribuir en el disefio y desarrollo de programas de capacitacion docente.

Palabras clave: TEA — Docentes — Conocimientos — Necesidades

Abstract

The aim of this study is to investigate the knowledge and perception of the needs of primary level
teachers in the city of Mar del Plata in the interaction with students diagnosed with Autism
Spectrum Disorder. ASD is a neurodevelopmental disorder with onset in childhood. Its clinical
manifestation is associated with persistent difficulties in social communication and repetitive and
restricted patterns of behavior and interests. The symptoms are dysfunctional at school; therefore, it
is necessary for teachers to have knowledge about ASD to favor the educational inclusion of the
student with the diagnosis. A descriptive study will be carried out with an ex post facto,
retrospective, one group design. The sample will be composed of 50 teachers from primary schools
in the city of Mar del Plata. One questionnaire will be administered to investigate teaching
knowledge about ASD and another to investigate the perception of needs in the interaction with
students diagnosed with ASD. The results will allow contributing to the design and development of
teacher training programs.

Key words: ASD — Teachers — Knowledge - Needs

* Contacto: julietactolaba@gmail.com
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Conocimientos y percepcion de necesidades de docentes en la interaccion con estudiantes
con diagnostico de TEA

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se incluye dentro de los trastornos del
neurodesarrollo, las caracteristicas clinicas incluyen deficiencias persistentes en la
comunicacion social y en la interaccion social en diversos contextos, en conjunto con patrones
restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. Estas caracteristicas se
presentan desde las primeras fases del periodo del desarrollo (APA, 2013).

El TEA es considerado un trastorno poligénico y multifactorial en el que variaciones
genéticas de distintos tipos interactiian con factores ambientales, lo que resulta en fenotipos
especificos (Reynoso, Rangel y Melgar, 2017). La prevalencia mundial del TEA segun la
OMS, basada en la revision de Elsabbagh et al (2012), se estima en 62/10000 personas. En
Argentina, un estudio reciente indica una prevalencia de 1 cada 128 nifios (Contini et al.,
2017), en concordancia con los datos de la OMS a nivel mundial.

Dado que es un trastorno de inicio temprano, supone un desafio para los docentes ya
que los sintomas del mismo pueden generar dificultades en el ambito escolar. Las
caracteristicas referidas a las dificultades en la comunicacion social y ausencia o desarrollo
tardio del lenguaje verbal, evidencian una de las caracteristicas mas observadas en nifios con
TEA en las instituciones educativas (Santana et al., 2020).

Es importante mencionar que, si bien se perciben comportamientos comunes en los
niflos con diagndstico de TEA, estos presentan diferentes actitudes en relacion con las
diferentes formas de reaccionar o actuar ante los estimulos, presentando una heterogeneidad o
variabilidad en los comportamientos. Asimismo, suelen presentar habilidades como destreza
visual, buen desempefio en memoria a largo plazo con facilidad de memorizacion de
secuencias o hechos mecénicos, interés musical, habilidades artisticas y en matematicas,
honestidad/sinceridad, las cuales pueden ser Utiles como estimulo para desarrollar acciones
pedagogicas que abarquen las areas de interés de los nifios con diagnostico de TEA para
mediar la construccion del aprendizaje a través de potenciar las habilidades que manifiestan
(Santana et al, 2020).

Se destaca, entonces, la importancia de que los docentes posean conocimiento y
formacion para integrar estrategias y materiales pedagdgicos en concordancia con las
necesidades de estudiantes con diagndstico de TEA, en acuerdo con una escuela de practicas
inclusivas (Garcia-Molina et al, 2018) y en linea con el paradigma de la Neurodiversidad, el
cual sostiene que cada persona desarrolla sus capacidades de diversos modos y que las
caracteristicas cognitivas y emocionales que presentan los trastornos del desarrollo influyen
en las variaciones de la conducta observable. Desde esta perspectiva, el desarrollo
neurodivergente es una diferencia a ser reconocida y respetada en el amplio rango de
variaciones humanas (Bakker y Fasciglione, 2019).

Asimismo, los estudios indican que los profesionales de la educacion que reportan
altos niveles de experiencia, conocimiento e informacion de las opciones de practicas
disponibles, también presentan actitudes positivas respecto a la educacion inclusiva y mayor
experiencia en el uso de tratamientos validados empiricamente (Segall, y Campbell, 2012,
McNeill, 2019, Cassimos et al, 2015).
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Una revision de la literatura muestra que los y las docentes en paises como Estados
Unidos, Reino Unido, Grecia, Italia y Canadad no refieren conocimientos precisos sobre la
naturaleza del TEA (Lessner Listiakova, y Preece, 2020). Resultados similares se refieren en
Espana (Blanchart et al., 2019) y Brasil (Misquiatti et al., 2014). Asimismo, estudios en
Pakistan y Arabia Saudita dan cuenta que los y las docentes poseen ideas equivocadas o bajos
niveles de conocimiento sobre recursos, caracteristicas y tratamientos del TEA (Ayub et al.,
2017; Alharbi et al., 2019).

En cuanto al conocimiento de practicas basadas en evidencia, un estudio en Irlanda
refiere que los y las docentes reportan bajos niveles de conocimiento y uso de las mismas, con
un conocimiento mas alto en métodos de ensefianza tradicionales, y bajo grado de
conocimiento de practicas basadas en evidencia. Asimismo, se observa que docentes mas
experimentados, docentes en pequefios grupos, docentes con mas entrenamiento y docentes
con mas apoyo de profesionales multidisciplinarios tienen frecuentemente mayor
conocimiento de estas practicas (Barry et al., 2021).

Respecto de las necesidades de los y las docentes en el abordaje del TEA, un estudio
indica que las necesidades de informacion respecto de como ensefiar y de apoyo social son las
mas requeridas. Las necesidades de apoyo social mas demandadas son aquellas relacionadas a
la posibilidad de conocer expertos en TEA, siendo una necesidad mas de tipo instrumental,
relacionada a obtener informacion (Rodriguez Ortiz et al, 2012). Asimismo, los y las docentes
opinan que la comunicacion y colaboracion entre docentes y padres es vital para la educacion
de estudiantes con diagnéstico de TEA (Syriopoulou-Delli, 2016; Azad et al, 2018).

Si bien en otros paises se han realizado investigaciones en la tematica, los mismos son
escasos en la region latinoamericana. Por tanto, el presente estudio pretende indagar los
conocimientos y necesidades de los y las docentes de nivel primario. Esta informacion
permitira obtener evidencia empirica para el posterior disefio de programas de capacitacion
docente en TEA, que permitan el desarrollo de estrategias de inclusion educativa.

Metodologia

Tipo de estudio
Se realizara un estudio descriptivo con un disefio ex post facto, retrospectivo, con un

grupo.

Participantes

Docentes de escuelas de nivel primario de la ciudad de Mar del Plata, tanto ptblicas
como privadas. Se trabajard con una muestra de aproximadamente 50 docentes de dichas
instituciones.

Procedimiento

Para abordar la muestra se realizardn contactos con instituciones educativas de la
ciudad. Se comunicaran a los equipos directivos los objetivos de la investigacion, y se los
invitara a participar de la misma. En caso de que acepten participar, se les enviara a través de
correo electronico un enlace al cuestionario para que sea compartido al plantel docente de la
institucion, el mismo sera administrado de manera remota mediante una encuesta de libre
acceso, a través de Google Forms. Al inicio del mismo se incluird un consentimiento
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informado en donde se brindara informacién acerca de los objetivos del estudio, las
caracteristicas e implicancias de la participacion. La participacion serd voluntaria y sujeta al
consentimiento informado de los participantes. Las personas interesadas indicaran el acuerdo
tildando en una casilla al comienzo del cuestionario.

Durante el desarrollo de la investigacion se respetaran los principios éticos de la investigacion
con seres humanos de la Declaracion de Helsinki, procurandose las condiciones necesarias
para proteger la confidencialidad y actuar en beneficio de los participantes.

Instrumentos

Para evaluar el conocimiento sobre el TEA en docentes de nivel primario se disefiard
un cuestionario ad hoc estructurado para explorar las siguientes variables: Parte A: Datos
sociodemograficos (edad, sexo, lugar de nacimiento, nivel de estudios, experiencia docente,
situacion y tipo de escuela). Parte B: Escala que indaga conocimiento especifico de TEA
ajustado a los criterios del DSM-5, conocimientos de estrategias psicoeducativas y
conocimientos sobre recursos de apoyo en el aula. Constard de opciones de respuesta de
Verdadero/ Falso.

Para evaluar las necesidades sobre el TEA en docentes de nivel primario se utilizara el
Cuestionario para profesorado de personas con Autismo — Primera parte (Aragdén Vega,
2020). Se trata de un cuestionario adaptado por la Universidad de Sevilla, que indaga las
necesidades docentes en el trabajo con estudiantes con TEA y la percepcion docente respecto
de la dificultad en el trabajo con estudiantes con TEA. Consiste en una escala tipo Likert con
6 opciones de respuesta sobre las necesidades docentes, y consta de 22 items agrupados en 4
bloques: 1) Necesidad de informacion, 2) Necesidad de apoyo social, 3) Necesidad de ayuda
para dar explicaciones a otros, y 4) Necesidades relativas a apoyo personal y material.

Aporte esperado de los resultados

Los conocimientos y las necesidades que los y las docentes perciben en su interaccion
con estudiantes con TEA han sido escasamente estudiadas en la region latinoamericana. Por lo
tanto, conocer como se dan esas variables a nivel local, permitird profundizar su estudio, el
cual cobra relevancia dado que los y las docentes constituyen actores de fundamental
importancia para nifios/as con diagnodstico de TEA en instituciones educativas.

En este sentido, los resultados permitiran obtener evidencia empirica sobre la tematica
que permitird continuar lineas de investigacion relacionadas y colaborara con el disefio de
programas de capacitacion docente en TEA. Con estos programas se buscara incrementar los
conocimientos sobre el TEA con el fin de promover el desarrollo de estrategias de inclusion
educativa.
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