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El Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigación es una publicación 

científica periódica de trabajos inéditos (proyectos de investigación, revisiones teóricas y artículos 

empíricos) de los Becarios de investigación de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional de 

Mar del Plata o Becarios del Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas (CONICET) 

que tengan radicadas sus becas de investigación en esta institución.  

Su objetivo es constituir un medio de divulgación de conocimiento científico y un espacio de 

intercambio de las producciones generadas en el marco del desarrollo de las investigaciones realizadas 

por los diferentes Becarios. Se publica desde el año 2005, y a partir del 2009 cuenta con Comité 

Editorial y paginación continua. 

 

 

Normas de Publicación 

En términos generales todo el trabajo debe seguir los lineamientos propuestos por el Manual 

de Publicación de la American Psychological Association -APA- en su versión en español. Los trabajos 

deberán ser elaborados en formatoWord, tipología Times New Roman 12, interlineado sencillo. 

Tendrán una extensión máxima de 5.000 palabras, (incluyendo título, resumen, referencias, figuras, 

tablas, apéndices e ilustraciones) y estarán escritos con márgenes de 3 cm y sin numeración. En la 

primera página deberá ir el título del trabajo en español, seguido del nombre del autor y luego el título 

del trabajo, filiación institucional y tipo de beca. Deberá incluirse un resumen en todos los casos, 

incluyendo informes técnicos y proyectos de investigación (sólo en español y no ser superior a 200 

palabras). No deberán figurar notas al pie de ningún tipo, exceptuando la dirección de correo 

electrónico y correspondencia postal al pie de la primera página y enlazada al nombre del autor. El 

Anuario sólo acepta trabajos producidos por los becarios; los directores y/o co-directores sólo pueden 

incluirse a continuación de la filiación institucional. 

Las figuras y tablas se incluirán en el manuscrito. Deberán ser compuestas por los autores del 

modo definitivo como deseen que aparezcan en la publicación, estar numeradas correlativamente, 

indicándose su ubicación en el texto. 

Las citas bibliográficas se realizarán de acuerdo con las normas del Manual de Publicación de 

la American Psychological Association -APA- en su versión en español. Toda cita que aparezca en 

el texto debe figurar en el apartado de referencias bibliográficas. 
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TRABAJO A LA COMPRENSIÓN LECTORA EN NIÑOS DE 9 A 12 AÑOS DE 

EDAD  

 

CONTRIBUTION OF DISTRESS TOLERANCE AND WORKING MEMORY TO 
READING COMPREHENSION IN CHILDREN AGED 9-12 YEARS 

María Florencia Pereyra*1, María Laura Andrés2, 3 & Santiago Vernucci2, 3  

 

1Becaria de Estímulo a las Vocaciones Científicas, Consejo Interuniversitario Nacional (CIN)   
2Investigador Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas (CONICET) 

3Instituto de Psicología Básica, Aplicada y Tecnología (IPSIBAT, UNMDP-CONICET) 

 
Resumen  

Una habilidad clave para el desempeño académico es la comprensión lectora (CL). Por su 
importancia, se ha examinado de manera independiente el rol que cumplen en ella diversos 
factores. Respecto de los procesos afectivos, se destaca el estudio de la regulación de las 
emociones, específicamente la tolerancia al distrés (TD). Además, en la relación de la regulación 
emocional con el desempeño académico debe reconocerse el rol de las funciones ejecutivas, 
especialmente de la memoria de trabajo (MT). Asimismo, la MT posee un rol en la regulación 
emocional y específicamente en la TD. Por ello, al analizar el rol de la TD en la CL se vuelve 
necesario controlar el efecto de la MT. El presente plan propone analizar la capacidad predictiva 
de la TD sobre el desempeño en CL controlando el rol de la MT en niños escolarizados. La 
muestra será intencional y estará compuesta por 90 estudiantes de 9 a 12 años de edad, que estén 
cursando 4°, 5°, y 6° año de educación primaria básica. Se espera que la TD y la MT se asocien 
positiva y significativamente con la CL, y expliquen una porción única de varianza de la misma.  

Palabras clave: memoria de trabajo, tolerancia al distrés, comprensión lectora, niños.  

Abstract 

Reading comprehension (RC) is a key skill for academic performance. Due to its importance, the 
role that various factors play in it have been independently examined. Regarding affective 
processes, the study of emotion regulation stands out, specifically distress tolerance (DT). In 
addition, the role of executive functions -especially working memory (WM)- must be recognized 
when considering the relationship between emotion regulation and academic performance. 
Likewise, WM has a role in emotional regulation and specifically in DT. Therefore, when 
analyzing the role of DT in RC, it is necessary to control the effect of WM. This project aims to 
analyze the predictive capacity of DT on RC performance, controlling the role of WM in school 
children. The sample will be purposive and consist of 90 students aged 9 to 12 years, who attend 
to the 4th, 5th, and 6th year of primary education. DT and WM are expected to be positively and 
significantly associated with RC, explaining a unique portion of the variance of RC.  

Key words: working memory, distress tolerance, reading comprehension, children.  
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Comprensión Lectora en Niños de Edad Escolar  

El desempeño académico puede ser entendido como la capacidad del niño de 
responder a las exigencias estipuladas en el currículo académico o como el nivel de 
conocimientos demostrado en un área o materia determinada (Giofrè, Borella, & Mammarella, 
2017).  

Una de las principales habilidades académicas es la comprensión lectora (CL) 
(Abusamra & Joanette, 2012; Pickering, 2006). La CL favorece la adquisición de nuevos 
conocimientos e información, resultando fundamental en la comunicación, el desarrollo 
laboral, académico, así como la realización de diversas actividades cotidianas (Oakhill, Cain, 
& Elbro, 2015). Comprender un texto es una habilidad compleja que implica la intervención 
simultánea de diversas habilidades y procesos en diferentes niveles para dar lugar a la 
formación de una representación del sentido de lo leído: un modelo mental o de situación, 
integrado y coherente (Canet Juric, Burin, Andrés, & Urquijo, 2013; Li & Clariana, 2019). 
Dada la importancia del desempeño académico, y en particular de la CL, se ha examinado de 
manera independiente el rol que cumplen diversos factores en esta habilidad. Dentro de los 
mismos se destacan procesos cognitivos y más recientemente afectivos (Arán-Filippetti & 
López, 2016; Jacob & Parkinson, 2015; Martin & Ochsner, 2016).  

Respecto de los procesos afectivos, ha cobrado interés el estudio de la regulación de 
las emociones, específicamente la tolerancia al distrés (TD) (Andrés et al., 2017). La TD se 
define como la capacidad de resistir estados emocionales negativos al servicio de un objetivo 
(Ameral, Palm Reed, Cameron, & Armstrong, 2014). Se ha propuesto que la TD estaría 
particularmente implicada en el éxito académico, ya que en el contexto escolar es frecuente 
realizar actividades difíciles, demandantes y/o que se prolongan en el tiempo, las cuales 
provocan emociones negativas (Graziano, Reavis, Keane, & Calkins, 2007). Los niños que 
poseen dificultades para lidiar con estas emociones podrían mostrar dificultades para 
concentrarse, persistir y cumplimentar los desafíos escolares (Ivcevic & Brackett, 2014). Los 
estudios realizados con niños y adolescentes indican que la TD se asocia con precursores de 
lectura y matemática en niños de jardín de infantes (Howse, Calkins, Anatopoulos, Keane & 
Shelton, 2003; Graziano et al., 2007), así como con rendimientos en lectura y matemática en 
niños de escolaridad primaria y adolescentes de secundaria (Trentacosta & Izard, 2007; 
Gumora & Arsenio, 2002).  

Sin embargo, en la relación de la regulación emocional con el desempeño académico 
debe reconocerse el rol central de ciertos procesos cognitivos. Dentro de los procesos 
cognitivos que contribuyen al desempeño académico y CL, se ha destacado el rol de las 
funciones ejecutivas (Arán-Filippetti & López, 2016; Jacob & Parkinson, 2015), las que 
pueden ser entendidas como un conjunto de procesos que permiten la adaptación del sujeto a 
situaciones nuevas y/o complejas en las que las rutinas sobre-aprendidas resultan insuficientes 
(Nigg, 2017). Uno de los principales procesos ejecutivos es la memoria de trabajo (MT) 
(Diamond, 2013; Hofmann, Schmeichel, & Baddeley, 2012).  

La MT es un sistema complejo de capacidad limitada, compuesta por componentes de 
almacenamiento y mecanismos de control cognitivo, cuya función es almacenar y procesar 
simultáneamente información en el transcurso de una tarea (Baddeley, 2012).  

Diversos estudios sostienen que la MT está estrechamente relacionada con el 
desempeño académico (para una revisión ver Swanson & Alloway, 2012). Respecto de la CL, 
la literatura indica que durante la edad escolar la MT contribuye de manera significativa a su 
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desempeño, dado que comprender un texto requiere del almacenamiento y procesamiento 
simultáneo de la información que permite la MT (Canet Juric et al., 2013; Peng et al., 2018; 
Swanson & Alloway, 2012; Vernucci, Canet Juric, Andrés, & Burin, 2017). Asimismo, 
estudios recientes, indican que la MT posee un rol en la regulación emocional y 
específicamente en la TD (Bjekić, Živanović, Purić, Oosterman, & Filipović, 2018; Pe, Raes, 
& Kuppens, 2013; Shmeichel & Tang, 2013; Schmeichel, Volokhov, & Demaree, 2008). Por 
lo tanto, conocer el rol de la TD en la CL se beneficiaría de controlar el efecto de la MT. 
Hasta el momento, se han registrado dos estudios que controlaron el efecto de los procesos 
ejecutivos en la relación de la regulación emocional con el desempeño académico (i.e., 
Andrés et al., 2020; LaFavor, 2012) y los mismos encuentran que, si bien la capacidad 
explicativa de la regulación emocional disminuye al considerar el efecto de la MT, ésta se 
mantiene; lo que indica una contribución explicativa única de la regulación emocional más 
allá de la contribución de la MT. Por lo tanto, el objetivo general de este trabajo será analizar 
la capacidad predictiva de la TD en la CL controlando el rol de la MT.  

En relación al Proyecto Mayor en el que se inscribe el presente plan, dicho proyecto 
busca analizar el efecto de las funciones ejecutivas (incluyendo la MT), la mentalidad de 
cambio, la regulación emocional (incluyendo la TD) y los comportamientos vinculados con el 
aprendizaje sobre el desempeño académico (incluyendo el desempeño en CL) en niños de 9 a 
12 años de edad. La realización del presente plan supone un aporte al desarrollo del Proyecto 
Mayor en tanto permitirá avanzar sobre el análisis específico del rol de dos de los principales 
factores allí propuestos, en relación al desempeño en CL. 

En base a lo anterior, el presente proyecto se propone como objetivo general analizar 
la capacidad predictiva de la TD sobre el desempeño en CL controlando el rol de la MT en 
niños escolarizados de 9 a 12 años de edad. Como objetivos específicos se propone analizar, 
en la muestra seleccionada: (a) la relación de la TD con el desempeño en CL, (b) la relación 
de la MT con el desempeño en CL, y (c) la capacidad explicativa única de la TD y la MT 
sobre el desempeño en CL. Se espera encontrar que (a) la TD se asocie de manera positiva y 
significativa con el desempeño en CL, (b) la MT se asocie de manera positiva y significativa 
con el desempeño en CL, y (c) la TD y la MT expliquen de manera significativa una porción 
única de la varianza de la CL. 

 
Metodología 

Tipo de estudio & diseño  
Se realizará un estudio de tipo no experimental, transversal, correlacional (Hernández 

Sampieri, Fernández Collado, & Baptista Lucio, 2010). 
 
Participantes 

La muestra estará compuesta por un mínimo de 90 estudiantes de ambos sexos, de 9 a 
12 años de edad, que estén cursando 4°, 5°, y 6° año de educación primaria básica (n = 30 de 
cada año) en instituciones educativas de gestión pública y privada de la ciudad de Mar del 
Plata. Los participantes serán seleccionados a través de un muestreo no probabilístico 
intencional, y se tendrán en cuenta los siguientes criterios de inclusión: que los niños no 
presenten antecedentes de trastornos del aprendizaje, del desarrollo o psicopatológicos, 
antecedentes psiquiátricos ni de disfunción neurológica. Para evaluar dichos criterios, los 
padres/tutores de los niños completarán un cuestionario semiestructurado breve. La 
participación será voluntaria, solo de aquellos niños que cuenten con el consentimiento 
informado de padres/tutores y brinden su asentimiento informado al momento de realizar las 
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actividades previstas. La obtención de la muestra se dará mediante Convenios establecidos por 
el Grupo de Investigación con las respectivas instituciones educativas de la ciudad de Mar del 
Plata.  
 
Instrumentos   

Memoria de trabajo. Se utilizarán las Tareas de Evaluación de la MT de la Batería 
informatizada de Tareas de Autorregulación Cognitiva (Canet Juric et al., 2018). Las 
mismas suponen la ejecución de una tarea primaria con mantenimiento a corto plazo de 
información y a su vez, una tarea secundaria que produce interferencia, cuyo objetivo es 
interrumpir posibles estrategias para facilitar el mantenimiento de la información de la tarea 
primaria. En la tarea de MT verbal se presentan series de dígitos de diferentes colores, y los 
participantes deben decir en voz alta el color de cada número y luego seleccionar con el 
cursor los dígitos en el mismo orden en que se presentaron. En la tarea de MT visoespacial 
se presenta una matriz de 4x4 celdas en la que aparecen secuencialmente estímulos (“X”) de 
diferentes colores; los participantes deben seleccionar con el cursor el color de cada 
estímulo en una paleta que se presenta contigua a la matriz. Luego, deben marcar en la 
matriz los estímulos en el mismo orden en que se presentaron. Las tareas se interrumpen 
cuando el participante indica dos secuencias incorrectas de manera consecutiva. Se 
considera como indicador la cantidad máxima de estímulos recordados en secuencia en cada 
tarea (i.e., amplitud). Estas tareas han mostrado indicadores adecuados de confiabilidad y 
validez (Canet Juric et al., 2018).  

Tolerancia al distrés. Se utilizará el Indicador Comportamental de Resiliencia al 
distrés BIRD (Lejuez, Daughters, Danielson, & Ruggiero, 2006). Consiste en medir el 
tiempo en que un participante permanece en una actividad en la que el nivel de dificultad 
incrementa progresivamente siendo el éxito casi imposible. El participante debe clickear en 
el número sobre el que aparece aleatoriamente un punto verde, dentro de una serie que va 
del 1 al 10. Cada vez que logra hacerlo correctamente suma 1 punto. La tarea tiene tres 
bloques de intervalos de tiempo variables entre la presentación de los puntos verdes. 
Durante el último minuto del bloque 2, la tarea se vuelve extremadamente difícil, ya que el 
punto se desplaza a gran velocidad. En el bloque 3 la dificultad se mantiene como al 
finalizar el bloque 2, y se agrega un “botón de escape” que permite abandonar la tarea. Se 
obtiene como indicador de tolerancia al distrés el tiempo de persistencia en el bloque 3. Esta 
tarea ya ha sido utilizada en niños de nuestro medio, mostrando propiedades psicométricas 
adecuadas (Andrés et al., 2017).  

Comprensión lectora. Se utilizarán las pruebas de screening del Test Leer para 
Comprender TLC (Abusamra, Ferreres, Raiter, De Beni, & Cornoldi, 2010). Se presentan 
dos pruebas, según la edad: una para niños de 9 y 10 años y otra de mayor dificultad para 
niños de 11 y 12 años de edad. Cada prueba contiene un texto narrativo y otro expositivo 
sobre los que luego se presentan preguntas con cuatro opciones de respuesta, entre las cuales 
el niño debe indicar la correcta. Se asigna 1 punto por respuesta correcta y 0 por incorrecta. 
La puntuación máxima posible para cada texto es 10. Se han reportado adecuados niveles de 
validez y confiabilidad en ambos grupos de edad (Abusamra et al., 2010).  
 
Procedimiento y consideraciones éticas 

Los instrumentos se administrarán en dos sesiones. Las tareas de MT y de TD se 
administrarán en una sesión, de manera individual, mediante el uso de una notebook. Luego, 
de manera grupal, se administrarán las pruebas de CL. Los niños serán evaluados dentro del 
espacio y horario escolar en un aula que la institución destine para tal fin. Se observarán los 
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procedimientos recomendados para el comportamiento ético en las Ciencias Sociales y 
Humanidades del Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas de Argentina 
(CONICET, 2006), así como los principios éticos estipulados por la Declaración de Helsinki 
(World Medical Association, 2013), y se respetarán las pautas de la Ley 11.044 de la 
Provincia de Buenos Aires. 
 
Plan de análisis de los datos 

El análisis de datos prevé la obtención de estadísticos descriptivos de las variables bajo 
estudio, y el análisis de la normalidad de sus distribuciones. Luego, en función de los 
objetivos propuestos, se realizarán análisis de correlación bivariada (r de Pearson) y de 
regresión lineal múltiple. Los análisis se realizarán utilizando el software de acceso abierto 
JASP Version 0.13 (JASP Team, 2020). 
 
Aporte esperado de los resultados  
  Los niños entre 9 y 12 años de edad se encuentran en pleno desarrollo de diversos 
procesos cognitivos, afectivos y de sus habilidades académicas. Considerando 
específicamente a la lectura, durante esta etapa mejoran la capacidad de decodificación y 
comprensión, se amplía el vocabulario, y aquella se vuelve gradualmente la forma principal de 
incorporación de nuevos contenidos (Etmanskie, Partanen, & Siegel, 2016; Peng et al., 2018). 
Se espera que los resultados obtenidos puedan contribuir a la comprensión de los factores 
cognitivos y afectivos que influyen en el desempeño de habilidades académicas en niños de 
esta edad, y precisar el rol de procesos que han sido menos estudiados en relación a la CL, 
como es la TD. Además, los resultados pueden suponer un aporte en la identificación de 
aquellos niños que podrían tener dificultades en la adquisición de nuevos conocimientos 
mediante la lectura.  
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