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Tabla I. Registro fenoldgico de las principales especies.
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Introduccién. La enfermedad alérgica es la sexta enferme-
dad més prevalente a nivel mundial y mis del 20% de la
poblacién presenta algun tipo de alergia. Estudios recien-
tes sobre rinitis, conjuntivitis y asma desencadenadas por
pdlenes y esporas en el aire indican un aumento en su pre-
valencia, por lo cual surgen como un problema de Salud
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Publica. La Aerobiologfa analiza pélenes y esporas atmos-
féricas potencialmente alergénicos, posibilitando conocer
la carga alergénica del aire en el ambiente y correlacionar-
la con la exposicidn, reaccidn y clinica de los pacientes. En
Mendoza no se dispone de estudios previos. La necesidad
de contar con una base de datos de identificacién de ae-
roalérgenos en San Rafael contribuye a la epidemiologia
ambiental de las afecciones alérgicas respiratorias.
Material y método. En la zona urbana de San Rafael se rea-
liz6 relevamiento de vegetacion en floracidn, fenologfa de
la diversidad de especies, creacién de la palinoteca y mues-
treo de aeroalérgenos. Se evalud la concentracién prome-
dio por metro cubico de aire del polen diario desde febre-
ro a diciembre de 2019. La recoleccién de las muestras fue
con un captador volumétrico tipo Hirst. Los registros po-
linicos diarios se subieron a la web de la AAAeIC.
Resultados. Se analizaron 131 taxones vegetales de los
cuales el 90% de especies relevadas son angiospermas
y el 10% gimnospermas. El registro fenoldgico de épo-
ca de floracién de las principales especies se encuentra en
la Tabla 1. El andlisis entre la época de floracién vy el re-
gistro aerobioldgico son coincidentes. Las especies arbd-
reas anemfilas de finales del invierno y primavera con ma-
yor presencia de polen y pico mdximo (pméx) de libera-
cién son: cupresiceas (pméx 40% cn agosto), Morus sp.
(pméx 50% septiembre), Fraxinus sp. (pmix 50% sep-
tiembre), Platanus sp. (pmax 70% septiembre), Pinus
sp. (pmax 50% octubre), Olea europaea (pmax 60% no-
viembre) y Acacia sp. (pmax 80% noviembre). Se regis-
traron con prevalencia durante todo el afio: Brassicaceae,
Poaceae, Chenopodiaceae, entre otras. Recuento de péle-
nes por estacion: primavera 48,8%, invierno 40,8%, vera-
no 8%, otofio 2,4%. También hay presencia de polen ford-
neo: Nothofagus, Alnusy Celtis.

Conclusién. Las concentraciones madximas de p6lenes se
observaron a finales de invierno y primavera, principal-
mente en septiembre. El polen de los drboles representa la
mayor proporcién de aeroalérgenos en ese periodo. Este es
el primer registro acrobioldgico de la zona. Los datos ob-
tenidos marcan el inicio para estudios posteriores, contri-
buyendo en la produccién de una base de datos para plas-
marse en un calendario polinico.
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