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ANSIEDAD ANTE LA MUERTE Y DIFERENCIAS DE SEXO0
EN UNA MUESTRA DE BUENOS AIRES
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RESUMEN

La ansiedad ante la muerte se define como una reaccion emocional
que se produce a partir de percibir una amenaza a la propia exis-
tencia, la cual puede ser real o imaginaria (Limonero et al., 2010).
Sin embargo, ha sido poco estudiada en la Argentina. Asi el presen-
te trabajo buscaba describir los niveles de ansiedad ante la muerte
y establecer si existian diferencias de sexo a este respecto. En este
estudio participaron 757 personas, de los cuales 30% fueron va-
rones, en un rango etareo de 18 a 35 afios de Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires y Gran Buenos Aires, Argentina. Los participan-
tes contestaron la Escala de Ansiedad ante la Muerte de Templer
(1970). Los puntajes de ansiedad ante la muerte para la escala total
era de 17,05, lo cual es un nivel similar al hallado en otros paises
extranjeros. En lo relativo a las medias para las subescalas miedo
a la muerte y miedo a la agonia fin de la vida eran 15,98 y 18,66,
respectivamente. El sexo introducia diferencias significativas en la
escala total y ambas subescalas. En las conclusiones se brindan
hipdtesis sobre el por qué de estas diferencias y se dan sugerencias
para futuros estudios.

Palabras clave
Ansiedad, Muerte, Sexo, Templer

ABSTRACT

DEATH ANXIETY AND GENDER DIFFERENCES IN A SAMPLE FROM
BUENOS AIRES

Death anxiety is defined as an emotional reaction that occurs from
perceiving a threat to one’s own existence, which may be real or
imaginary (Limonero et al., 2010), for which it is an important varia-
ble that is little studied in Argentina. Thus the present study sought
to describe the levels of anxiety before death and to establish if
there were differences of sex in this regard. In this study 757 people
participated, of which 30% were men, in an age range of 18 to
35 years of Autonomous City of Buenos Aires and Great Buenos
Aires, Argentina. Participants answered the Templer Death Anxiety
Scale (1970). Death anxiety scores for the full scale were 17.05,
which is similar to that found in other foreign countries. As for the
averages for subscales fear of death and fear of agony end of the
life were 15.98 and 18.66, respectively. Sex introduced significant
differences in the total scale and both subscales. In the conclusions
hypotheses are given as to the reason for these differences and
suggestions are given for future studies.
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