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Resumen

Distintes autores reconocen que existen diferencias asociadas al género al momento de
desarrollar la practica de consumo de alcohol. Estas diferencias estan ligadas a los este-
reotipos de género y las consecuentes construcciones sociales de sentido que se generan.
En el pasado existia una brecha que daba cuenta de un menor consumo de sustancias en
mujeres en comparacion con hombres. En la actualidad esa brecha se ha reducido cobran-
do una creciente preocupacion socio-sanitaria. Una investigacion del CONICET informa
que de 614 mujeres entrevistadas el 75% manifesté haber consumido alcohol durante la
gestacion. El consumo de alcohol en estos periodos vitales se considera consumo proble-
matico en tanto puede repercutir de manera negativa en el buen desarrollo del embrion,
feto o bebé. La ingesta de alcohol en el embarazo aumenta el riesgo de restriccion del
crecimiento intrauterino, de aborto espontaneo y de padecer Sindrome de Alcohol Fetal.
Si bien el espectro de efectos que puede producir el consumo de alcohol es muy amplio
(dependera los niveles de consumo, la frecuencia de ingesta y los periodos en los que se
lleva a cabo), el Sindrome de Alcohol Fetal es la expresion més extrema y al dia de hoy
no se han logrado avances cientificos que puedan distinguir una cantidad minima o un
periodo del embarazo en el que el consumo de alcohol no impacte de manera negativa en
la gestacion. Surge asi el interés por indagar los sentidos que construyen las mujeres en
torno al consumo de alcohol por parte de mujeres en periodos de gestacion y lactancia, a
los fines de obtener informacién que posibilite el disefio de politicas publicas preventivas
del riesgo que implica el consumo de alcohol en estos periodos de la vida. Los objetivos
propuestos para el estudio fueron: conocer las modalidades de consumo de alcohol que
adoptaron las mujeres entrevistadas en periodos de gestacion y lactancia; explorar en los
vinculos cercanos del grupo de mujeres la presencia de alguna persona que geste o ama-

mante y sus patrones de consumo de alcohol; e identificar las construcciones de sentido
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en torno al consumo de alcohol en periodos de gestacion y lactancia que construyen las
mujeres. Esta investigacion adopta la perspectiva de los conocimientos situados, locali-
zados y encarnados. Se opta por una estrategia metodologica cualitativa. El disefio meto-
doldgico se basa en el estudio de caso colectivo, priorizando la posibilidad de particulari-
zacion y no la generalizacion. Se opta por abordar el fenomeno mediante la observacion

participante y las entrevistas semiestructuradas.

CAPITULO 3| EJE 1: Ciencia y Perspectivas de Género





