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INTRODUCCION

La investigacion constituye uno de los pilares fundamentales en los procesos educativos de la
universidad. A través de ella se genera el conocimiento cientifico y se propicia el aprendizaje para la
produccién de un nuevo conocimiento; convirtiéndose en una herramienta ineludible del proceso
educativo. La investigaciéon formativa, entonces, configura el espacio de formacién orientado a la
indagacion, problematizacion, reflexidon y de iniciacién en la investigacidon. En tales escenarios se
busca dotar a los estudiantes con las capacidades y habilidades necesarias para la comprension de los
procesos y la construccién de este tipo de conocimiento ). Lo que expresa una fecunda relacién
entre la investigacion y la docencia, asi como entre el futuro desempefio profesional y las evidencias
derivadas de la investigacién cientifica ().

No obstante, en el area de la salud, la investigacidén suele ser una actividad escasamente desarrollada
por los estudiantes debido a que resulta un espacio de conocimiento desigual al asistencial ). En un
estudio realizado para conocer la apreciacion de los estudiantes latinoamericanos de Medicina sobre
la capacitacion universitaria en investigacion cientifica se concluyé que ésta es percibida como
deficiente. Mds especificamente, se sefalan como debilidades tematicas relacionadas a la redaccion
de articulos, publicaciones, y como fortalezas, la busqueda de informacién y metodologia ). Por su
parte, Fuentes Mejia (2015) ) define categorias desde donde iniciar un proceso de aproximacion a la
practica de la investigacion en educacion, que le permitirian reflexionar sobre su propia condicion. La
primera se centra en investigacion en educacion y practica docente. La segunda analiza la formacién
de investigadores y la tercera desde el fundamento epistemoldgico al hecho ético y social de la
investigacion en educacion. Es por ello que, se requieren de espacios académicos que fomenten adn
mas la incorporacion de la investigacion como estrategia en la ensefianza (©.

La revision de la literatura previa deja entrever que no existe un gran cumulo de experiencias
documentadas con tal finalidad. Entre los antecedentes, se ha encontrado un estudio destinado a
estudiantes de Medicina de distintos paises de Latinoamérica y, por otro lado, dos experiencias
orientadas a estudiantes de la carrera de Enfermeria en Chile y en Colombia. En el primer estudio, se
llevé a cabo un curso virtual de investigacién y redaccion de trabajos para presentar a revistas
cientificas ) en el que participaron alumnos de 15 paises. Tuvieron un total de 897 inscriptos y 189
finalizaron el curso por haber alcanzado presentaciones de trabajos en congresos y publicaciones en
revistas cientificas. Es importante destacar, que estos Ultimos en su mayoria continuaron como
integrantes de proyectos de investigacidon en sociedades cientificas y de este modo, continuar
formandose en el ambito de la investigacidn.

Como parte de los hallazgos del estudio llevado a cabo en estudiantes de enfermeria se observé que
desde la formacién la funcién educativa es desarrollada a un nivel menos importante que las
funciones asistenciales, de gestién y de investigacidn, lo cual constituye una amenaza, dado que se
podria perder una herramienta bdsica para el cuidado del paciente, en el nivel primario de atencion,
donde la educacidn para la salud resulta una herramienta fundamental en lo relacionado a adoptar




REVISTA ARGENTINA DE
EDUCACION MEDICA Articulo original

Agostini, Marcela. y Col.; Vol. 10 N2 1 Marzo, 42-47, 2021

de

cambios sanitarios ®). E| trabajo realizado en Colombia, en 31 estudiantes de enfermeria se llevé a
cabo mediante encuestas estructuradas en la asignatura investigacion ©.

El proceso de una investigacidn recién se completa con la presentacién o publicacién del manuscrito
y el ser estudiante o graduado no determina la calidad de la misma, sino la rigurosidad cientifica con
la que esta se haya llevado a cabo. Por lo cual, resulta indispensable mejorar los procesos de
investigacidn para alcanzar la calidad de los trabajos, generar espacios para la capacitacion difundir
dénde y cdmo publicar ),

De acuerdo a lo expuesto, se propuso disefar, implementar y describir los resultados de una
experiencia académica orientada a proveer herramientas conceptuales, visibilizar las practicas y
promover los procesos vinculados a la investigacion cientifica en el drea de la salud.

DESARROLLO

En este marco, se llevd a cabo una experiencia educativa que contd con los resultados que se
exponen a continuacién (en términos de la participacion de los estudiantes y graduados en proyectos
y equipos de investigacién, asi como de los productos derivados de los mismos). La experiencia
educativa se cimenté en la introduccién de insumos pedagdgicos desarrollados en base a los
procesos de investigacion cientifica vinculados al drea de la salud. Para ello, se diseiid e implementé
un curso de actualizacion denominado: “Herramientas para la investigacion cientifica en ciencias de
la salud” dirigido a estudiantes de grado, posgrado y residentes vinculados a las carreras de
Medicina, Enfermeria, Nutricidn, Kinesiologia, Bioimdagenes, Psicologia y Terapia Ocupacional de una
universidad de gestidn privada.

Los contenidos del curso estuvieron fundados en los principios éticos para la investigacion médica y
en ciencias de la salud, estrategias para la busqueda y la lectura critica de material cientifico,
herramientas conceptuales orientadas a los tipos de investigacién, tipos de estudios y disefios de
investigacion, técnicas e instrumentos para la recoleccién de los datos, tipo de analisis, principios
basicos de estadistica y epidemiologia. Las actividades y propuestas pedagoégicas incluyeron
seminarios tedricos, la observacidn y practicas en espacios afines, talleres de reflexién con
investigadores- docentes y tutorias permanentes. Los seminarios se disefiaron de acuerdo a los
contenidos previamente mencionados con herramientas pedagdgicas orientadas a desencadenar el
proceso de investigacion y se estructuraron en dos encuentros semanales.

El desarrollo de las actividades practicas y de observacion se llevaron a cabo en un instituto de
investigacion clinica y en el bioterio y en la biblioteca de la universidad. En el instituto de
investigacion clinica y bioterio, se desarrollaron actividades enmarcadas en el recorrido de las
instalaciones y el reconocimiento de la labor en investigacion. Por un lado, en el instituto de
investigacion clinica las observaciones y actividades se llevaron a cabo en espacios afines tales como:
la farmacia donde se almacena la medicacién en estudio de acuerdo a las normas correspondientes
especificadas por protocolo, el control de temperatura y los diferentes espacios para el resguardo de
la documentacion, el laboratorio donde se desarrolla la practica de los estudios especificos para cada
investigacion y sobre la base de datos constituida por las historias clinicas. Posteriormente, en dicho
espacio, los cursantes fueron convocados a un encuentro de taller para la puesta en comun sobre el
cierre de las actividades realizadas y los relatos de experiencia vinculados al quehacer de los
investigadores principales del instituto, coordinador del estudio y el personal que conforma el
equipo de estudio.

Por otro lado, en el bioterio se realizaron actividades coordinadas y guiadas por los investigadores
principales. Estas incluyeron el recorrido de las instalaciones destinadas al control de los animales, el
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reconocimiento del equipamiento con el que cuentan para desarrollar las investigaciones, las labores
desempeiiadas y los protocolos, el ambiente estandarizado acorde a las necesidades de las especies
(ratones vy larvas de mosquitos). Mientras que las actividades desarrolladas en la biblioteca
consistieron en promover la busqueda de informacion en fuentes de informacién especializadas y las
estrategias para la puesta al dia del material bibliografico.

Los talleres fueron llevados a cabo y moderados por un grupo de investigadores-docentes de la
universidad, con el objetivo de reflexionar y debatir sobre las practicas y experiencias en
investigacion, los proyectos, los trabajos finales de carrera y las lineas de investigacidn
(epidemiologia, farmacologia, educacion Médica). Dichos encuentros tuvieron lugar una vez al mes.
Durante todo el desarrollo del curso, los participantes dispusieron de tutorias a cargo de
investigadores-docentes de la universidad para el acompafiamiento y seguimiento continuo de los
cursantes en la participacion de equipos de investigacion y en la elaboracion de trabajo final de
carrera. La acreditacién del mismo consistié en la insercién de los cursantes en los equipos de
investigacion y la elaboracién y su participacion activa en trabajos presentados en eventos cientificos
(congresos, jornadas, simposios, etc.) o publicaciones en revistas nacionales e internacionales con
referato.El curso se promovié en forma anual (cohortes 2016, 2017, 2018 y 2019), con una carga
horaria total de 106 horas durante cuatro meses. La experiencia educativa se valoré de acuerdo a la
cantidad de participantes, la puesta en practica (equipos y lineas de investigacion en los que se
insertaron) y los productos alcanzados (presentaciones en eventos y publicaciones en revistas
cientificas con referato) en relacion a dicha participacion.

RESULTADOS

Participantes

Se inscribieron al curso 246 estudiantes. Participaron de la propuesta en forma regular un total de
188 estudiantes de las carreras de Medicina, Psicologia, Bioimagenes y Nutricién, distribuidos en
cohortes, 2016, 2017, 2018 y 2019. De este total de participantes, 179 eran estudiantes de grado,
siete residentes y dos estudiantes de posgrado.

Carrera 2016 2017 2018 2019 Total
Medicina 106 23 32 36 209
Psicologia 33 - - - 33
Bioimagenes 1 - - - 1
Nutricion - 3 - - 3
Total 140 26 32 36 246

Tabla 1. Inscriptos por carrera y cohorte
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Experiencia educativa

De los 246 inscriptos al curso, 188 fueron cursantes regulares. De ellos, 125 se insertaron en equipos
de investigacion consolidados pertenecientes al centro de altos estudios de la universidad.
Especificamente, sobre las distintas lineas de investigacion participaron: 5 estudiantes en biologia
molecular, 4 en modelo animal ratas y uno en larvas de mosquito en el marco de investigaciones
desarrolladas en el bioterio de la institucion. En educacidn médica participaron 30 estudiantes, 16 en
proyectos de investigacion sobre tematicas relacionadas a la evaluacién y rendimiento académico, 2
en internacionalizacion, 10 en investigacidon y 2 en experiencia y tematica vinculada a la simulacion
médica.

A los proyectos de investigacidon en la linea de farmacologia se integraron 71 cursantes. Sobre este
total, 27 en la temdtica del Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), 12 estudiantes en
neoplasias, 2 en lo relacionado a poblacién gom, 2 en patologias de la voz, 5 participaron en la
temadtica uso de psicofarmacos, 4 en sedacién paliativa, 2 patologia del hombro, 3 en HTLV 1-
HTLV11, 4 en infecciones por Rickettsias y 10 células madre. En la linea epidemioldgica se
incorporaron 19 cursantes a los proyectos en curso: 12 en el abordaje y control de la hipertensién
arterial, 4 en diabetes mellitus, 2 en obesidad y uno en polifarmacia en adultos mayores.

Acreditacion

De los 188 participantes regulares, 130 acreditaron el curso con la elaboracién de presentaciones en
eventos y publicaciones cientificas como resultados de la experiencia y la participacion en los equipos
de investigacién. Resulta importante mencionar que, tal como se especificd en el desarrollo de la
experiencia, en todas las instancias los participantes estuvieron acompafiados por los tutores y
miembros de los equipos de investigacién.

Por un lado, 121 estudiantes expusieron los resultados de sus trabajos de investigacion en eventos
cientificos-académicos: 46 a nivel nacional y 8 de nivel internacional, vinculados a las diversas lineas
de investigacion.

Los cursantes integrantes de los equipos de investigacion en la linea de biologia molecular se
presentaron bajo la modalidad de ponentes con exposicién de pdster en 4 eventos nacionales. En la
linea de educacién Médica presentaron 14 pésters y 13 formaron parte de equipos expositores de
trabajos ampliados en el marco de eventos nacionales e internacionales respectivamente.

Los equipos de investigacion en Farmacologia y Epidemiologia participaron en 36 presentaciones de
poster con exposiciones de trabajos en forma oral: 28 en eventos nacionales y 8 a nivel internacional.
Por otro lado, 9 estudiantes acreditaron el curso con participaciones en publicaciones de articulos de
investigacion en revistas cientificas nacionales e internacionales con referato. En particular, 2
cursantes fueron coautores de publicaciones en revistas internacionales en el drea educacién médica,
un integrante sobre la tematica pueblos originarios en una publicacidon en revista internacional v,
especificamente, en la tematica de VIH 7 estudiantes participaron en 8 publicaciones, 2 en revistas
nacionales y 6 en internacionales.

Conclusiones

Gran parte de los cursantes fueron estudiantes regulares de grado correspondientes a las carreras de
Medicina y Psicologia y, en menor medida, Bioimagenes y Nutricion, sin inscripciones de estudiantes
o graduados de Kinesiologia y Enfermeria. A su vez, la escasa participacién de estudiantes de estas
carreras se intensificé en las Ultimas cohortes del curso, evidencidandose una débil interdisciplina en la
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conformacidén de los equipos de estudiantes en las investigaciones en curso. Asimismo, se detectd
una baja participacion de disciplinas en el periodo comprendido desde el afio 2017 al afio 2019.
Asimismo, se evidencié una reduccién en el nimero de inscriptos conforme fueron avanzando las
cohortes. En este sentido, es posible observar que la primera edicién tuvo una convocatoria alta. Sin
embargo, se presentd un bajo nimero de alumnos que finalizaron y acreditaron el curso 107. En las
ediciones subsiguientes, si bien la cantidad de inscriptos fue menor 30 alumnos, el porcentaje de
aprobacion ascendié por sobre el 90% en todos los casos.

De acuerdo a cada una de las propuestas educativas incluidas las actividades practicas y reflexivas,
gran parte de los cursantes asumieron la posibilidad de incorporarse a equipos de investigacion
consolidados y de trayectoria en la universidad. Esta experiencia, permitié profundizar los contenidos
desarrollados en el curso y su aplicabilidad. El nimero de alumnos que se sumaron a los proyectos en
marcha se ubicé cerca del 70%. Un dato relevante a destacar, consiste en que en algunos proyectos
de investigacién hasta ese momento contaban con escasa participacién de estudiantes, tan solo uno
o dos alumnos.

La incorporacion de los estudiantes a la propuesta formativa y a los equipos de investigacion propicid
la participacién en trabajos presentados en eventos cientificos y en articulos publicados en revistas
nacionales e internacionales. Desde el afio 2015, la presencia de alumnos, graduados y residentes en
congresos se vio incrementada en un 80% vy la participacidn en trabajos publicados en revistas se
triplico.

La puesta en practica del dispositivo condujo a los estudiantes a incorporarse en lineas especificas de
investigacidn, a generar pensamiento critico y desarrollar las habilidades practicas, escritas y de
oratoria requeridas en el quehacer investigativo y sus presentaciones. De este modo, la experiencia
no solo contribuyé a incrementar los conocimientos sino, también, en la adquisicion de las
habilidades para la divulgacion cientifica.

La propuesta educativa destinada a los estudiantes de grado y graduados, contribuydé a la
preparacion y divulgacion cientifica desde el pregrado, a la participacion de docentes e
investigadores de diferentes disciplinas y conocer los ambitos y procesos de la investigacion basica y
clinica, asimismo, se detectd una escasa participacion de estudiantes de algunas dreas de las ciencias
de la salud. Sobre esto ultimo, se estan previendo diversas estrategias para fomentar la inscripcion al
curso e incorporacion y participacion en equipos de investigacion estudiantes de las diferentes
disciplinas de la salud.
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