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Resumen

Resumen: 

La deficiencia auditiva puede definirse como una carencia, parcial o completa, para escuchar por uno o

ambos oídos, esto puede comprender una limitación para la comunicación. Estudios previos demuestran que

a medida que las personas envejecen, el ocio se convierte en un medio para mantenerse saludable.

El objetivo de este trabajo fue analizar la asociación entre deficiencia auditiva y la participación en

actividades de ocio en adultos mayores de 60 años que participaron de la última Encuesta Nacional sobre

Calidad de Vida de Adultos Mayores (ENCaViAM), realizada en Argentina, en el año 2012.
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Se realizó un análisis secundario de la base de datos ENCaViAM.  La población de estudio estuvo

conformada por 4654 adultos mayores que contestaron la encuesta. Se excluyeron a quienes tenían

deficiencias visuales o diagnóstico de depresión, así la muestra quedó conformada por 4228 adultos mayores

de 60 años. Se analizó la variable Deficiencia Auditiva, y el apartado “Tiempo libre” compuesto por las

dimensiones situaciones compartidas con amigos, situaciones de esparcimiento cultural, situaciones lúdicas

y viaje y turismo. Se aplicó la prueba Chi cuadrado para conocer la asociación entre variables. No hubo

conflicto de intereses. La base de datos utilizada cumple con la Ley 17.622 de resguardo del secreto

estadístico.

 La prevalencia de déficit auditivo fue del 12%. La participación en situaciones compartidas con amigos fue

menor en el grupo con déficit auditivo que en el grupo sin déficit (45% vs 59%). La participación en

situaciones de esparcimiento cultural fue menor en el grupo con déficit que en el grupo sin déficit (10% vs

17%). La participación en situaciones lúdicas fue menor en el grupo con déficit frente al grupo sin déficit

auditivo (19% vs 23%). La participación en viajes y turismo fue menor en el  grupo con déficit que en el grupo

sin déficit auditivo (13% vs 18%). Se comprobó una asociación significativa (p<0,05) entre la presencia de

déficit auditivo y la participación en todas las actividades de ocio.

 Se concluye que en los adultos mayores de Argentina, la pérdida auditiva se asocia a una menor

participación en las actividades de ocio de carácter social.
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