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1.- Introduccion

El acné es una enfermedad inflamatoria de
los foliculos pilosebaceos, y representa una
de las disfunciones dermatologicas mas
frecuentes de la piel [1]. Debido a las
caracteristicas dermatoldgicas de este tipo de
pacientes es necesaria la elaboracion de un
gel hidrdfilo. Este tipo de formula posee
mayor cantidad de agua, sin componente
oleoso. A su vez, estas preparaciones
farmaceéuticas se  formulan  asociando
diferentes principios activos, p. ej. écido
salicilico y é&cido glicélico, los cuales
presentan accion queratolitica al reducir el
espesor del estrato corneo e incrementar la
eliminacién de las escamas de éste. Por otra
parte, y como recurso farmacotécnico, estas
formulaciones requieren la adicion de un
agente humectante.

El presente trabajo propone el disefio de una
formulacion farmacéutica Optima destinada
al tratamiento tépico del acné comun. Con
este fin se desarroll6 un gel hidréfilo acido,
que estaria indicado en pieles grasas y que
contiene salicilico y glicélico. Se ensayaron
geles con dos tipos de agentes suspensores
(Carbopol® 940 'y carboximetilcelulosa
sodica) y dos humectantes (glicerina y
propilenglicol).

2.- Materiales y Métodos

2.1.- Materiales

Las materias primas fueron suministradas por
Fagron (Espafia) y Guinama (Espafia). Los
geles fueron elaborados con un agitador
mecanico Ika Eurostar 60 digital con varilla
de hélice de tres paletas. El estudio reolégico
(viscosimetria y oscilometria) se realizd en
un dispositivo que constaba de un bafio
termostatizado con sistema de recirculacion
de agua, compresor de aire y un reémetro
Bohlin CS40.

2.2.- Métodos

Los geles se elaboraron siguiendo el
procedimiento normalizado de trabajo del
Formulario Nacional PN/L/FF/003/00 [2]. El
estudio reoldgico se acometié a 25.0 + 0.5
°C, usando una configuracién geométrica de
cono plano en la placa superior y la placa
inferior inmovil (separacion entre placas: 150
um. Durante el estudio de extensibilidad se
controld el pH con tiras indicadoras de pH
(Merck) [3,4]. También se realizaron
estudios organolépticos.

3.- Resultados y Discusion

De los suspensores estudiados, el Carbopol®
940 presentd6 mejores resultados en la
formulacion de los geles. En cuanto a los
humectantes, los estudios organolépticos y de
extensibilidad no demostraron diferencias
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significativas entre los geles preparados con
glicerina, y con propilenglicol. Se comprob6
que los geles obtenidos presentaban un
comportamiento de flujo no newtoniano con

caracter pseudopléstico y con buena
capacidad elastica (Fig. 1).
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Fig. 1: Evolucion del esfuerzo (o) y de la
viscosidad (n) en funcion la velocidad de
deformacion (dy/dt) en las preparaciones
elaboradas con los humectantes glicerina, y
propilenglicol.

En la Fig. 1 queda patente como el
incremento del esfuerzo y de la velocidad
de deformacion supone la disminucion de
la viscosidad. Ademaés, se observa como
el esfuerzo al que se someten ambos
geles determina su comportamiento como
fluidos no newtonianos independientes
del tiempo, con caracter pseudoplastico
(>1). Los geles elaborados con glicerina
requirieron un  menor esfuerzo para
obtener la misma velocidad de
deformacion.

Finalmente, el ensayo de oscilometria (Fig.
2) puso de manifiesto un comportamiento
tipico elastico para todas las formulaciones.
En ambos casos se observo como el médulo

elastico (G) era mayor que el modulo

viscoso (G ).
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Fig. 2: Evoluciénde G y G (Pa) en funcién del
barrido de frecuencias (Hz).

3.- Conclusiones

Se ha diseflado un gel &cido de
Carbopol® que contiene salicilico y
glicélico, y glicerina como humectante,
que podria ser empleada en el tratamiento
del acné. Los estudios organolépticos, de
extensibilidad y reoldgicos asi lo avalan.

4.- Agradecimientos

Proyecto PE-2012-FQM-694
Andalucia, Espafia).

(Junta de

5.- Referencias

[1] B. Urso, K.M. Updyke, R. Domozych, J.A.
Solomon, |. Brooks, V. Burton, R.P.
Dellavalle, Cutis, 102, 41-43, 2018.

[2] E. Sintas Ponte E, A. Vardulaki Operman,
M.L. Tarno Ferndndez, A. NUfez Veldzquez,
coordinadores, Formulario Nacional, 2 ed.,
Ministerio de Sanidad y Consumo, Madrid
(Espafia), 2015.

[3] E.A. Fernandez-Montes,  Técnicas Yy
Procedimientos en Formulacion Magistral
Dermatoldgica, Editorial Alia, Madrid
(Espafia), 2005, pp. 73-80.

[4] M.A. Ruiz-Martinez, M. Mufioz de
Benavides, M.E. Morales-Hernandez, V.
Gallardo-Lara, Farmaco, 58, 1289-1294,
2003.



