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EVALUACION Y MODULACION DE LA MEMORIA
EMOCIONAL: UN ESTUDIO PRELIMINAR

EVALUATION AND MODULATION OF EMOTIONAL MEMORY: A PRELIMINARY STUDY

Justel, Nadia’; Psyrdellis; Mariana?; Ruetti, Eliana®

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue evaluar la memoria de ima-
genes con diferente contenido emocional, y analizar si la
realizacion de una tarea, con distintos niveles de comple-
jidad, modulaba el recuerdo posterior de los participantes.
Para ello 64 estudiantes observaron 24 imagenes emo-
cionales y 24 neutras. Inmediatamente después, realiza-
ban una tarea, que consistia en la resolucion de operacio-
nes matematicas con distinto grado de dificultad. Una
semana mas tarde se evaluo a los participantes en una
prueba de recuerdo libre. Como resultado se observo que
las imagenes con contenido emocional se recordaron
significativamente mas que las neutras. La realizacion de
la tarea no afectd la consolidacion de la informacion acer-
ca de las imagenes. Sin embargo, al igual que en la lite-
ratura, se encontré que el contenido emocional de las
fotografias actué como un neuromodulador facilitando la
memoria de las imagenes emocionales, en comparacion
con las neutras.

Palabras clave:
Memoria emocional - Modulacién - Consolidacion

ABSTRACT

The mail goal of this study was to assess the memory with
differentemotional content, and analyze ifthe performance
of a task, with different levels of complexity, modulated the
posterior recall of the participants.With this objective in
mind 64 students watched 24 emotional and 24 neutral
images. Then, they received a high or low stressor or no
stress at all. One week later they were evaluated in a free
recalltest. Asresults the emotionalimages were remember
more than the neutral ones. There were no differences
between the groups related to the stressor. According to
this, the emotional content acts as a neuromodulator
facilitating the consolidation of the emotional images.

Key words:
Emotional memory - Modulation - Consolidation
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INTRODUCCION

La memoria emocional es el resultado del almacenamien-
to de la informacién que estuvo acompafada por factores
muy estresantes a través de los cuales pudo fijarse con
mas facilidad (Bermudez-Rattoni& Prado-Alcala, 2001;
Cahill, 1999;Cahill&McGaugh, 1995).La memoria de su-
cesos asociados a diferentes emociones se adquiere con
mayor facilidad y se mantiene a lo largo del tiempo, mos-
trando ser mas resistente a la extincion (Sandi, Venero &
Cordero, 2001).

En este sentido,diversos estudios mostraron que los
eventos y experiencias con contenido emocional se re-
cuerdan en mayor medida que los neutros.Un estudio
clave para la comprension de como se consolidan los
recuerdos de la informacion con relevancia emocional,
fue realizado por Cabhill y McGaugh (1995). En este traba-
jo, los participantes tenian que observar una serie de
diapositivas acompafadas por una breve historia (que
describia lo que se veia), las cuales se hallaban divididas
en 3 fases, tanto la primera como la tercera eran iguales
para todos los sujetos, pero la segunda tenia contenido
emocionalmente activante para el grupo experimental e
informacion neutra para el grupo control. Una semana
después, los participantes fueron evaluados en una prue-
ba de reconocimiento y de recuerdo libre acerca de lo que
habian observado previamente. Se encontré que los par-
ticipantes del grupo experimental recordaron significativa-
mente mas detalles de las diapositivas e historia con
contenido emocional, en comparacion con el grupo con-
trol (Cahill&McGaugh, 1995).

Existen diversos factores que modulan la consolidacion
de la memoria. Por ejemplo, a nivel fisioldgico, durante las
situaciones de gran contenido emocional se liberan las
hormonas adrenales, tales como la adrenalina, la nora-
drenalina y los glucocorticoides. La accién de estas hor-
monas es una de las claves para llegar a la comprension
de las relaciones entre la memoria y las emociones
(McGaugh&Roozendaal, 2002; Roozendaal, 2000). Las
mismas modulan selectivamente la memoria de eventos
que son emocionalmente significativos. Las emociones
con las que se procesan los eventos funcionarian enton-
ces como un sistema de filtro, seleccionando los hechos
que van a ser guardados en la memoria de forma mas
duradera (Rodriguez, Schafé&LeDoux, 2004).

Distintas evidencias sefialan que el estrés antes o des-
pués del aprendizaje influye sobre la memoria de los par-
ticipantes. Por ejemplo, las hormonas del estrésliberadas
en una situacion estresante, provocan efectos opuestos
sobre la memoria en funcion del momento en el que son
liberadas o administradas. En este sentido, pueden facili-
tar la consolidacion de la memoria (Buchanan &Lovallo,
2001; Cahill, Gorski& Le, 2003; Kuhimann& Wolf, 2006) o
deteriorar la evocacion de informacion adquirida previa-
mente (de Quervain, Roozendaal, Muller-Spahn&Hock,
2000; Kuhlmann, Kirschbaum& Wolf, 2005; Roozendaal,
2000, 2002).

Por otro lado, las situaciones estresantes también puede
actuar como un modulador del recuerdo y su efecto sobre
la memoria no produce un efecto uniforme (Baddeley,
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1998). En relacion al tema, Cahill, Gorski y Le (2003) es-
tudiaron la interaccion entre las hormonas del estrés y la
activacion emocional inducida por la tarea de aprendizaje.
A los participantes se les presentaron diapositivas emo-
cionalmente significativas y neutras mientras se los expu-
SO0 a una situacion estresante o control (inmersién del
brazo en agua fria o tibia durante 3 minutos). Una semana
después, los participantes que recibieron el estresor mos-
traron un mayor reconocimiento de las diapositivas acti-
vantes (y con mas detalles) que las neutras, en compara-
cion con los sujetos controles, que no fueron estresados
durante la tarea. Sin embargo, no presentaron diferencias
en el reconocimiento de las diapositivas neutras.

Por el contrario, también existen trabajos en los cuales los
niveles elevados de estrés producen un deterioro de la
memoria. En este caso, la situacion estresante interfiere
con la consolidacién de la informacion adquirida previa-
mente. La interferencia entre las huellas de memoria es
un factor importante a tener en cuenta. Sin embargo, aun
esta vigente la controversia de si en este caso, se destru-
ye una huella de memoria y se reemplaza por otra, o si
refleja simplemente la competicién entre ambos recuer-
dos durante la recuperacion (Baddeley, 1998).

El objetivo de este trabajo es evaluar la memoria de ima-
genes con diferente contenido emocional, y analizar si la
realizacion de una tarea, con distintos niveles de comple-
jidad, modula el recuerdo posterior de los participantes.

METODO

Participantes

El estudiose realiz6 con la participacion voluntaria de 64
estudiantes de la Facultad de Psicologia, de la Universi-
dad de Buenos Aires y de la Universidad Abierta Intera-
mericana, Buenos Aires, Argentina. El promedio de edad
era de 22afios (rango 19-40).Los participantes descono-
cian los objetivos de la prueba y seasignaron de manera
aleatoria a los diferentes grupos. Todos firmaron un con-
sentimiento informado aprobando la realizacion de la
prueba y se aseguro6 el anonimato de los mismos de
acuerdo a las normas éticas vigentes.

Instrumentos

Se utilizaron48 imagenes, 24 con contenido emocional y
24 neutras, pertenecientes al International AffectivePictu-
re System(lIAPS;Lang, Bradley &Cuthbert, 1995). Las
imagenes fueron seleccionadas por los investigadores de
acuerdo a trabajos previos utilizados en la literatura (Cahill
etal., 2003). Se utilizé un cuestionario para indicar el nivel
de emocionalidad que generaban en una escala de 0
(nada emocional) a 10 (sumamente emocional). Las ta-
reas que tenian que realizar los participantes se les pre-
sentaba en una hoja con la consigna de copiar (para el
grupo control) o resolver distintas operaciones matemati-
cas (para los grupos experimentales).

Procedimiento

Este estudio estuvo compuesto por3 fases, que se admi-
nistraron en forma grupal. En la fase 1, se les presentaba
a los participantes imagenes emocionales y neutras. Ca-
da una de ellasaparecia en la pantalla durante 20 segun-
dos. Durante la observacion de las imagenes, los partici-
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pantes debian completar el cuestionario de evaluacion de
la emocionalidad.Esta medida de control garantizaba que
los participantes estuvieran procesando adecuadamente
las diapositivas que se les presentaba.

La fase 2 se realizaba ese mismo dia, inmediatamente
después de la presentacion de las imagenes. Los partici-
pantes se dividieron al azar en 3 grupos y cada uno de
ellos recibié una planilla con las operaciones matematicas
y sus respectivas consignas, que variaban en el grado de
complejidad de acuerdo al grupo (complejidad nula, mo-
derada o alta).

De este modo quedaron conformados los 3grupos: uno
recibi6 la tarea de alta complejidad (n=24), un grupo reci-
bio la tarea de complejidad moderada(n=22) y otro grupo
recibid la tarea sin complejidad (n=18). A todos los parti-
cipantes se les asignaba un minuto para realizar estas
tareas. Los participantes podian observar el tiempo trans-
currido a través de un cronémetro expuesto en la pantalla.
La fase 3 se realizaba una semana después, en donde se
evaluaba el recuerdo libre de los participantes. La medida
dependiente era la cantidad de imagenes recordadas.
Para ello, se les solicitaba a los participantes que escri-
biesen en una hoja todas las imagenes que recordaban
haber observado la semana anterior. Esta fase no tenia
limite de tiempo, sino que se les pedia a los participantes
que continuasen hasta que no recordaran mas imagenes.
Analisis estadistico

Se utilizé un analisis de varianza (ANOVA) para poder
comparar a los tres grupos tanto en la medida de emocio-
nalidad como en la de recuerdo libre. El valor establecido
de alfa fue p <0.05.

RESULTADOS

En la Figura 1 se pueden observar las evaluaciones rea-
lizadas por los grupos en la prueba de emocionalidad. Las
imagenes emocionales fueron percibidas como tales en
la escala de emocionalidad, en comparacién con las ima-
genes neutras, que fueron consideradas como no-emo-
cionales por los participantes. Esta medida demuestra
que las imagenes se procesaron en forma adecuada por
los participantes. Un ANOVA de medidas repetidas,
F(1,61)= 539,63 p<0.001, permitié corroborar estos resul-
tados. Las demas comparaciones entre grupos no sefia-
laron diferencias significativas (p>0.05).

En relacién a la prueba de recuerdo libre, los resultados
indicaron que los participantes recordaron significativa-
mente mas imagenes emocionales que neutras, F(1, 61)=
108,79; p<0.001. Los demas analisis no mostraron dife-
rencias significativas (p>0.05). Estos resultados pueden
observarse en la Figura 2, y estarian corroborando que
las imagenes con contenido emocional se consolidan en
mayor medida que las neutras.

DISCUSION

Diversos estudios muestran que los eventos emocional-
mente significativos se recuerdan en mayor medida que
los neutros (Cahill, 1999;Cahill& Mc Gaugh 1995). El ob-
jetivo de este trabajo fue analizar si la realizacion de una
tarea con distintos niveles de complejidad luego de la
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observacion de imagenes emocionales y neutras, podia
afectar el recuerdo posterior.

Los datos obtenidos en este trabajo sefialan quelas ima-
genes de contenido emocional se recordaron significati-
vamente mas que las neutras. Sin embargo, no puede
concluirse que la realizacién de la tarea inmediatamente
después de la presentacion de las diapositivas haya mo-
dulado la memoria de las mismas. Algunas explicaciones
posibles es que la cantidad de participantes en cada
grupo aun resulta insuficiente para poder establecer esta
comparacion. Por otro lado, es importante tener en cuen-
ta que la ejecucion de las tareas de distinta complejidad
podria no estar modulando la consolidacion de la memo-
ria, debido a que la activacidon que provocan en los parti-
cipantes fuesedemasiado baja. También se requieren
estudios adicionales para potenciar los efectos de esta
variable sobre el desempefio de los participantes.

Al igual que se observa en la literatura, las imagenes
emocionales se recordaron en mayor medida que las
neutras. En este sentido, es posibleque el contenido in-
trinseco de los estimulos actiue como modulador del re-
cuerdo en el proceso de consolidacion del mismo.Es de-
cir, el contenido emocional de las imagenes podria en si
mismo actuar como un neuromodulador de la memoria
(Rickard, Wing Wong &Velik, 2012). A nivel general, es-
toshallazgoscontribuyen a la comprension de las relacio-
nes que hay entre la memoria y las emociones con las que
se procesan los eventos. Ademas, adquierengran rele-
vancia clinica, por ejemplo, para el estudio de patologias
como el trastorno de estrés postraumatico,en donde las
memorias traumaticas persisten en forma reiterada y es
necesario plantear una intervencion que contribuya a
modular los recuerdos.
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Figuras
Figura 1: Cuestionario de emocionalidad
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Figura 1: Durante la exposicion de las imagenes los suje-
tos evaluaron las mismas de acuerdo a una escala de
emocionalidad que variaba entre 0 (nada emocional) y
10(sumamente emocional).Las imagenes consideradas
emocionales (E)fueron puntuadas significativamente mas
activantes que las neutras (NE).

Figura 2: Una semana después de la presentacion de las
imagenes emocionales (E) y neutras (NE) se evaluo el re-
cuerdo librede las mismas. Las imagenes emocionales
fueron recordadas significativamente mas que las neutras.
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