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Estimado Editor:

La evidencia cientifica demuestra, de manera
creciente afio a afio, la importancia de consolidar
los conocimientos a partir de experiencias
educativas significativas para los estudiantes. Este
enfoque pedagogico, enfocado en el aprendizaje
como construccion de significado, representa una
experiencia mucho mas provechosa en el proceso
de aprendizaje, ya que implica un rol activo del
estudiante, saliendo del espacio de confort de ser un
mero receptor de conocimientos. En este sentido,
la educacion en medicina adopta cada vez mas este
pensamiento y se van modificando planes curriculares
y formas de trabajo con alumnos en la busqueda de
transformar enfoques tradicionalistas de educacion
en formas educativas que acompaifien la era actual
del conocimiento, atravesada por las tecnologias y el
aprendizaje ubicuo y autdbnomo.

Las experiencias de laboratorio en el aula no son
una novedad, ya que se emplean desde épocas de
antafio para la comprension de fendémenos diversos
en distintos niveles educativos. Sin embargo, los
tiempos que corren obligan a considerar valores
bioéticos y de cuidado animal para el trabajo de
laboratorio, que en conjunto a las restricciones
econdmicas que padece la educacion de nuestro pais,
han llevado a que los ensayos experimentales en
laboratorios de ciencias basicas, como herramienta
educativa, hayan sido seriamente acotados al
empleo de modelos in silico, a fin de poder simular
situaciones bioldgicas que acerquen al estudiante a

la realidad de fendmenos bioquimicos, celulares y
fisiologicos que faciliten su comprension. De igual
manera, ha sido importante el desarrollo de los
ultimos afios de herramientas digitales y tecnologicas
que permiten cada vez mas poder volver a recuperar
el uso del laboratorio en el aula. Hay que tener
en cuenta ademas que los principios de cuidado
animal en experimentaciéon (reemplazo, reduccion
y refinamiento, “3R”) han llevado a un crecimiento
en el conocimiento de modelos celulares in vitro y
al desarrollo de modelos animales invertebrados,
que abren nuevas posibilidades de retomar las
experiencias de laboratorio en ciencias basicas en el
marco del estudio de la medicina, a fin de no sélo
quedarse en la formacion profesionalista de las
carreras de la salud.

El planteo entonces ahora es revisar los planes
curriculares de las distintas asignaturas y evaluar
las factibilidades de retomar estas practicas con los
recursos quesecuentanen las Universidadesdenuestro
pais, donde es habitual el trabajo en investigacion,
pero no siempre es posible abrir las puertas de los
laboratorios a los estudiantes. El estudiante de
medicina agregard entonces a una formacion rica
en contenidos tedricos y practicos, orientados a su
practica profesional, las herramientas que ofrece
llevar adelante un proceso investigativo y aplicar el
método cientifico con sus cualidades (racionalidad,
analisis, precision, claridad, verificabilidad y ser
explicativo). Entre ellos podemos identificar algunos
aspectos relevantes como que en la aplicacion
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del método cientifico el alumno comprendera
la importancia de mantener la actualizacién del
conocimiento respecto a una tematica en particular,
a partir de la busqueda de evidencia cientifica
relevante en fuentes confiables, lo que estimulard el
escepticismo critico y el analisis de la evidencia para
la toma de decisiones. Por otro lado, reconocera la
importancia de plantear correctamente una pregunta
de investigacion y elaborar estrategias para poner a
prueba las hipodtesis que de ahi surjan. Este proceso
deductivo, secuencial, probatorio y analitico de la
realidad objetiva que el investigador lleva adelante
para resolver una pregunta de investigacion, es el
que el médico también deberd enfrentar cuando
un paciente plantee su problematica. Ademas,
la posibilidad de compartir estas experiencias y
discutirlas en un ambito educativo universitario
estimulara el aprendizaje colaborativo entre pares, lo
que también enriquece la experiencia formativa.
Queda entonces planteada la inquietud a colegas
docentes y autoridades de los establecimientos
educativos universitarios de la salud de nuestro
pais, para fomentar la incorporacion de experiencias
investigativas en la formacion de los médicos del
futuro, aprovechando las posibilidades que ofrecen
nuestras Universidades y sus docentes-investigadores
de amplia y conocida trayectoria.
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