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“En tiempos de incertidumbre y desesperanza, es imprescindible gestar
proyectos colectivos desde donde planificar la esperanza junto a otros”

(Picho6n Riviére)

Introduccion

A partir del afio 2013, desde la Catedra de Grupos, Pareja y Familia
(Universidad Catélica de Cérdoba), venimos intentando aportar a una
formacion en psicologia critica, ética y con un sentido de responsabili-
dad social (Gigena, et. al., 2016; Ghisiglieri, et. al., 2020). El Proyecto de
Bienestar de la Comunidad Interna: “Grupos de reflexién en la forma-
cién universitaria” enmarca institucionalmente nuestra militancia
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contra la tendencia actual de convertir al profesional de la salud mental
en un tecnécrata de un saber. Entendemos que esta tarea adquiere una
particular importancia al tratarse de una profesién que podemos ubicar
dentro de lo que Frigerio (2017) define como “los oficios de lazo”, los
cuales se ocupan de acompaifiar, intervenir e investigar lo que sucede
con la subjetividad, sus potencias y sus problematicas.

Los dispositivos grupales de reflexion se implementan en todos los
afios de la carrera, a lo largo del afio lectivo y cuentan con una certifica-
cién como horas de practica de Responsabilidad Social Universitaria.
En este marco, se disponen como un espacio para el aprendizaje de la
psicologia (Gigena, 2009; Zanghellini, 2009), a través de la reflexion
compartida sobre las vivencias subjetivas y su relacion con las significa-
ciones y sentidos sociales (Edelman y Kordon, 1996). Si bien no tienen
objetivos terapéuticos, producen efectos terapéuticos, en tanto habilitan
una “trama intima confiable” (Edelman & Kordon, 2011, p. 10) que per-
mite la elaboracion de ansiedades y el apuntalamiento subjetivo, la dra-
matizacién y tramitacién conjunta de conflictos que se dan dentro de
las instituciones y la sociedad.

Durante estos ultimos afios, el contexto pandémico provocé profun-
das transformaciones que afectaron el dispositivo. A la tragedia sanita-
ria, las enfermedades y las muertes, se superpusieron los efectos de un
contexto de precariedad socio-econdémica, la incertidumbre y pérdida
de puestos de trabajos, asi como, los efectos de una imprevista altera-
cién de los modos de organizacién de la vida y la virtualizacién de las
practicas educativas y sociales.

En este punto, nos parece importante precisar qué entendemos por
virtual: ni algo menos verdadero que la realidad tradicional, ni algo po-
tencial, sino que se trata de una dimension de la realidad caracterizada
por sumediacién tecnolédgica. Pachuk (2014) define la virtualidad como
una condicién de determinado funcionamiento psicoldgico, en el que
“se rompe el binarismo sujeto/objeto al generar un hibrido, un mesti-
zaje en un vinculo inédito que produce otras formas de goce y amor sin
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cuerpos presentes y mediatizadas por el objeto que se torna imprescin-
dible (sin la conexién no hay encuentro)” (p. 164).

En este trabajo, nos interrogamos sobre las caracteristicas que ad-
quiere el dispositivo psicoanalitico de reflexién en la formacién univer-
sitaria, en un contexto de crisis, aislamiento social y virtualidad. Para
ello, tomaremos, junto con el andlisis de nuestra propia implicacién
como coordinadores de estos espacios, fragmentos de los registros de
observacion del trabajo con los diferentes afios de la Carrera durante el
primer afio de la pandemia (2020).

Pandemia, Virtualidad, Grupos

“se entiende todo... pero falta ese vinculo” (estudiante)

Los cambios en la cotidianidad, pérdidas, miedos y frustraciones que
se generaron a partir de la crisis del COVID-19 representaron un
enorme desafio para estudiantes, docentes y la institucion. Implicé tra-
bajar en aislamiento, incorporar las nuevas herramientas de la virtuali-
dad al proceso de aprendizaje y, fundamentalmente, sobrellevar temo-
res y ansiedades.

- A lo mejor no se quiere hablar del tema porque nos angustia...

- No se sabe si el que tiene la cdmara apagada del otro lado estd llo-
rando y una ni lo sabe... Esta modalidad es muy dificil para algunos.

En este contexto, “con los cambios vitales y subjetivos que tuvimos
que asumir, dimos lugar a duelos imprevistos y nuevas inscripciones
psiquicas” (Edelman y Kordon, 2021, p. 139), condicién necesaria para
salir de la pardlisis. Durante el primer afio de pandemia, fue necesario
construir un estudiantar® virtual y en pandemia que permita hacer

5 Concepto acufiado por el especialista en diddactica Gary Fenstermacher (1989) para
referirse a los procesos que el estudiante usa para apropiarse del contenido a aprender.
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frente a todas las particularidades que el nuevo contexto impuso. Entre
las muchas particularidades de este proceso, podemos destacar las difi-
cultades para la creacién de espacios nuevos y de mayor independencia
debido a la superposicién de tiempos, espacios y roles. Desaparecieron
espacios y momentos que operaban como “formaciones intermedia-
rias”, como por ejemplo los pasillos, el “olor a palo santo” de la calle, el
bar, los artesanos, las fotocopiadoras. Espacios transicionales que po-
sefan un plus organizativo delimitaban espacios y tiempos diferencia-
dos para cada actividad, a la vez que ofrecian oportunidades de encuen-
tro y metabolizacion. En palabras de un estudiante: - “Estd bueno estar
en casa en la cama; pero también uno necesita volver a encontrarse con
los compatieros. Hasta extrafio la panaderia de al lado de la facu”.

En estas condiciones, los y las estudiantes fueron inventando algunas
estrategias que les permitieron sostener-se en la tarea:

- Como grupo siempre hay alguien dispuesto a darte una mano.
Que no se te pase una fecha... Estd la reina de los Powers, de los re-
stimenes, no me quiero olvidar de nadie.

- Todos me ayudaron. Sentirse parte, ayudarse entre todos. Tomé
conciencia del valor del grupo.

Los espacios de reflexién grupal fueron, en muchos casos, la oportu-
nidad de generar y afianzar esos vinculos que apuntalaban, dando lugar
ala preocupacién por el otro y a muestras de solidaridad:

- A mi me gustaria saber cémo estd cada uno, mas alld de la facu...
Algunos se han ido a sus casas, otros se quedaron solos... Antes en el
dfaa dia se podia charlar, ahora estamos mds alejados en todo sentido...

En estas condiciones, la reflexiéon grupal promueve nuevas conexio-
nes/interrogantes que dan lugar a la construccién de sentidos, a la vez
singulares y colectivos, que ayudan a metabolizar los efectos de la crisis.
Los encuentros habilitaron un compartir experiencias de la vida coti-
diana y reflexiones sobre la situacién social, preocupaciones e incerti-
dumbre:
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- Ahora veo mucha mds gente en situacién de calle, la fotogratia de la
sociedad es muy triste. Mi mama es docente y me cuenta que los chi-
cos y las familias ya han perdido el interés...

- Una cosa muy fea.... Ahora ya no hay alegrias para compartir en la
mesa. Compartimos miedos, angustias, se vivié en mi casa mucha an-

siedad

Los espacios de reflexién grupal, como sefialan Edelman y Kordon
(2011), permiten abrir interrogantes sobre la experiencia y comprender
como se entraman las vivencias de cada quien con los demds y con el
conjunto social. En estas instancias, los y las integrantes de los grupos
de reflexion “hacen un trabajo de semantizacién que ayuda no solo ala
comprension social del problema, sino al proceso personal de simboli-
zacién” (Edelman y Kordon, 2011, p. 68).

El dispositivo Grupo de Reflexién permite trabajar, entre otros aspec-
tos, las problematicas de la pertenencia (Edelman y Kordon, 1996). La
alternancia entre momentos grupales regresivos y reflexivos posibilita
la problematizacién y elaboracion de la identidad por pertenencia (Ble-
ger, 1967), en la que predomina un funcionamiento de tipo fusional e
indiscriminado que produce un repliegue del sujeto en el grupo y del
grupo en el sujeto (Kaés, 2007).

El trabajo psiquico de elaboracion de la identidad por pertenencia que
se da en los grupos de reflexién apela, en un primer momento, a una
puesta en comun de malestares y dificultades. Por ejemplo, en los pri-
meros afios de la carrera, las frustraciones que generd un ingreso a la
universidad bajo modalidad virtual, cuando no era lo esperado. O bien,
en estudiantes de los ultimos aflos, el malestar ligado a tener que cerrar
sus procesos universitarios de esta manera y ver limitadas sus posibili-
dades de précticas preprofesionales.

- Yo comparto muchas cosas con mis compaieros... Desilusion, de-
cepcién, porque esperabamos conocernos... Queremos conocer con
quien estuvimos trabajando, pero es todo por pantallas... cierta
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desilusion, es eso mds que nada. Con suerte, esperar al proximo afio...
(Registro de grupo de reflexion).

En el contexto de la crisis toma relevancia aquello que falta, ya no esta,
o no fue. Los grupos permiten una puesta en comun de aquello que
duele. Esta situacion interpela especialmente a nuestra funcién de testi-
gos (Puget, 2015), en términos de: “cdmo transformar un posiciona-
miento de receptor pasivo y crear una distancia reflexiva con lo vivido
hasta lograr dar testimonio a otro que pueda utilizarlo” (p. 160).

Resulta interesante incorporar en este punto el interrogante que hacen
Edelman y Kordon (2021) sobre las frecuentes manifestaciones de tipo
queja o rabia en los grupos en el presente contexto. Las autoras sostie-
nen que es posible entenderlas, no sélo como una resistencia, sino tam-
bién “(...) como un intento precario de salida del trauma. Como sabe-
mos el trauma no tiene palabra. La queja puede comprenderse como
una primera lamina que rodea al trauma, un intento de dar lugar a la
palabra, un precario trabajo de simbolizacién que necesita ser albergado
para abrir el trabajo de duelo y avanzar en el proceso de simbolizacion.
Es una herramienta subjetiva que opera como bisagra entre trauma y
crisis” (p. 138).

Coordinador: Este grupo ha hecho el pasaje de la queja a la critica, son
distintos modos de reclamo.

Desde esta perspectiva, la queja es un primer paso, del que luego hay
que distanciarse para poder pensar, pero que sirve para el nacimiento
de reclamos habilitadores. En esta direccion, entramos en el opuesto al
delaidentidad por pertenencia, llamado por Bleger polo de la Identidad
discriminada. Caracterizado por la discriminacién/simbolizacién, su
funcionamiento da lugar a procesos identificatorios secundarios, la
aceptacion de las diferencias y a la capacidad de “estar solo, en el grupo”
(Selvatici, 1989).

A mi me molestan los extremos, que por un lado se cae en que todo
parece ser un caos, pero no caer tampoco en el negacionismo de decir
‘todo es por algo’, o ‘por algo pasan las cosas’, o que podés aprender
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algo de todo esto. Es dificil encontrar un equilibrio (Registro de grupo
de reflexién).

Como se puede ver, el trabajo grupal va promoviendo un funciona-
miento mds de tipo reflexivo/elaborativo, en el que circulan modelos
identificatorios, formas de organizacién entre compafieros, apoyos.

- Hubiera estado bueno que mds chicos se expresaran porque como
dijimos en el primer encuentro, no estd bueno guardarse lo que uno
siente porque llega el punto en el que no aguantamos mas y explotamos.

Este trabajo vincular se va dando entre algunos que se animan a tomar
la palabra (portavoces), ya sea prendiendo el micréfono o participando
desde el chat, y otros que participan en silencio; transitando entre lo
compartido y lo diferente: “creo todos me estdn entendiendo”, “no se si
el resto opina igual”.

En este proceso de co-pensar, toma relevancia la circulacién de dife-
rentes tipos de fantasias, las cuales se articulan a partir de que poseen
“un argumento, un contenido y un cédigo en el sistema social de repre-
sentaciéon comun” (Edelman & Kordon, 1996, p. 199). Fantasias rela-
cionadas con la percepcién del tiempo, del aprendizaje, del porvenir,
referidas a una “pausa” generada por la cuarentena, las vivencias del afio
y las expectativas de como se vera afectada su formacién.

- Para mi va a ser un aio que va a estar entre dos afos (...) no sé, se
pierde mucho (...).

-Coordinadora: ;Cémo lo pueden pensar a este afio entre dos aios?

- ;Como pensar el futuro? Primero me gustaria saber cémo voy a pasar
los aflos que vienen, o mas encerrada, o mas libre. Lo que me ensefié
esta situacidn es centrarme en el presente, pensarme a futuro, no sé. La
pandemia nos puso a todos patas para arriba. Si pienso a futuro me ge-
nera mucha ansiedad (Registro de grupo de reflexién).

En estalinea, un aspecto presente en los grupos fueron los altos niveles
de autoexigencia frente a un contexto incierto: de tener que poder con
todo y una actitud adaptativa ala realidad. El imperativo es “darlo todo”,
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sensacién de que nada es suficiente, de no estar aprendiendo “como de-
beria”, exigencias y sobre exigencias que fueron trabajadas en los en-
cuentros en diferentes voces.

Consideramos que parte de la tarea de los dispositivos de abordaje
grupal, en este contexto, intentan favorecer la capacidad de los agrupa-
mientos horizontales de producir sus propias discursividades protecto-
ras. Permite abordar aquello que Bleichmar (2005) llama “formas del
malestar sobrante”, un excedente de sufrimiento “que lleva a la resigna-
cién de aspectos sustanciales del ser mismo como efecto de circunstan-
cias sobreagregadas” (17).

Algunas notas sobre la virtualidad en los sujetos, los vinculos y la ta-
rea grupal

En este apartado nos preguntamos qué novedades instituye la virtuali-
zacion de los grupos de reflexion en los sujetos, los vinculos y la tarea
grupal. Si bien nos servimos de observaciones y reflexiones que se die-
ron en el marco de nuestro trabajo muchas veces apuntaladas en la com-
paracién entre el antes y el ahora, la intencién es avanzar en la delimi-
tacién de los contornos especificos de este dispositivo. Compartimos
con Del Cioppo (2020) en pensar estas transformaciones del dispositivo
en términos de lo que instituye mas que de lo que sustituye: “no se trata
de reemplazar lo irremplazable, sino de instituir una practica que com-
parte territorio, pero tiene geografias distintas” (p. 60).

Podemos sefalar que la virtualidad impuso una serie de condiciones
que habitualmente no estaban previstas, como la de contar con un es-
pacio/lugar que garantice a los miembros del grupo la intimidad sufi-
ciente para poder participar. Hemos visto que esto produjo dificultades
en personas con una mala conexién en sus lugares de origen (condicio-
nada por cierta desigualdad socio-geografica) y en estudiantes que tie-
nen personas bajo su cuidado, especialmente mujeres madres con hi-
jos/as (la sobrecarga de las tareas de cuidado que han vivido las mujeres
ha sido una constante en la pandemia [Mumald, 2020]).
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- No tengo el espacio que tanto aiioro de la facultad, mis compaifieros,
la cafeteria. En mi casa es todo un tema, tengo chicos, estoy pendiente
de que no me abran la puerta; es un estrés. Cualquier ruidito me des-
concentra, se hace duro.

Entre las transformaciones que produce, en el plano de los sentidos,
encontramos un predominio de la imagen (plana y continua), del mi-
rar/ser visto, con la invisibilizaciéon de amplias partes de la imagen cor-
poral.

- Es divertido lo del cuadradito... la persona que veo a través de la
pantalla... ;Cémo sera? ;Mads alto, mds petiso, mas rubio? (Registro de
grupo de reflexion)

Esta transformacién acarrea otra novedad: se establece la posibilidad
de verse a si mismo (Pachuk, 2014). En la comparacién entre la realidad
tradicional y la virtual, vemos: una continuidad alterada del registro de
la voz y los sonidos, los cuales atin conservan alguna presencia en el in-
tercambio. El tacto y el olfato, en cambio, quedan excluidos del campo
vincular y se reducen al registro del si mismo y los objetos circundantes.

- Falta mucho ese contacto que se termina de cerrar cuando estds con
el otro. Que no esté, te tira para abajo.

A suvez, por los comentarios de estudiantes en el grupo, pareciera que
el encuentro presencial tradicional (fisico) habilitaba formas de espon-
taneidad que la virtualidad dificulta:

- Por mas que no tengas vinculos, antes te caias en el aulay todos
se refan. Ahora pasa algo y no se enter6 nadie, es otra sensaciéon
iEstoy indignada!

Consideramos que estas transformaciones no son menores y nos invi-
tan a investigar sobre la producciéon de nuevas corporalidades (Del
Cioppo, 2020). En ocasiones, encontramos que el encuentro virtual estd
acompafiado de una multiplicidad de estimulos y comunicaciones en
simultdneo, tanto por dispositivos tecnoldgicos (aplicaciones de men-
sajerfas, redes sociales, sitios webs), como por la superposicion de espa-
cios que se dan entre el encuentro virtual y lo que suceda en cada hogar
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o lugar de conexién. De hecho, este aspecto ha sido mencionado de ma-
nera recurrente en los encuentros por estudiantes: las dificultades para
darle un orden a las superposiciones y continuidades espaciales (se es-
tudia, se vive, se come en el mismo lugar), temporales (como un eterno
presente) y de objetos (se estudia y se distiende frente a una pantalla).
Son condiciones que, en muchos casos, habilitan o promueven nuevas
formas de retraimiento narcisista y negacion de la diferencia.

- La virtualidad nos invade... Ahora tengo la facultad en el celular y
antes era solo para una distraccién.

- Quizds es mas personal, pero no puedo estudiar, concentrarme.

- No tomo dimensién, siento que no hay un corte. Todo en el
mismo espacio (Registro de grupo de reflexion)

Cabe resaltar que la virtualizacion, con sus innegables limitaciones, se
presenté como una posibilidad de sostener una tarea que de otra ma-
nera hubiera sido dificilmente realizable (Kaplan y Rapela, 2021; Vaim-
berg Grillo, 2012). En este sentido, podemos afirmar que en los espacios
de reflexi6n virtual se habilitaron efectos de encuentro y de trabajo vin-
cular significativos.

- Agradecer porque estos espacios dan como contencién. Porque
tengo compaifieros que van a rendir, como si no pasara nada, y listo.

Reflexiones finales

Los Grupos de Reflexidn virtuales en la formacion universitaria posibi-
litaron un trabajo que giré en torno a algunas preguntas centrales, refe-
ridas a cémo transitar el tiempo de la crisis, entre la coagulacion trau-
matica y la posibilidad creadora. Se abordaron tépicos ligados a favore-
cer distintos modos de participacién a un grupo en este contexto virtual
y desarrollar un nuevo rol de estudiante en una realidad critica de ais-
lamiento y virtualidad.

En este proceso de cambios y transformaciones, nos propusimos re-
forzar apuntalamientos horizontales y posibles, asi como visibilizar la



SE ENTIENDE TODO PERO FALTA ESE VINCULO... M. GIGENAY OTROS 153

singularidad del malestar en la aparente homogeneidad de los “cuadra-
ditos” de las videollamadas. Las intervenciones de las coordinaciones
apuntaron a tejer, a entramar, cuando se percibe que la “unién hace la
fuerza”, que lo colectivo se muestra como sostén; o bien, a diferenciar y
discriminar cuando la busqueda de similitudes -de lo Uno- asfixian las
singularidades (Jasiner, 2007). Se buscd, de este modo, producir marcas
y vinculos que cobijen; trazos y tramas que permitan alojar y dar lugar,
entendiendo siempre que los recorridos son individuales al mismo
tiempo que colectivos.

Aun cuando no tengan objetivos terapéuticos, estos dispositivos pro-
ducen efectos en la salud mental en tanto brindan apuntalamiento psi-
quico, favoreciendo el despliegue de la potencialidad vincular y el sos-
tenimiento de un lugar subjetivo para sus integrantes. Promueven la
construcciéon conjunta de otros caminos para atravesar el malestar, que
no sean los del individualismo y la inmediatez. En términos de Edelman
y Kordon (2021), los grupos posibilitan la produccién subjetiva de con-
junto, de “collages y rompecabezas” que se producen con los aportes de
las distintas perspectivas, los cuales “construyen imdgenes unificadas y
nuevos significados y sentidos, que alivian las vivencias de indefension
y fragmentacion y reparan las zonas ciegas de cada uno.” (p.140). Con
Kaés (2006), constatamos que “el grupo y el agrupamiento mismo cons-
tituyen para sus miembros, sobre todo cuando estan confrontados a vi-
vir rupturas catastréficas, un recurso y una fuente de apuntalamiento,
de envoltura, de defensa y apoyo narcisista compartido” (p. 9).

Por ultimo, destacamos que el dispositivo promueve el pensamiento
reflexivo y critico inherente a un trabajo vincular, el surgimiento de ma-
neras creativas de resolver conflictos, tejiendo redes que sostienen y po-
tencian el trayecto universitario. Proceso que también da cuenta de la
implicaciéon de quienes participamos desde la coordinaciéon (ayudantes,
exalumnos, docentes, etc). Significé la posibilidad de sostener el trabajo
con grupos desde una perspectiva psicoanalitica y con otros colegas in-
teresados en el campo grupal, planificar juntos e inter-visionar practi-
cas. Fue una instancia de formacién de coordinadores y observadores;
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un lugar de legitimaciéon de lo grupal (luego de afios de estar vedado,
prohibido, desestimado y/o resistido) y de valoracién de los grupos
como condicién de potencia en la transformacién de subjetividad.

Resumen

En el presente trabajo queremos compartir una sistematizacién de las
transformaciones que tuvieron lugar en el dispositivo Grupos de Refle-
xién con estudiantes de grado de la Carrera de Psicologia de la Univer-
sidad Catélica de Coérdoba durante el primer afio de la pandemia des-
encadenada por el Coronavirus SARS-CoV 2. Esta experiencia nace en
la Catedra de Psicologia de Grupos, Pareja y Familia en el afio 2012,
como una instancia de formacién y experimentacién de fenémenos
grupales. A partir de alli, se desarrollé un proyecto de Responsabilidad
Social Universitaria avalado por la universidad que permiti6 incorporar
este dispositivo en los diferentes afios de la Carrera. Su objetivo es apor-
tar a la formacién en psicologia a partir de la experiencia de pensar con
otros las vicisitudes que el desafio universitario implica. En este reco-
rrido, el contexto pandémico y de virtualizacién de las practicas educa-
tivas y sociales nos oblig6 a reformular la estrategia de intervencién e
imprimié a los encuentros otros sentidos ligados a la situacién de crisis
que estdbamos atravesando. Destacamos: las transformaciones tedrico-
técnicas que implico la virtualizaciéon del dispositivo; la funcién de con-
tencion y tramitacion de los malestares propios de esta situacién, y el
acompafiamiento al aprendizaje de un nuevo oficio de ser estudiante
universitario en un contexto de crisis y aislamiento social.

Palabras claves: dispositivos grupales - grupos de reflexién - forma-
cién universitaria — responsabilidad social - pandemia.
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Abstract

In the present work, a systematization of the transformations that took
place in the Reflection Groups with students of the Psychology Degree
at the Catholic University of Cérdoba during the first year of the pan-
demic is carried out. This project was born in the Chair of Psychology
of Groups, Couple and Family in 2012, as an instance for training and
experimentation in group phenomena. In this point, a University Social
Responsibility project was developed that allowed the Reflection
Groups to expand in the different years of the Bachelor’s degree. Its
objective is to contribute to the training of psychologists from the expe-
rience of thinking with others about the implications that transit
through the university has on their subjectivity. In this journey, the pan-
demic context and the virtualization of educational practices forced us
to re-plan the intervention strategy. Also, students gave other meanings
to the meetings, linked to the situation of crisis. Topics are highlighted:
the theoretical-technical reformulations that involved the virtualization
of these groups; its function of containment and treatment of discom-
fort; and its accompaniment in learning a new role in a context of crisis
and social isolation.

Keywords: group devices - reflection groups - degree education - so-
cial responsibility - pandemic.

Abstrato

No presente trabalho, ¢ realizada uma sistematizacdo das transfor-
macdes ocorridas nos Grupos de Reflexdo com alunos da Licenciatura
em Psicologia da Universidade Catdlica de Cérdoba durante o primeiro
ano da pandemia. Este projeto nasceu na Catedra de Psicologia de Gru-
pos, Casal e Familia em 2012, como instancia de formacao e experimen-
tacdo em fendmenos de grupo. Neste ponto, foi desenvolvido um pro-
jeto de Responsabilidade Social Universitria que permitiu a ampliagdo
dos Grupos de Reflexdo nos diferentes anos do bacharelado. Seu obje-
tivo € contribuir para a formacdo de psicologos a partir da experiéncia
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de pensar com os outros sobre as implicacées que o transito pela uni-
versidade tem sobre sua subjetividade. Neste percurso, o contexto pan-
démico e a virtualiza¢do das praticas educativas obrigaram-nos a repla-
nejar a estratégia de intervenc¢do. Além disso, os alunos deram outros
significados aos encontros, ligados a situagdo de crise. Sdo destacados
temas: as reformulac¢des teérico-técnicas que envolveram a virtuali-
zagdo desses grupos; sua func¢do de contengio e tratamento do descon-
forto; e o seu acompanhamento na aprendizagem de um novo papel
num contexto de crise e isolamento social.

Palavras-chave: dispositivos grupais — grupos de reflexdo - ensino su-
perior — responsabilidade social - pandemia.

Résumé

Dans le présent travail, une systématisation des transformations qui ont
eu lieu dans les groupes de réflexion avec les étudiants du diplome de
psychologie de I'Université catholique de Cordoue au cours de la pre-
miére année de la pandémie est réalisée. Ce projet est né a la Chaire de
Psychologie des Groupes, du Couple et de la Famille en 2012, comme
instance de formation et d'expérimentation des phénoménes de groupe.
A ce stade, un projet de responsabilité sociale universitaire a été déve-
loppé qui a permis aux groupes de réflexion de se développer au cours
des différentes années du baccalauréat. Son objectif est de contribuer a
la formation des psychologues a partir de l'expérience de réflexion avec
d'autres sur les implications que le transit par l'université a sur leur sub-
jectivité. Dans ce parcours, le contexte pandémique et la virtualisation
des pratiques éducatives nous ont obligés a repenser la stratégie d'inter-
vention. Aussi, les étudiants ont donné d'autres sens aux rencontres, liés
alasituation de crise. Les sujets sont mis en évidence: les reformulations
théorico-techniques qui ont impliqué la virtualisation de ces groupes;
sa fonction de confinement et de traitement de I'inconfort; et son ac-
compagnement dans l'apprentissage d'un nouveau rdle dans un con-
texte de crise et d'isolement social.
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Mots-clés: dispositifs collectifs — groupes de réflexion - formation di-
plomante - responsabilité sociale - pandémie.
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