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ADAPTACION TRANSCULTURAL DE LAS ESCALAS
DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF EN

ADOLESCENTES

Meier, Lisie Karen

Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas - Centro Interdisciplinario de

Investigaciones en Psicologia, Matematica y Experimental - Universidad Nacional de Formosa

Resumen

El objetivo del presente estudio fue realizar la adaptacion de las
escalas de Bienestar Psicologico de Ryff (Ryff, 1989, adaptacion
espariola de Diaz et al., 2006) para poblacion adolescente argentina.
Ochenta adolescentes argentinos, de ambos sexos, de entre 14y 16
afos de edad, actuaron como jueces evaluando la claridad lingiiistica
y la adecuacion cultural de las expresiones idiomaticas de los items
originales y de sus alternativas de respuesta. Con base en el analisis
realizado por los jueces adolescentes, se propusieron redacciones
alternativas para 11 de los 39 itemes que poseen las escalas, asi
como para el formato de respuestas.

Posteriormente, 20 psicdlogos argentinos, de ambos sexos, de
entre 27 y 48 afios de edad, con conocimientos previos en el area
de evaluacion y construccion de pruebas psicométricas, actuaron
como jueces expertos para evaluar la equivalencia semantica entre
los itemes de la version original del instrumento y las versiones
alternativas propuestas por los adolescentes. Las valoraciones de los
jueces expertos fueron analizadas mediante la prueba Chi cuadrado,
pudiendo observarse una clara preferencia por la redaccién argentina-
adolescente para 9 de los 11 itemes modificados. La version
adaptada esta siendo actualmente administrada a una muestra de
450 adolescentes con el prop6sito de estudiar su funcionamiento
psicométrico (validez y confiabilidad).

Palabras Clave
Adaptacion, bienestar psicoldgico, adolescencia.

Abstract

TRANSCULTURAL ~ ADAPTATION OF RYFF'S SCALES OF
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN ADOLESCENTS.

The purpose of this study was to adapt the scales of Ryff’s
Psychological Well-Being (Ryff, 1989, Spanish adaptation of Diaz et
al., 2006) for adolescents in Argentina. Eighty Argentine adolescents
of both sexes, age range from 14 to 16 years old, acted as judges
evaluating linguistic clarity and cultural appropriateness of idiomatic
expressions of the original items and their response alternatives. Based
on the analysis made by the adolescents judges, alternative wordings
were proposed for 11 of the 39 items that form the scales and to the
response format. Subsequently, 20 Argentine psychologists of both
sexes, between 27 and 48 years of age, with previous knowledge in
the assessment area and construction of psychometric tests, served

as expert judges to evaluate the semantic equivalence between the
items in the original version instrument and the alternative versions
proposed by adolescents. The ratings from the expert judges were
analyzed using the Chi-squared test and showed a clear preference
towards the Argentine-teen version for 9 of the 11 modified items.
The adapted version is currently being administered to a sample of
450 adolescents in order to study the psychometric performance
(validity and reliability).
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Adaptation, psychological well-being, adolescence
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