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PROLOGO

La Universidad Nacional del Chaco Austral, cierra con esta publicacion un afio mas de
actividades llevadas a cabo por la comunidad universitaria a través de la Secretaria de
Investigacion, Ciencia y Técnica.

La tarea de promover y organizar anualmente estas Jornadas de Difusion tiene el fin
de contribuir a la divulgacion de la Labor Docente, Cientifica, Tecnoldgica y de
Extension exponiendo los trabajos que realizan docentes y alumnos de esta Institucion,
tanto en las aulas como en los laboratorios, como asi también aquellas actividades de
extension que involucran a toda la comunidad del nordeste argentino.

La reunidon del presente aiio, se llevd a cabo en la pagina web de la Secretaria de
Investigacion, Ciencia y Técnica de la Universidad del 14 al 16 de septiembre.
http://sicyt.uncaus.edu.ar/

e

Dra. Ing. Maria Alicia Judis
Secretaria de Investigacidn, Ciencia y Técnica
UNCAUS
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ADECUACION DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN NINOS DE 6 A 23 MESES DE
EDAD DE LA LOCALIDAD DE TACO POzZO, CHACO

Spipp, Jessica Paula; Llanes, lvana; Marri, Daniel Alejandro; Rivas, Franco Paolo;
Riernersman, Carola
Instituto de Investigaciones en Procesos Tecnoldgicos Avanzados (INIPTA-CONICET-UNCAUS).
Universidad Nacional del Chaco Austral - Comandante Fernandez 755 (3700) - Presidencia
Roque Sdenz Pefia, Chaco, Argentina. jessicaspipp@uncaus.edu.ar

Las practicas alimentarias dptimas en el lactante se sitlan dentro de las intervenciones mas
efectivas para mejorar la salud actual y futura de los nifios pequefios. El objetivo de este
estudio fue evaluar la ingesta de energia, nutrientes y las practicas de alimentacidn
complementaria en nifios de 6 a 23 meses de edad de la localidad de Taco Pozo, Chaco. Se
realizé un estudio descriptivo transversal en una muestra de 138 nifilos que concurrieron al
Hospital Santa Rosa de Lima durante el segundo semestre del 2019, previa firma del
consentimiento informado por parte del tutor. La ingesta dietética se determind utilizando
recordatorios de 24 horas. Se compararon los resultados con las recomendaciones de las
Ingestas Dietéticas de Referencia (IDR) establecidos por la National Academy of Sciences
(2002/2005) y el valor de Requerimiento Promedio Estimado (RPE) establecido por la Food and
Agriculture Organization (2001). Las practicas alimentarias se valoraron segun los indicadores
establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (2009). La ingesta promedio sobrepasé
las IDR en las proteinas (152% de adecuacion) y vitamina C (161,3%), mientras que
proporciond menos de 1/3 de las IDR para la vitamina D (24,3%). Los nutrientes que
alcanzaron mayores proporciones de niflos con ingestas por debajo del RPE fueron las calorias
(52,9%), vitamina E (92%), vitamina D (89%), hierro (75,8%), calcio (66,7%) y vitamina A
(64,5%). En cuanto a las practicas alimentarias, se observé una diversidad alimentaria minima
del 61,5%, una frecuencia minima de comidas del 69,0% y una dieta minima aceptable del
52,9%. Se concluye que existe una elevada prevalencia de inadecuacion para la energia y los
nutrientes tipicamente criticos en la etapa de alimentacién complementaria. Se requieren
intervenciones nutricionales y educativas para promover practicas alimentarias saludables y
mejorar las ingestas de micronutrientes en los nifilos menores de dos afios.
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