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CARACTERIZACION FISICOQUIMICA DEL ACEITE OBTENIDO DE NUEZ DE
MACADAMIA Y DE SEMILLAS DE SOJA, MEDIANTE EXTRACCION POR SOLVENTES

PHYSICOCHEMICAL CHARACTERIZATION OF THE OIL OBTAINED FROM
MACADAMIA NUT AND SOYBEAN SEEDS, BY SOLVENT EXTRACTION

SANDRA ALVAREZ'?; REBECA PRIETO! & DANIELA LAMAS?

'Universidad Nacional de Asuncion (UNA), Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, (FACEN), Paraguay. *E-mail: prietoerebe@gmail.com

“Instituto de Investigaciones Marinas y Costeras (IIMyC), Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) — UNMdP,
Instituto Nacional de Investigacion y Desarrollo Pesquero. Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina.

Resumen: El consumo de alimentos funcionales que ayudan al mantenimiento de la salud ha aumentado en las
ultimas décadas. La nuez de macadamia es un fruto que contiene compuestos bioactivos y altos niveles de acidos
grasos monoinsaturados. La soja, es rica en acido linoleico y vitamina E. Ambos productos son naturalmente
producidos en la region de Paraguay. En este trabajo, se estudio el rendimiento y la caracterizacion fisicoquimica
del aceite de nuez de macadamia y de soja, obtenidos por extraccion con solventes alternativa a la convencional.
La extraccion fue realizada usando etanol: isopropanol en relacion 3:2, con agitacion constante durante 1 hora
a temperatura ambiente. Los extractos obtenidos fueron filtrados y lavados con la misma mezcla de solventes.
Para la soja, se realizo un remojo previo de 24 hs. Las nueces fueron pesadas y medidas longitudinalmente
siendo 2,17g/muez y 1,56 cm y la soja fue 0,16g/semilla y 0,56cm. El rendimiento del aceite de nuez fue de
3,78% respecto de la materia prima, mientras que en la soja fue 3,39%. La densidad fue de 0,878g/mLy 1,357g/
mL para aceite de nuez y soja respectivamente. La acidez resulto 1,11 y 8,55 g% écido oleico para los aceites
de nuez y soja respectivamente. Las caracteristicas nutricionales mostraron que el dcido graso predominante en
el aceite de nuez fue el oleico, mientras que en el aceite de soja fue el linoleico. Estos resultados sugieren que
esta extraccion constituye un método efectivo y factible para la produccion de aceites nutricionalmente aptos
para consumo humano.

Palabras clave: Aprovechamiento de productos, Aceite, Extraccion por solventes, Caracterizacion fisicoquimica,
Caracteristicas nutricionales.
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