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Objetivos: Describir la CVRS de niños/as de 8 a 12 años de la provincia de 
Tucumán, identificando diferencias según contexto de residencia urbano o 
rural. Metodología: Estudio cuantitativo, transversal en escolares de los 
departamentos de Yerba Buena y Simoca (Tucumán). Se aplicó el 
cuestionario KIDSCREEN-52 para recolectar datos sobre 10 dimensiones de 
CVRS. Se calcularon puntajes Rasch, que se estandarizaron a valores de 
acuerdo con una media de 50 y una desviación estándar de 10. El análisis 
bivariado se realizó con T-test y ANOVA (sig. p<0,05). Además, se calculó el 
Tamaño del Efecto (TE) para determinar la magnitud de las diferencias 
encontradas (sig. > 0,2). Resultados: Se analizaron 1647 encuestas. Las 
niñas y los escolares de mayor edad puntuaron más bajo. Las percepciones 
más perjudicadas se detectaron entre los niños rurales, con diferencias 
significativas en las dimensiones Autopercepción (51,3 vs. 53,0, p: 0,01) y 
Estados de ánimo (43,2 vs. 44,5, p: 0,03). Conclusiones: Los varones y los 
escolares de menor edad percibieron mejor su salud. Las apreciaciones de 
los escolares urbanos fueron más favorables que las de sus pares rurales, 
especialmente en los componentes de autopercepción y estados de ánimo. 
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Introducción: Para el diseño de estrategias de promoción es importante, en 
cada población de madres, determinar los mitos sobre la lactancia que 
puedan tener. Una correcta información determina, en parte, las decisiones de 
las madres respecto a su lactancia. Objetivo: Caracterizar un grupo de 
madres de Aguilares según edad, estudios cursados, ocupación y números de 
hijos. Conocer cuáles mitos, sobre la lactancia materna, están presentes en 
las madres. Metodología: Se realizó un estudio descriptivo de corte 
transversal. La muestra estuvo integrada por 50 madres que asistieron al 
consultorio externo de ginecología del CAPS Centro de Salud Aguilares en 
abril de 2018. El instrumento de recolección de datos fue una encuesta 
estructurada. Resultados: El 56%(28) de las madres tiene entre 21 y 30 
años, el 24%(12) completó los estudios primarios, un 26%(13) posee 
secundaria incompleta, el 78%(39) es ama de casa y el 46%(23) tiene de 2 a 
4 hijos. El 68%(34) con un IC95%(53%-80%) practicó la lactancia materna 
exclusiva. En cuantos a los mitos presentes: 74%(37) con un IC95%(60%-85%) 
mencionó que las embarazadas no deben amamantar a su otro hijo, 40%(20) 
con un IC95 (26%-54%) que además de la leche materna el niño debe beber 
agua o té antes de los primeros 6 meses, 58%(29) con un IC95%(43%-72%) 
que no se debe amamantar a libre demanda y un 42%(21) con un IC95%(28%-
57%) que la lactancia materna produce niños muy dependientes de la madre 
en el futuro. Conclusión: El alto grado de desconocimiento de aspectos 
básicos sobre lactancia en las madres estudiada, da cuenta de la necesidad 
de generar espacios de difusión que faciliten la superación de los mitos.  


