
Anuario de 
Investigaciones

Volumen XIX

ISSN:0329-5885 (impresa)

ISSN 1851-11686 (en línea)

Esta publicación está incluida en SCIELO !"#$%&'$(# )*%#'+,&$# 
-$.+/+0 1& *$&%2 3+4%&'$&/5 6$.*$,'%#/ )*%#'+7&$#/ 8.%+,/9%+$#/-

&/ :% ;%<$='/= >$%&'?(#/=5 #,,+:$&/:/ @,+ 68;)A)5 #%&'+, 
perteneciente a la Organización Panamericana de la Salud 

B 1C" B :% */ 1+4/&$D/#$7& AE&:$/* :% */ "/*E: B 1A" B @/+/ 
%* #,&'$&%&'% /9%+$#/&,F

Esta publicación está incluida en el LATINDEXG :$+%#',+$, :% 
@E.*$#/#$,&%= #$%&'?(#/= =%+$/:/= :% 39H+$#/ -/'$&/5 %* >/+$.%5 
)=@/I/ 0 C,+'E4/*F

Esta publicación está incluida en el PSICODOCG C/'+,#$&/:/ 
@,+ */ JK)">15 +%#$.% *,= /E=@$#$,= :% */ 8&'%+&/'$,&/* J&$,& 
,L C=0#M,*,4$#/* "#$%&#%5 8JC=0"5 0 %= %:$'/:/ @,+ %* >,*%4$, 
1(#$/* :% C=$#7*,4,= :% A/:+$:F

)='/ @E.*$#/#$7& %='N $&#*E$:/ %& */ ./=% :% :/',= LILACS 

B -$'%+/'E+/ -/'$&,/9%+$#/&/ 0 :%* >/+$.% %& >$%&#$/= :% */ 
"/*E: B :% */ ;%: -/'$&,/9%+$#/&/ 0 :%* >/+$.% :% 8&L,+9/#$7& 
%& >$%&#$/= :% */ "/*E:F -8-3>" %= #,,+:$&/:/ @,+ 68;)A)5 
#%&'+, @%+'%&%#$%&'% / */ 1+4/&$D/#$7& C/&/9%+$#/&/ :% */ 
"/*E: B 1C" B :% */ 1+4/&$D/#$7& AE&:$/* :% */ "/*E: B 1A" 
B @/+/ %* #,&'$&%&'% /9%+$#/&,F

TOMO I

FACULTAD DE PSICOLOGÍA
Secretaría de Investigaciones

UBA
Universidad de Buenos Aires



9

FACULTAD DE PSICOLOGÍA - UBA / SECRETARÍA DE INVESTIGACIONES / ANUARIO DE INVESTIGACIONES / VOLUMEN XIX

PSICOLOGÍA JURÍDICA

CLIMA LABORAL EN EL PODER JUDICIAL Y SU INCIDENCIA EN LA SALUD MENTAL DE LOS 
PROFESIONALES QUE ALLÍ SE DESEMPEÑAN
WORK ENVIRONMENT IN THE JUDICIARY AND ITS INDIDENCIA IN MENTAL HEALTH PROFESSIONALS THEY PLAY

O/+%*/5 1=</*:,P CEM*5 "'%**/ A/+$=P 8D#E+:$/5 A/+?/ :% *,= Q&4%*%= FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF RST

ESTUDIOS INTERDISCIPLINARIOS Y NUEVOS DESARROLLOS

APORTES PARA UNA TEORÍA DE LA CULTURA A PARTIR DEL PSICOANÁLISIS 
DE D.W. WINNICOTT Y LA FENOMENOLOGÍA HERMENÉUTICA DE M. HEIDEGGER
CONTRIBUTIONS TO A THEORY OF CULTURE FROM PSYCHOANALYSIS OF D.W. WINNICOTT 

AND HERMENEUTIC PHENOMENOLOGY OF M. HEIDEGGER

6/+%$+,5 UE*$%'/P 6%+',+%**,5 3:+$N& FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFRVS

CINE Y PSICOTERAPIA: LA COMPLEJIDAD ÉTICO-CLÍNICA A TRAVÉS DE LA LECTURA ANALÍTICA 
DE FILMES 
FILMS AND PSYCHOTHERAPY: ETHICAL AND CLINICAL COMPLEXITY THROUGH ANALYTICAL READING OF FILMS

>/9.+/ 6/:$$5 8+%&%P A$#M%* W/+$I/5 UE/& U,+4% FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFRTX
 
LA PASIVIDAD CAMPESINA DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS ACTORES 
THE PEASANTS’ PASSIVITY SEEN FROM THE POINT OF VIEW OF THE ACTORS

-/&:$&$5 W%+&/&:, FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFYZ[

PSICOLOGÍA CLÍNICA Y PSICOPATOLOGÍA

EL ABORDAJE CLÍNICO DE LA PREOCUPACIÓN EN EL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA: 
RESULTADOS PRELIMINARES
CLINICAL APPROACH TO WORRY IN GENERALIZED ANXIETY DISORDER: PRELIMINARY RESULTS

)'#M%./+&%5 84&/#$,P UE/&5 "/&'$/4,P 6/*.$5 C/E*/ ;P ;,E==,=5 3&:+H= UF  FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF YRX

PRINCIPALES DESARROLLOS Y ENFOQUES SOBRE ALIANZA Y RELACIÓN TERAPÉUTICA
MAJOR DEVELOPMENTS AND APPROACHES ON ALLIANCE AND THERAPEUTIC RELATIONSHIP

)'#M%<%+=5 A/+'?&P \/+/05 >+$='$/& U/<$%+P \,&DN*%D5 A/+?/ A/4:/*%&/P "$9]$&5 ^E4, FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFYYX

ACCIDENTES EN NIÑOS. ESTUDIO DE CASO
ACCIDENTS IN CHILDREN. A CASE STUDY

W+%$:$&5 W/.$/&/P "*/@/]5 "/+/ FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFY[[

LA CLÍNICA DE LA SEGUNDA TÓPICA FREUDIANA: LOS DIQUES PULSIONALES
FREUDIAN’S SECOND TOPIC CLINIC: DRIVE’S DAMS

-/D&$]5 _/<$:P `*$49/&&5 -%,@,*:, FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFYa[

PATRONES BÁSICOS DE ORGANIZACIÓN INTRAPSÍQUICA FAMILIAR EN ADOLESCENTES 
VIOLENTOS DESDE UNA PERSPECTIVA TRANSGENERACIONAL 
BASIC PATTERNS OF THE INTRAPSYCHIC FAMILY ORGANIZATION IN VIOLENT ADOLESCENTS FROM 

A TRANSGENERATIONAL OUTLOOK

bE$+,4/5 "E=/&/P >+0/&5 \*%&:/ FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFYaT



215

FACULTAD DE PSICOLOGÍA - UBA / SECRETARÍA DE INVESTIGACIONES / ANUARIO DE INVESTIGACIONES / VOLUMEN XIX

DE LA PÁGINA 215 A LA 223

EL ABORDAJE CLÍNICO DE LA PREOCUPACIÓN 

EN EL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA: 

RESULTADOS PRELIMINARES

CLINICAL APPROACH TO WORRY IN GENERALIZED ANXIETY DISORDER: 
PRELIMINARY RESULTS

Etchebarne, Ignacio1; Juan, Santiago2; Balbi, Paula R.3; Roussos, Andrés J.4

1Lic. en Psicología. Becario Doctoral CONICET, Proyecto UBACyT, Facultad de Psicología, UBA. E-mail: ignacio.etchebarne@comunidad.

ub.edu.ar
2Lic. en Psicología. Becario Doctoral CONICET, Proyecto UBACyT. Docente de la Cátedra de Psicoanálisis: Psicología del Yo, Facultad de 

Psicología, UBA.
3Lic. en Psicología. Becaria Doctoral CONICET, Proyecto UBACyT.
4Doctor en Psicología. Investigador adjunto CONICET. Prof. Adjunto Cátedra Metodología de la Investigación, Facultad de Psicología, UBA. 

Director del Proyecto de Investigación UBACyT, Programación 2010-2012. “Evaluación de condiciones moderadoras y mediadoras de la alian-

za terapéutica. Un estudio naturalístico sobre efectividad en psicoterapia breve cognitivo-integracionista”. E-mail: roussos@psi.uba.ar 

RESUMEN
)* ,.c%'$<, :%* @+%=%&'% %='E:$, LE% #/+/#'%+$D/+ %* /.,+-
:/c% #*?&$#, :% */ @+%,#E@/#$7& %& %* d+/=',+&, :% 3&=$%-

:/: \%&%+/*$D/:/ !d3\25 / @/+'$+ :% #79, @=$#,'%+/@%E-

'/= :% :$='$&'/ ,+$%&'/#$7& '%7+$#/ */ $&#*E0%+,& %& =E= 
$&'%+<%&#$,&%=F "% +%/*$D7 E& /&N*$=$= =%#E&:/+$, =,.+% 
%&'+%<$='/= / X '%+/@%E'/= #,4&$'$<,= 0 X @=$#,/&/*?'$#,=5 
,+$4$&/*9%&'% %&'+%<$='/:,= @,+ )'#M%./+&%5 UE/&5 \7-

9%D C%&%:, 0 ;,E==,= !%& %</*E/#$7&2F -,= @/+'$#$@/&'%= 
%=#E#M/+,& E& 9/'%+$/* %='?9E*, #E/=$B#*?&$#,5 % $&'%+<$-
&$%+,& #,9, =$ %='E<$%=%& #,& E& @/#$%&'% +%/*F -/= %&-

'+%<$='/= LE%+,& /E:$,4+/./:/= 0 '+/&=#+$@'/=F C/+/ %* 
/&N*$=$= :% *,= :/',=5 %& %* @+%=%&'% %='E:$, =% #/'%4,+$-
D/+,& */= +%=@E%='/= E'$*$D/&:, %* 9H',:, :% 8&<%='$4/-

#$7& >E/*$'/'$<, >,&=%&=E/*F 3=$9$=9,5 =% /&/*$D7 #E/&-

'$'/'$</9%&'% */ @+,@,+#$7& :% $&'%+<%&#$,&%= %&L,#/:/= 
%& */ @+%,#E@/#$7&5 E'$*$D/&:, */ >*/=$(#/#$7& AE*'$:$9%&-

=$,&/* :% 8&'%+<%&#$,&%= C=$#,'%+/@HE'$#/=F -,= +%=E*'/-

:,= @+%*$9$&/+%= =E4$%+%& eE% */ @+%,#E@/#$7& %= E& L%-

&79%&, +%*%</&'% @/+/ ',:,= *,= @/+'$#$@/&'%=P @%+, =E 
/.,+:/c% 9E%='+/ L,#,= #,9E&%= 0 %=@%#?(#,= :% #/:/ 
9/+#, '%7+$#,F

Palabras clave: 

3.,+:/c% #*?&$#, B C+%,#E@/#$7& B d+/=',+&, :% 3&=$%:/: 
\%&%+/*$D/:/ B A/+#,= '%7+$#,=

ABSTRACT
dM% 4,/* ,L 'M% @+%=%&' ='E:0 f/= ', #M/+/#'%+$D% 'M% 
#*$&$#/* /@@+,/#M ', f,++0 $& \%&%+/*$D%: 3&g$%'0 _$=,+:%+ 
!\3_25 ./=%: ,& M,f @=0#M,'M%+/@$='= f$'M :$LL%+$&4 'M%-

,+%'$#/* ,+$%&'/'$,&= $&#*E:%: $' $& 'M%$+ $&'%+<%&'$,&=F 3 
=%#,&:/+0 /&/*0=$= f/= #,&:E#'%: f$'M $&'%+<$%f= ,L X 
#,4&$'$<% /&: X @=0#M,/&/*0'$# 'M%+/@$='=5 ,+$4$&/**0 $&'%+-
<$%f%: .0 )'#M%./+&%5 UE/&5 \79%D C%&%:, /&: ;,E=-

=,= !$& %</*E/'$,&2F C/+'$#$@/&'= f%+% /=]%: ', *$='%& ', / 
eE/=$B#*$&$#/* 9/'%+$/*5 /&: ', $&'%+<%&% /= $L 'M%0 f%+% 
f$'M / +%/* @/'$%&'F 8&'%+<$%f= f%+% /E:$,B+%#,+:%: /&: 
'+/&=#+$.%:F W,+ 'M% :/'/ /&/*0=$= $& 'M% @+%=%&' ='E:05 
+%=@,&=%= f%+% #/'%4,+$D%: E=$&4 >,&=%&=E/* bE/*$'/-

'$<% ;%=%/+#M 9%'M,:,*,405 /&: 'M% @+,@,+'$,& ,L $&'%+-
<%&'$,&= '/+4%'$&4 f,++0 f/= /*=, /&/*0D%: E=$&4 'M% 
AE*'$:$9%&=$,&/* >*/==$(#/'$,& ,L C=0#M,'M%+/@%E'$# 8&-

'%+<%&'$,&=F ;%=E*'= =E44%=' 'M/' f,++0 $= / +%*%</&' @M%-

&,9%&,& L,+ /** @/+'$#$@/&'=F K%<%+'M%*%==5 $'= /@@+,/#M 
=M,f= #,99,& /&: =@%#$(# L,#$ +%4/+:$&4 %/#M 'M%,+%'$-
#/* L+/9%f,+]F

`%0 f,+:=: 

>*$&$#/* /@@+,/#M B h,++0 B \%&%+/*$D%: 3&g$%'0 _$=,+:%+ 
B dM%,+%'$#/* W+/9%f,+]



216

EL ABORDAJE CLÍNICO DE LA PREOCUPACIÓN EN EL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA: RESULTADOS PRELIMINARES
CLINICAL APPROACH TO WORRY IN GENERALIZED ANXIETY DISORDER: PRELIMINARY RESULTS
Etchebarne, Ignacio; Juan, Santiago; Balbi, Paula R.; Roussos, Andrés J.

DE LA PÁGINA 215 A LA 223
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@*,+/&:, E&/ @%+=@%#'$</ :%=#,&,#$:/G -/ :% *,= #*?&$#,=F 
)='/ @,=$.$*$:/: =% /#+%#$%&'/ /* $&#*E$+ / '%+/@%E'/= :% 
:,= ,+$%&'/#$,&%= '%7+$#/= :$L%+%&'%=F C,+ ,'+, */:,5 =% 
%=@%+/ eE% #,&,#%+ */ @%+=@%#'$</ :% *,= #*?&$#,= /@,+'% 
9/'%+$/* :% =E $&'%+H= @/+/ LE'E+/= $&<%='$4/#$,&%=5 05 :% 
%='% 9,:,5 #,&'+$.E$+ / */ +%:E##$7& :%* :$='/&#$/9$%&', 
%&'+% #*?&$#,= % $&<%='$4/:,+%= !6%E'*%+5 YZZZ5 YZZTP 6%E'-
*%+5 h$**$/9=5 0 h/]%(%*:5 RTTX2F C,+ n*'$9,5 %='/ $&<%='$-
4/#$7& /@,+'/5 /:%9N=5 $&L,+9/#$7& +%=@%#', :% */ @,=$-
.*% #,9@*%9%&'/+$%:/: :% /.,+:/c%= @=$#,/&/*?'$#,= 0 
#,4&$'$<,= @/+/ %* '+/'/9$%&', :%* d3\F 
>/.% =%I/*/+5 / =E <%D5 eE% %* %='E:$, :% */ /@+,g$9/#$7& 
#*?&$#/ /* d3\ L,+9/ @/+'% :% E& @+,4+/9/ :% $&<%='$4/-

#$7& 9N= /9@*$, :$+$4$:, @,+ %* _+F 3&:+H= ;,E==,=R5 eE% 

R"E.=$:$, J63>0d YZZYZZTRZZZaR !@+,4+/9/#$7& YZRZBYZRY2 
o)</*E/#$7& :% #,&:$#$,&%= 9,:%+/:,+/= 0 9%:$/:,+/= :% */ 
/*$/&D/ '%+/@HE'$#/F J& %='E:$, &/'E+/*?='$#, =,.+% %L%#'$<$:/: %& 
@=$#,'%+/@$/ .+%<% #,4&$'$<,B$&'%4+/#$,&$='/pF _$+%#',+G _+F 3&:+H= 
;,E==,=F
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$&#*E0% */= '%=$= :,#',+/*%= :% *,= '+%= @+$9%+,= /E',+%= 
:% %='% /+'?#E*,F

MÉTODOS:
Muestra:
)='% %='E:$, %= E& /&N*$=$= =%#E&:/+$, :% */ 9E%='+/ E'$-
*$D/:/ %& %* '+/./c, :% )'#M%./+&%5 UE/&5 \79%D C%&%:, 
0 ;,E==,= !%& %</*E/#$7&25 #E0, ,.c%'$<, LE% #,9@/+/+ *,= 
:%./'%= #*?&$#,= 0 :% $&<%='$4/#$7& %& ',+&, /* d3\ %& 
'%+/@%E'/= @=$#,/&/*?'$#,= 0 #,4&$'$<,=F "$& %9./+4,5 :$-
#M,= /E',+%= &, /&/*$D/+,& %=@%#?(#/9%&'% %* /.,+:/c% 
#*?&$#, =,.+% */ @+%,#E@/#$7&F _% */ 9E%='+/ ,+$4$&/* :% 
YZ @/+'$#$@/&'%=5 =% E'$*$D/+,& RZ @/+/ %='% %='E:$,G X '%-

+/@%E'/= #,4&$'$<,= 0 X @=$#,/&/*?'$#,= :% */ >$E:/: :% 
6E%&,= 3$+%=5 #,& &$<%*%= </+$/.*%= :% %g@%+$%&#$/ #*?&$-
#/F -/ tabla 1 9E%='+/ =E= :/',= :%9,4+N(#,=F )* 9/+#, 
'%7+$#, :% *,= @/+'$#$@/&'%= LE% #/@'/:, @,+ /E',B:%&,9$-
&/#$7&F 3:%9N=5 =% %g$4$7 #,9, #+$'%+$, :% $&#*E=$7& */ 
9%9.+%=?/ / $&='$'E#$,&%= , /=,#$/#$,&%= $&'%+&/#$,&/*-
9%&'% +%#,&,#$:/=5 %=@%#$/*$D/:/= %& */ ,+$%&'/#$7& '%7-

+$#/ $:%&'$(#/:/F ;%=@%#', :%* &$<%* :% L,+9/#$7& :% *,= 
@/+'$#$@/&'%=5 H=',= :%.?/& %='/+ #E+=/&:, /*4n& @,='4+/-

:, %=@%#$/*$D/:, %& =E 9/+#, '%7+$#,5 #,& :E+/#$7& 9?&$-
9/ :% R /I,5 0 /</*/:, @,+ */= $&='$'E#$,&%= %& #E%='$7&F
;%=@%#', :% *,= @/+'$#$@/&'%= :% ,+$%&'/#$7& @=$#,/&/*?'$-
#/5 Y %+/& 9$%9.+,= :% */ 8&'%+&/'$,&/* C=0#M,/&/*0'$# 
3==,#$/'$,& !8C32 0 *,= [ +%='/&'%= @%+'%&%#?/& / :,= 
$&='$'E#$,&%= %=@%#$/*$D/:/= %& %&'+%&/9$%&', 0 @+N#'$#/ 
:% @=$#,/&N*$=$= 0 @=$#,'%+/@$/ @=$#,/&/*?'$#/5 eE% +%=@%-

'/& %* '+?@,:% L,+9/'$<, @=$#,/&/*?'$#, !/&N*$=$= :% L,+9/-

#$7&5 =E@%+<$=$7& #*?&$#/ 0 %='E:$, '%7+$#,25 ,+$4$&/:, @,+ 
)$'$&4,& %& RTYY !8&'%+&/'$,&/* C=0#M,/&/*0'$# 3==,#$/-

'$,& j8C3k5 YZRZ2F
)& #E/&', / *,= @/+'$#$@/&'%= :% ,+$%&'/#$7& #,4&$'$</5 =% 
$&#*E07 %& %='% 4+E@, / '%+/@%E'/= :%&,9$&/:,= #,9, 
#,4&$'$<,=5 #,4&$'$<,B#,&:E#'E/*%=5 0 #,4&$'$<,=B$&'%4+/'$-
<,=F d,:,= %**,= %+/& 9$%9.+,= :% $&='$'E#$,&%= </*$:/:/= 
@,+ */ 3=,#$/#$7& 3+4%&'$&/ :% d%+/@$/ >,4&$'$</ !33d>25 
,+4/&$D/#$7& #,9@,&%&'% :% */ 8&'%+&/'$,&/* 3==,#$/'$,& 
,L >,4&$'$<% C=0#M,'M%+/@0 !83>C2F

Materiales:
 r Material estímulo:

J& 9/'%+$/* #E/=$B#*?&$#,5 :%=/++,**/:, @,+ )'#M%./+&% 0 
;,E==,= !YZRZ25 #,&=$='%&'% %& E&/ /E:$,4+/./#$7& :% RX 
9$&E',= :% :E+/#$7& :% E& @/#$%&'% /:E*', (#'$#$,5 eE% 
#E9@*% *,= #+$'%+$,= :$/4&7='$#,= :% d3\5 =%4n& %* _"AB
8OBd; !YZZR2F )='% 9/'%+$/* '$%&% %* L,+9/', :% E& 9,&7-

*,4, :% E& @/#$%&'%5 :E+/&'% E&/ @+$9%+/ %&'+%<$='/ %& */ 
eE% @+%=%&'/ =E 9,'$<, :% #,&=E*'/F -/ 9$=9/ =% ./=/ %& 
*/ <$I%'/ :% d3\ :%* -$.+, :% #/=,= :%* _"AB8O !3C35 
RTTaiRTTm2 0 #E9@*% *,= #+$'%+$,= :$/4&7='$#,= :%* .,++/-

:,+ :%* _"ABX !3C35 YZRR2F

 r >*/=$(#/#$7& AE*'$:$9%&=$,&/* :% 8&'%+<%&#$,&%= C=$-
#,'%+/@HE'$#/= !>A8C2G

Para la presente investigación se utilizó el nivel descripti-

<, :% /&N*$=$= :% */= $&'%+<%&#$,&%= #,9@,&%&'% :% */ 
>A8C !;,E==,=5 )'#M%./+&% 0 h/$D9/&&5 YZZa5 YZZm2F 

C/+/ :$#M, &$<%* :% /&N*$=$= =% :%(&%& / */= $&'%+<%&#$,-

&%= #,9, /##$,&%= #,&#+%'/= B%& %='% #/=,5 <%+./*$D/#$,-

&%=B +%/*$D/:/= @,+ *,= '%+/@%E'/= 0 :$+$4$:/= M/#$/ %* 
@/#$%&'%5 0 =% ,.=%+</& =E= #/+/#'%+?='$#/= L,+9/*%= 
!=$&'/g$= 0 9,+L,*,4?/25 $&:%@%&:$%&'%9%&'% :% =E #,&'%-

&$:,5 ,+$%&'/#$7& 'H9@,+,B%=@/#$/* 0 %='+/'%4$/= eE% */= 
%&4*,./&F

Procedimientos:
-,= +%=E*'/:,= @+%=%&'/:,= %& %='% %='E:$, =,& :% #/+N#-

'%+ @+%*$9$&/+5 %& '/&', =,& E& /&N*$=$= =%#E&:/+$, :% RZ 
@/+'$#$@/&'%= !=%*%##$,&/:,= /* /D/+2 :% */ 9E%='+/ ','/* 
:% YZ =Ec%',=5 %='E:$/:,= ,+$4$&/*9%&'% @,+ )'#M%./+&% 
%' /*F !%& %</*E/#$7&2F K, ,.='/&'%5 &E%='+/ $&'%&#$7& %= 
/9@*$/+ %* /&N*$=$= @/+/ $&#*E$+ */ 9E%='+/ ','/*F
C/+/ */ +%#,*%##$7& :% :/',=5 )'#M%./+&% %' /*F !%& %</-

*E/#$7&2 #,&:Ec%+,& %&'+%<$='/= $&:$<$:E/*%=5 =%9$B:$+$4$-
:/=5 #/+/ / #/+/5 #,& *,= '%+/@%E'/= :% #/:/ E&/ :% */= 
,+$%&'/#$,&%= '%7+$#/= /&'%= 9%&#$,&/:/=F -,= @/+'$#$-
@/&'%= LE%+,& #,&'/#'/:,= E'$*$D/&:, E& 9H',:, :% 9E%=-

'+%, &, @+,./.$*?='$#, @,+ .,*/ :% &$%<%F 3 *,= 9$=9,= *%= 
=,*$#$'/+,& eE% !/2 %=#E#M%& %* 9,&7*,4, :% E& @/#$%&'% 
(#'$#$,5 0 !.2 eE% $&'%+<%&4/& #,9, =$ %='E<$%+/& L+%&'% / 
E& @/#$%&'% +%/* :E+/&'% E&/ @+$9%+/ %&'+%<$='/F -/= %&-

'+%<$='/= #,& *,= '%+/@%E'/= LE%+,& '+/&=#+$@'/= @,+ %=',= 
/E',+%= @/+/ =E @,='%+$,+ /&N*$=$=F
)& %* @+%=%&'% %='E:$,5 =%*%##$,&/9,= @/+/ %* /&N*$=$= :% 
:/',=5 ',:,= /eE%**,= L+/49%&',= :% #/:/ %&'+%<$='/ eE% 
#,&'E<$%=%& $&'%+<%&#$,&%= +%=@%#', :% */ @+%,#E@/#$7&F 
-/ <%&'/c/ :% %='/ 9%',:,*,4?/ $&:$+%#'/ :% %='E:$/+ %* 
/.,+:/c% :% */ @+%,#E@/#$7& #,&=$='$7 %& @,=$.$*$'/+ */ 
#/@'/#$7& &/'E+/*?='$#/ :% %='% L%&79%&,5 =$& $&'%++,4/+ / 
*,= @/+'$#$@/&'%= %& L,+9/ %g@*?#$'/ /#%+#/ :% =E L,+9/ :% 
'+/./c/+ #,& */= @+%,#E@/#$,&%= :% *,= @/#$%&'%=5 :/:, 
eE% %=', @,:+?/ M/.%+ =%=4/:, =E= +%=@E%='/=F
>,9, =%4E&:, @/=, :%* /&N*$=$= :% :/',=5 #/'%4,+$D/9,= 
*,= L+/49%&',= =%*%##$,&/:,=5 E'$*$D/&:, %* AH',:, >E/-

*$'/'$<, >,&=%&=E/* !j>b;k ^$**5 YZRZP ^$** %' /*F5 YZZXP ^$**5 
dM,9@=,& 0 KE''Bh$**$/9=5 RTTS2F _$#M/ 9%',:,*,4?/ :% 
/&N*$=$= #E/*$'/'$<, $9@*$#/ */ 4%&%+/#$7& :% :,9$&$,=5 
$:%/= &E#*%/+%= 0 #/'%4,+?/= / @/+'$+ :%* 9/'%+$/* =%*%#-

#$,&/:, :% */= %&'+%<$='/=F -,= :,9$&$,= /*E:%& / :$L%+%&-

'%= N+%/= '%9N'$#/= @+%=%&'%= %& #/:/ %&'+%<$='/F -/= 
$:%/= &E#*%/+%= #,&='$'E0%& =?&'%=$= :% $&L,+9/#$7& :% 
#/:/ :,9$&$,5 :% #/:/ %&'+%<$='/F W$&/*9%&'%5 */= #/'%4,-

rías agrupan a las ideas nucleares similares presentes en 

',:/= */= %&'+%<$='/= !@/+/ 9/0,+ $&L,+9/#$7& =,.+% %='/ 
9%',:,*,4?/ <%+ UE/&5 )'#M%./+&%5 \79%D C%&%:, 0 
;,E==,=5 YZRR2F
3 @/+'$+ :% */ L+%#E%&#$/ :% /@/+$#$7& :% #/:/ #/'%4,+?/ 
%&'+% *,= @/+'$#$@/&'%= :% #/:/ =E.4+E@, :% */ 9E%='+/ 
!@/+'$#$@/&'%= :% ,+$%&'/#$7& @=$#,/&/*?'$#/ <=F @/+'$#$@/&-

'%= :% ,+$%&'/#$7& #,4&$'$</25 #*/=$(#/9,= =E= +%=@E%='/= 
:% */ =$4E$%&'% L,+9/G >/'%4,+?/ 4%&%+/* !& s X 0 t [25 
#/'%4,+?/ '?@$#/ !& u [25 #/'%4,+?/ </+$/&'% !& u Y25 0 #/'%-

4,+?/ +/+/ !& v Y2F
>,9, E& %c% :% %='E:$, /:$#$,&/*5 +%/*$D/9,= E& /&N*$=$= 
#E/&'$'/'$<, :% */= $&'%+<%&#$,&%= @=$#,'%+/@HE'$#/= @+%-

=%&'/:/= @,+ *,= @/+'$#$@/&'%=5 #,& %* (& :% %='$9/+ */ 
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@+,@,+#$7& :% $&'%+<%&#$,&%= %&L,#/:/= %& %* L%&79%&, 
:% */ @+%,#E@/#$7&F C/+/ +%/*$D/+ %* #,&'%, :% $&'%+<%&-

#$,&%=5 =% E'$*$D/+,& *,= #+$'%+$,= :%* &$<%* :%=#+$@'$<, :% 
/&N*$=$= :% $&'%+<%&#$,&%= @+%=%&'% %& */ >A8C !;,E==,=5 
)'#M%./+&%5 0 h/$D9/&&5 YZZa5 YZZm2F

RESULTADOS:
-,= +%=E*'/:,= :%* /&N*$=$= #E/*$'/'$<, :% *,= :/',= =% +%-

sumen en la tabla 2. )* @+$9%+ :,9$&$, $:%&'$(#/:, =% 
:%&,9$&7 o>E+=, '%9@,+/* :% */= @+%,#E@/#$,&%=pF ;%=-

@%#', :%* 9$=9,5 */= $&'%+<%&#$,&%= :% *,= X '%+/@%E'/= 
#,4&$'$<,= !categoría general2 /.,+:/+,& *,= @,=$.*%= 
:$=@/+/:,+%= :% */ /#'$<$:/: :% @+%,#E@/+=%5 0 :% H=',=5 
Y =% #%&'+/+,&5 /:%9N=5 %& :%'%+9$&/+ =$ */ @+%,#E@/#$7& 
%+/ E& L%&79%&, /4E:, , #+7&$#, !categoría variante2F 
)&'+% *,= '%+/@%E'/= @=$#,/&/*?'$#,=5 %& #/9.$,5 =7*, Y 
(categoría variante2 =% $&'%+%=/+,& @,+ *,= :$=@/+/:,+%= 
:% */= @+%,#E@/#$,&%= 05 cE&', / E& '%+#%+ '%+/@%E'/ @=$-
#,/&/*?'$#, !categoría típica25 '/9.$H& =% #%&'+/+,& %& 
:%=#E.+$+ =$ */ @+%,#E@/#$7& %+/ /4E:/ , #+7&$#/F
)* =%4E&:, :,9$&$, =% :%&,9$&7 oC,=$.*%= =%&'$:,= $9-

@*?#$',= :% */ @+%,#E@/#$7&pF )& H='% =% ,.=%+<7 eE% */= 
$&'%+<%&#$,&%= :% [ :% *,= '%+/@%E'/= @=$#,/&/*?'$#,= !Rra 

categoría típica2 /.,+:/+,& '/&', */ '%,+?/ @%+=,&/* :%* 
@/#$%&'% +%=@%#', :% =E '%&:%&#$/ / @+%,#E@/+=%5 /=? 
#,9, %* =$4&$(#/:, $:$,=$&#+N=$#, B %= :%#$+5 eEH =$4&$(#/ 
@/+/ %* @/#$%&'% B :% */ @+%,#E@/#$7& !Yda categoría típica2F 
3=$9$=9,5 Y :% %=',= [ '%+/@%E'/= @=$#,/&/*?'$#,= !cate-

goría variante2 '/9.$H& ,+$%&'/+,& =E= $&'%+<%&#$,&%= %& 
',+&, / @%&=/9$%&',= /=,#$/:,= /* L%&79%&, :% @+%,#E-

@/+=%F -,= '%+/@%E'/= #,4&$'$<,=5 %& #/9.$,5 @+N#'$#/-

9%&'% &, ,+$%&'/+,& =E= $&'%+<%&#$,&%= %& ',+&, / %='/= 
#E%='$,&%=F "7*, R @/+'$#$@/&'% :% %='/ ,+$%&'/#$7& '%7+$#/ 
/.,+:7 */ '%,+?/ @%+=,&/* :%* @/#$%&'% +%=@%#', :% =E 
/#'$<$:/: :% @+%,#E@/+=%F
)* '%+#%+ :,9$&$, =% :%&,9$&7 o"?&',9/= 0 #,&:E#'/= 
/=,#$/:,= / */ @+%,#E@/#$7&pF 3eE?5 =% +%4$='+7 eE% a '%+/-

@%E'/= #,4&$'$<,= !Rra categoría general2 %&L,#/+,& =E= $&-

'%+<%&#$,&%= +%=@%#', :% *,= =?&',9/= L?=$#,= /=,#$/:,= / 
*/ /#'$<$:/: :% @+%,#E@/+=%F 3=$9$=9,5 [ :% %=,= a '%+/-

@%E'/= 9N= R #E/+', #,*%4/ !Yda categoría general), dirigie-

+,& =E= $&'%+<%&#$,&%= M/#$/ */= +%/##$,&%= #,&:E#'E/*%= 
eE% 9/&$L%='/./& *,= @/#$%&'%= L+%&'% / =E= @+%,#E@/#$,-

&%= 05 [ :% %**,= !categoría típica25 %=@%#?(#/9%&'%5 / */= 
#,&:E#'/= :% %<$'/#$7&F -,= '%+/@%E'/= @=$#,/&/*?'$#,=5 %& 
#/9.$,5 =7*, /.,+:/+,& #E%='$,&%= #,&:E#'E/*%= %& L,+9/ 
</+$/&'% !& u Y25 0 =7*, R ',97 %& #E%&'/ %* L%&79%&, %<$-
'/'$<,F K, ,.='/&'%5 '/&', Y '%+/@%E'/= @=$#,/&/*?'$#,= !ca-

tegoría variante2 #,9, [ #,4&$'$<,= !categoría típica), se 

%&L,#/+,& %& %* 9/*%='/+ 0 :%=4/='% ,#/=$,&/:, @,+ */= 
@+%,#E@/#$,&%=F C,+ ,'+/ @/+'%5 =7*, Y '%+/@%E'/= :% #/:/ 
,+$%&'/#$7& '%7+$#/ !categoría variante %& /9.,= #/=,=25 =% 
$&'%+%=/+,& @,+ */= :$(#E*'/:%= $&'%+@%+=,&/*%= /=,#$/:/= 
#,& */ @+%,#E@/#$7&F
)* #E/+', :,9$&$, %&#,&'+/:, =% :%&,9$&7 o)g@%+$%&#$/ 
:% */ @+%,#E@/#$7&pF )& H='%5 =% E.$#7 / */= $&'%+<%&#$,-

&%= L,#/*$D/:/= %& #/+/#'%+?='$#/= :% */ /#'$<$:/: :% 
@+%,#E@/+=%5 '/*%= #,9, =E %g#%=$<$:/:5 $&#,&'+,*/.$*$-
:/:5 wE#'E/#$,&%= %& $&'%&=$:/:5 %'#FF 3=?5 ,.=%+</9,= 

eE% '/&', a '%+/@%E'/= :% ,+$%&'/#$7& #,4&$'$</ !categoría 

general25 #,9, [ :% ,+$%&'/#$7& @=$#,/&/*?'$#/ !categoría 

típica25 :%='/#/+,& %& =E= $&'%+<%&#$,&%=5 */ ,9&$@+%=%&-

#$/ 0 @%+=$='%&#$/ :% :$#M, @+,#%=, 9%&'/*F )='% LE% %* 
:,9$&$, eE% %<$:%&#$7 %* 9/0,+ 4+/:, :% #,&=%&=, %&'+% 
'%+/@%E'/= #,4&$'$<,= 0 @=$#,/&/*?'$#,=F
)* eE$&', :,9$&$, =% :%&,9$&7 o)='+/'%4$/= '%+/@HE'$#/= 
+%=@%#', :% */= @+%,#E@/#$,&%=pF )& %='% :,9$&$, &, =% 
+%4$='+/+,& #/'%4,+?/= 4%&%+/*%= &$ '?@$#/= %&'+% ',:,= *,= 
@/+'$#$@/&'%=G Y '%+/@%E'/= #,4&$'$<,= #,$&#$:$%+,& %& 
,+$%&'/+ =E= $&'%+<%&#$,&%= '/&', / @+,<%%+*% %=@%+/&D/ 
/* @/#$%&'% !Rra categoría variante25 #,9, %& &,+9/*$D/+ */= 
@+%,#E@/#$,&%= #+7&$#/= :%* @/#$%&'% !Yda categoría va-

riante25 %g@*$#/&:,5 @,+ %c%9@*,5 eE% 9E#M/= @%+=,&/= 
'%&?/& %='% @+,.*%9/F Y '%+/@%E'/= @=$#,/&/*?'$#,= !cate-

goría variante2 =% ,+$%&'/+,& %& :/+*% /@,0, /* @/#$%&'%5 
,L+%#$H&:,*%5 @,+ %c%9@*,5 */ @,=$.$*$:/: :% #,9E&$#/+=% 
@,+ '%*HL,&, #,& %* '%+/@%E'/ #E/&:, *, &%#%=$'%5 0 %g@*$-
#$'/&:, eE% %* '+/'/9$%&', @,:?/ =%+<$+ :% %=@/#$, @+$<$*%-

4$/:, @/+/ M/.*/+ 0 :%=/M,4/+=%F J& :/', /'?@$#, %& %='% 
:,9$&$, #,&=$='$7 %& eE% =7*, Y '%+/@%E'/= @=$#,/&/*?'$#,= 
(categoría variante2 0 R @/+ #,4&$'$<, !categoría rara2 #,$&-

#$:$%+,& %& ,+$%&'/+ %* '+/'/9$%&', / eE% %* @/#$%&'% @E%:/ 
9/&%c/+=% :% ,'+/ L,+9/ L+%&'% / =E= @+%,#E@/#$,&%=F 
)* =%g', :,9$&$, =% :%&,9$&7 o",*E#$,&%= '%+/@HE'$#/= 
+%=@%#', :% */ @+%,#E@/#$7&pF )& %* 9$=9,5 %&#,&'+/9,= 
eE% 9$%&'+/= eE% R =,*, '%+/@%E'/ @=$#,/&/*?'$#, @+%=%&'7 
$&'%+<%&#$,&%= <$&#E*/:/= #,& %='/ #E%='$7&5 [ '%+/@%E'/= 
#,4&$'$<,= %</*E/+,& '/&', */ @+%=%&#$/ :% '+/'/9$%&',= 
@=$#,'%+/@HE'$#,= @+%<$,= !Rra categoría típica25 #,9, */ 
@+%=%&#$/ :% '+/'/9$%&',= L/+9/#,*74$#,= !Yda categoría 

típica2F
1'+,= :,9$&$,= $:%&'$(#/:,= LE%+,& :%&,9$&/:,= #,9, 
oW/#',+%= :% 9/&'%&$9$%&', :% */ @+%,#E@/#$7&p5 o3&'%#%-

:%&'%= L/9$*$/+%= :% */ @+%,#E@/#$7&p 0 o;%*/#$7& %&'+% 
@+%,#E@/#$7& 0 9,'$<, :% #,&=E*'/pF >,9, *,= 9$=9,= 
=7*, %='E<$%+,& @+%=%&'%= %& 9%&,= :% */ 9$'/: :% */= 
%&'+%<$='/=5 =7*, =% ,.'E<$%+,& #/'%4,+?/= +/+/= !& v Y2F
 ;%=@%#', :%* /&N*$=$= #E/&'$'/'$<,5 =,.+% E& ','/* :% YmS 
$&'%+<%&#$,&%=5 RaY <%+=/+,& =,.+% */ @+%,#E@/#$7&F )=', 
+%@+%=%&'/ E& X[5RVx :% $&'%+<%&#$,&%= L,#/*$D/:/= %& */ 
@+%,#E@/#$7& %&'+% *,= '%+/@%E'/= :% /9./= ,+$%&'/#$,-

&%= '%7+$#/= !XSx %& '%+/@%E'/= #,4&$'$<,= 0 aT5mx %& 
'%+/@%E'/= @=$#,/&/*?'$#,=2F _%&'+, :% %=/= RaY $&'%+<%&-

#$,&%=5 #/:/ '%+/@%E'/ $&'%+<$&, %&'+% X 0 YV <%#%=5 #,& 
E&/ 9%:$/ :% Ra $&'%+<%&#$,&%= @,+ '%+/@%E'/5 0 E& :%=<?, 
%='N&:/+ :% S5T $&'%+<%&#$,&%=F ;%/*$D/&:, E& /&N*$=$= 
:$=#+$9$&/:, @,+ 9/+#, '%7+$#,5 *,= X '%+/@%E'/= #,4&$'$-
<,= $&'%+<$&$%+,& =,.+% */ @+%,#E@/#$7& %&'+% X 0 YV <%-

#%=5 #,& E& @+,9%:$, @,+ '%+/@%E'/ :% Ra5m 0 E& :%=<?, 
%='N&:/+ :% V5TF C,+ =E @/+'%5 *,= '%+/@%E'/= @=$#,/&/*?'$-
#,= @+%=%&'/+,& $&'%+<%&#$,&%= #%&'+/:/= %& */ @+%,#E-

@/#$7& %&'+% X 0 RT <%#%=5 #,& E& @+,9%:$, @,+ '%+/@%E'/ 
:% R[5V 0 E& :%=<?, %='N&:/+ :% X5SF )=',= +%=E*'/:,= =% 
resumen en la tabla 3F
 

DISCUSIÓN:
)* @+%=%&'% '+/./c, %= :% &/'E+/*%D/ %g@*,+/',+$/5 =E 9H-

',:, :% 9E%='+%, $9@$:% %='$9/+ %* 4+/:, :% 4%&%+/*$D/-
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#$/= @+%=%&'%= %& '+%= :,9$&$,= #,& #/'%4,+?/= '?@$#/= 0i, 
generales:

)* :,9$&$, oC,=$.*%= =%&'$:,= $9@*?#$',= :% */ @+%,#E@/-

#$7&p LE% #/=$ $&%g$='%&'% %& */= $&'%+<%&#$,&%= :% *,= '%-

+/@%E'/= #,4&$'$<,=F )& #/9.$,5 %& *,= '%+/@%E'/= @=$#,/-

&/*?'$#,=5 =% $:%&'$(#/+,& :,= #/'%4,+?/= '?@$#/= 0 E&/ 
</+$/&'%F )=', @,:+?/ %g@*$#/+=%5 /* 9%&,= @/+#$/*9%&'%5 

%& eE% *,= '%+/@%E'/= #,4&$'$<,= =% M/& $&'%+%=/:, E=E/*-
9%&'% @,+ %* L%&79%&, :% */ @+%,#E@/#$7& %& =? 9$=9,P 
9$%&'+/= eE% %* @=$#,/&N*$=$= #*N=$#/9%&'% M/ @+$<$*%4$/:, 
*,= =%&'$:,= =E.0/#%&'%= :% E& =?&',9/5 %& %='% #/=,5 */ 
@+%,#E@/#$7& 9/&$(%='/ :%* @/#$%&'%F C,+ ,'+/ @/+'%5 **/-

9/ */ /'%&#$7& eE% *,= '%+/@%E'/= #,4&$'$<,= &, M/0/& 
@*/&'%/:, $&'%+<%&#$,&%= L,#/*$D/:/= %& *,= =$4&$(#/:,= 
$:$,=$&#+N=$#,= :% */ @+%,#E@/#$7&5 :/:, eE% =% '+/'/ :% 
E&/ $&'%+<%&#$7& %=@%#?(#/ :% %=% 9/+#, '%7+$#, !;,E=-

=,=5 )'#M%./+&% 0 h/$D9/&&5 YZZm2F
;%=@%#', :%* :,9$&$, o>E+=, '%9@,+/* :% */= @+%,#E@/-

#$,&%=p5 */= #/'%4,+?/= 4%&%+/:/= =%I/*/& eE% *,= '%+/-

@%E'/= #,4&$'$<,= =% #,&#%&'+/+,& %& L,+9/ 4%&%+/* @,+ 
*,= :$=@/+/:,+%= :% */ @+%,#E@/#$7&P 9$%&'+/= eE% =E= 
@/+%= @=$#,/&/*?'$#,= *, M$#$%+,& =7*, %& L,+9/ </+$/&'%F 
)='% +%=E*'/:, &,= +%=E*'/ :$L?#$* :% %g@*$#/+5 +%eE$+$%&:,5 
%&',&#%=5 9/0,+ %='E:$,F
)& %* :,9$&$, o"?&',9/= 0 #,&:E#'/= /=,#$/:,= / */ 
@+%,#E@/#$7&p =% ,.=%+<7 eE% *,= '%+/@%E'/= #,4&$'$<,= 
/*E:$%+,& %& L,+9/ 4%&%+/* / *,= =?&',9/= L?=$#,= /=,#$/-

:,=5 9$%&'+/= eE% =E= @/+%= @=$#,/&/*?'$#,= &, @+%=%&'/-

+,& &$&4E&/ $&'%+<%&#$7& /* +%=@%#',F -/ $9@,+'/&#$/ 
,',+4/:/ @,+ @/+'% :% *,= @/+'$#$@/&'%= #,4&$'$<,= @,:+?/ 
:%.%+=% / */ '%&:%&#$/ / $&#*E$+ %& =E /.,+:/c% */ +%*/#$7& 
%&'+% @%&=/9$%&',5 %9,#$7& 0 #,&:E#'/F 3=$9$=9,5 ,'+/ 
%g@*$#/#$7& @,=$.*% @/+/ %='% +%=E*'/:, @,:+?/ +/:$#/+ %& 
eE% *,= '%+/@%E'/= #,4&$'$<,= 4%&%+/*9%&'% M/& .E=#/:, 
%='/.*%#%+ E& :$/4&7='$#, #,9, @E&', :% @/+'$:/ @/+/ %* 
:$=%I, :%* '+/'/9$%&',5 #,& *, #E/* $&:/4/+ =,.+% *,= =?&-
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TABLAS:

 !"#!$%&$'!()*$+,-)./012)*$+,$#)*$3!/(4243!5(,*6

 
Terapeutas 

psicoanalíticos
Terapeutas 
cognitivos

Totales

N X X RZ

Género (Fem./Masc.) [ i Y [ i Y m i a 

Años de exp. (Media/DE) Rm i RV RZ i RZ  R[ i Ra

Años de exp. (Min./Máx.) [ i [T R i Ym  R i [T

Edad (Media/DE) aS i Ra5X [a i T  aZ i R[

Edad (Min./Máx.) [R i mY YX i aV  YX i mY

Tabla 3: Intervenciones focalizadas en la preocupación.

 
Terapeutas 

psicoanalíticos
Terapeutas 
cognitivos

Totales

K X X RZ

C+%,#E@F i K1 C+%,#E@F !d,'/*%=2 Xa i XR VV i Sa RaY i RYX 

C+%,#E@F i K1 C+%,#E@F !x2 aT5m i XZ5a XS i a[ X[5Y i am5V 

8&'F %& @+%,#E@/#$7& !A%:$/i_)2 R[5V i X5S Ra5m i V5T Ra i S5T

8&'F %& @+%,#E@/#$7& !A?&FiANgF2 X i RT X i YV  X i YV
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Tabla 2: Dominios y categorías CQR generadas para este estudio, 
con ejemplos de intervenciones psicoterapéuticas.

DOMINIOS Categorías
Terapeutas cognitivos Terapeutas psicoanalíticos
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