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VALIDACION DE LA ACTIVIDAD FARMACOLOGICA
DE PLANTAS EMPLEADAS EN LA MEDICINA POPULAR

VALERIANAS ARGENTINAS: USO
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RAPEUTICO PARA ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS. Argentine
valerians: Traditional use and potential to
treat neurodegenerative diseases
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Las raices de valeriana son sedantes/ansioli-
ticas e inductoras del suefio. Desde hace mas
de 20 afios estudiamos sus extractos y flavo-
noides neuroactivos. La enfermedad de Al-
zheimer (EA) es producida por acumulacion
anormal de proteinas (amiloide-3, tau) y me-
tales pesados, estrés oxidativo y alteracion de
neurotransmisores (acetilcolina). Aqui pre-
sentamos un estudio de 5 valerianas argen-
tinas: Valeriana carnosa Sm., V. clarionifolia
Phil., V. macrorhiza DC, V. ferax (Griseb.)
Hock y V. effusa Griseb. (V. officinalis L.,
referencia). Validamos propiedades tranquili-
zantes de sus extractos en ensayos agudos en
ratones Swiss machos [Marcucci y col., Heli-

yon 6, €05691, 2020]. Evaluamos in vitro la
presencia de: ligandos para el receptor GA-
BA,: todas presentaron; inhibidores de acetil
y butircolinesterasa (AChE/BChE) (Ellman):
todas poseen (AChE murina IC : 1.1-12.1
mg/ml y BChE murina IC_: 0.0018-1.46 mg/
ml) y de agregacion AP, (tioflavina T): V.
effusa 93% y V. clarionifolia 82% (0.1 mg/
ml). Propiedades antioxidantes (DPPH y
ABTS): se observo relacion directa con con-
tenido de compuestos fendlicos. Inhibidores
de monoaminooxidasas (MAO) Ay B (Am-
plex red): sélo V. carnosa inhibi6 hMAO A
(IC,;: 300 pg/ml); fue estudiada en ratones
(un mes, 100 mg/kg/dia, en agua de bebida),
presentando mejora de memoria espacial (Y-
maze), disminucion de actividad AChE en
cerebros y efecto simil-antidepresivo (Tail
suspension). Nuestras valerianas son prome-
tedoras para tratar la EA.
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