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Espaiiol: Las repercusiones de Jerzy Grotowski en Argentina pueden ser vistas en miltiples grupos de teatro, aquellos que devienen de la escuela de
Eugenio Barba, grupos de los afios ochenta que retomaban especificamente la antropologia teatral de la que habla Barba, y también muchos de los
creadores mas importantes en la escena portefia que, frente a los resultados de la dictadura, ven en el maestro polaco esa recuperacion del cuerpo.
Sin embargo, este trabajo apunta a analizar cémo incorpora a Grotowski un grupo de teatro de Rosario llamado El Rayo Misterioso. Asi ahondaremos
sobre la mecénica de entrenamiento, sobre su inspiracion también en la Comuna Baires (otro fenémeno teatral que se basaba en la modalidad de
Teatro Laboratorio), sobre su idea de autogestion vinculada a sustentar el laboratorio teatral, y sobre la estética de sus obras, especialmente
Dionsisos Aut. Asi, realizaremos un trabajo comparativo entre las caracteristicas del teatro grotowskiano y el de Aldo El-Jatib, director de El Rayo
Misterioso.

Con la finalidad ya expuesta, por un lado trabajaremos con los siguientes textos que visitan y releen el teatro de Grotowski tales como: Formacion
teatral y complejidad de Elka Fediuk, La relacion de las teorias de Jung y el trabajo de Grotowski con sus actores de Antonio-Simén Rodriguez
Martinez, el articulo “Grotowski y el cambio de mirada en el teatro latinoamericano” de Domingo Adame, Jerzy Grotowski: herencias y exilios de Elka
Fediuk, Relectura de “Hacia un teatro pobre” desde la Filosofia del teatro (Grotowski en el teatro argentino) de Jorge Dubatti, Historia de la Técnica y
de los Métodos de la Actuacion Teatral. XV Jerzy Grotowski: Lenfant terrible del teatro contemporaneo de Hani El-Jatib, y el propio texto de
Grotowski, Hacia un teatro pobre. Y por el otro se visitara el material que el propio grupo de Rosario genera sobre sus espectaculos en su pagina
www.elrayomisterioso.org.ar (http:/www.elrayomisterioso.org.ar) y una nota y entrevista realizada a Aldo El Jatib, publicada en la revista
Sudestada para establecer la comparacién propuesta.

Confluencias entre Grotowski y el Grupo de Teatro Laboratorio El Rayo Misterioso

Jerzy Grotowski (1933-1999), crea en 1957 el Teatro de las 13 filas en Opole, donde... “adn indaga sobre clasicos y modernos como: Chejov,
Calderdn Maiakovski y lonesco.” (Breyer, 2005, 71). Entrando el afio 1962, ya sostiene su concepcidn de teatro pobre que se aplicara en la creacion
del Teatro Laboratorio en 1965, acompafiado por un manifiesto. Sus obras pueden separarse como sostiene Elka Fediuk en cuatro periodos: el
primero compuesto por Orfeo de Cocteau (1959), Cain segun Byron (1960), Misterium Bufo segin Majakowski (1960), Siakuntala segtn Kalidasa
(1960), Los antepasados seglin Mickiewicz (1961), el segundo, donde demuestra sus conceptos expuestos en Hacia un teatro pobre, formado por
Akropolis de Wyspianski en su primera version y Szajna en la segunda (1962), Kordian de Stowacki (1962), La trdgica muerte del Dr. Fausto de
Marlowe (1963), el tercero, donde se exacerba el acto total, es decir la completa entrega del actor, desarrollado por Ensayo sobre Hamlet en version
de Wyspianski (1964), £/ principe constante en version de Slowacki en Wroclaw (1965) y el cuarto por Proceso: Samuel Zborowski de Slowacki
(1966), Hermanos Karamazov de Dostoievski (1968), Los evangelios (1968) y Apocalypsis cum figuris (1969).

En 1970 crea el “Teatro de las fuentes” donde habia dejado de lado el concepto de puesta en escena. Y en 1979 gira una vez mas y lleva el teatro
hacia lo antropoldgico, a los rituales de los pueblos originarios hasta 1984, cuando se disuelve el Instituto-Laboratorio (Breyer, 2005,71) De Marinis
sostiene que la diferencia entre el periodo de los afios 50 y 60 en relacion a la década del setenta es que, mientras que al principio todos...

los estudios e investigaciones estaban orientados a la tarea de direccidn y a la investigacién sobre el actor
posteriormente el interés se dirigia exclusivamente al hombre y al conjunto de técnicas de la conducta, que le
permiten (...) tratar de mantener una relacion con sus propias raices (De Marinis, 1988, 96-97).

Més alla de que no podemos delimitar los periodos, nos interesa hacer hincapié como en la biografia del Grupo de Teatro Laboratorio El Rayo
Misterioso también se pueden observar las giras, los procesos de trabajo en cada obra y las duraciones de las mismas, los re-estrenos como un
elemento que rompe la mecénica de produccién discontinua y le da un seguimiento de trabajo al grupo, propio de la modalidad de laboratorio.

El Grupo de Teatro Laboratorio El Rayo Misterioso nace en 1994 dirigido por Aldo El-Jatib. En su trayectoria cuentan con doce espectéaculos dentro
de su repertorio y mas de 400 funciones en el pais y el exterior. Ademas, organizaron dos actividades extras: una a nivel de extension tedrica con la
finalidad de autogestionar el grupo, y que consta del desarrollo de diversas investigaciones teatrales publicadas por la Revista de Investigacion
Teatraltales como Teatro, Truenos y Misterios, los libros El secreto de Dionisosy Teatro conflicto y hechiceria, y otra, a nivel de extensién
mayormente préctica, que se ubica en la creacion del Festival Experimenta Teatro con catorce ediciones en las que muestran y comparten sus
creaciones junto a otros grupos teatrales y criticos, con...
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(..) invitados nacionales e internacionales, entre los que se encontré Renzo Casali, fundador de la Comuna Baires
(un ejemplo de Grupo Laboratorio de Teatro para el Rayo Misterioso), y Julio Cejas, critico de teatro del Diario
Rosario/12, que acompaiia el proceso de cambio del Grupo Laboratorio, se ahondé en los diferentes puntos de
vista armando un debate lo suficientemente rico para poder incorporar nuevas visiones sobre la teoria y la
practica teatral. (Revista Sudestada, 2010)

Esa intensa actividad que gesta un grupo autosustentable, les permite mantener el espiritu de laboratorio en tanto que mantienen su actividad teatral
dandole espacio a sus obras, no ingresando en la mecanica de produccion capitalista en serie, sino que cada una de ellas (Litdéfagas (71985- re-
estreno 1999), Cirujas (1995), Muz, Ram (2000), Macchina Napoli (2002), La consagracion de las furias (2004), Hamlet o La Ratonera (2005) y
Dionisos Aut (2009)) tuvieron un proceso de creacion extenso y permanecieron como repertorio posible, siendo exhibidas desde su afio de creacion
hasta la actualidad. El caso mas claro es Litdfagas, que escrita por Aldo El Jatib en 1985 y estrenada por el grupo TAIET en Buenos Aires previa a la
creacién del Laboratorio y llevada a escena por el segundo grupo en el Teatro del Rayo en el 2001, la siguieron retomando al menos hasta el 2007. En
septiembre de 2009 estrend su tltima produccion Dionisos Aut, actuada por Federico Cuello (Licurgo- Hades-Zeus), Ada Cottu (Tiresias- Bacante),
Maria de los Angeles Oliver (Cibeles-Bacante), Catalina Balbi (Sémele-Apolo-Bacante), Hani El-Jatib (Dionisos), dirigida y escrita por Aldo El Jatib,
con la asistencia de Maywa Vargas.

La concepcion de teatro

Grotowski se centrd en el individuo; el proceso personal que conduce el cuerpo y la mente al cuerpo-mente y de
alli al cuerpo-esencia. La integracion del ser-cuerpo-esencia reconcilia al ser con su medio ambiente. Parece un
eco del sentido que Heidegger (2005) le otorga a Dasein, y que Sartre (1996) expresa como ser-en-el-mundo. El
término Dasein, de manera sencilla y rudimentaria se puede explicar como un ente-sujeto hecho de carney
deseo, permeable con su entorno pero consciente de su existencia y de su finitud. Esta finitud produce miedo
ante el abismo de la nada, de alli la demanda de algtin sentido de ser, adn si “Dios ha muerto” (Fediuk,2011, 25)

Este apartado del articulo se propone comparar o mds bien encontrar las similitudes que hay entre la concepcion de teatro que tenia Grotowski y la
que tiene El Rayo Misterioso. Jorge Dubatti analiza la percepcién del maestro polaco sobre el teatro como una bisqueda ontoldgica sobre el mismo.
Asi, la definicion de un teatro pobre o teatro sintético: el despojo de lo superfluo, (maquillaje, vestuario, escenografia, etc.), conlleva en si misma una
definicion de la esencia teatral: la relacion entre el actor y el espectador. (2011, 55). Asi, para Grotowski el actor es la materia misma del teatro en su
cualidad humana y poética, construyendo de él lo que Dubatti define como cuerpo poético, es decir: “un cuerpo viviente (...) atravesado por un estado
o afeccion (..) y que es generador de otro cuerpo” (Dubatti, 2011, 57)

El Rayo Misterioso parte justamente de esta idea donde el espectéculo, es un resultado en permanente proceso que nace desde los ensayos, desde
el primer convivio entre el director y el actor. Para establecer un convivio con el espectador donde la figura de quien dirige mantiene su presencia
corporal en escena. Este rol podriamos verlo similar a un tipo especifico que es coémo describe Rodriguez Martinez, aquel que...

...concede al actor una calidad de atencidn que es como una consciencia luminosa. (..) Esta actitud o enfoque es
la dnica que permite un trabajo en profundidad con el actor que lo lleve a desarmarse y a desnudarse, a mostrar
su cuerpo-vida en un encuentro dialégico de signo ritual con el pablico. (2010, 15)

La presencia del director, puntualmente en la obra Dionisos Aut, estaba para aumentar la afeccion del cuerpo en los actores, para también manejar
junto a ellos la poca escenografia presente en el espacio (una barca, de la que entraban y salian los actores); sin embargo, no hay que pensar en la
estética de este grupo como la estética propuesta en el teatro de Grotowski, ya que en ella se experimenta con las funciones de esos elementos
superfluos. Asi, el maquillaje es una demostracién del ritual dionisiaco: tanto como el vestuario, la escenografia y la iluminacién se propondréan ser
funcionales al espectéculo, y los cuerpos ayuntaran todos esos elementos ingresando en un estado de auto-revelacidn, algo que si recuerda a las
ideas de Grotowski:

“(...) para Grotowski la teatralidad residia en el encuentro donde el ser humano realiza un acto de auto-revelacion,
establece contacto consigo mismo mediante “una confrontacion sincera, disciplina, precisa y total; no una
confrontacién con sus pensamientos, sino una confrontacion que envuelve al ser integro, desde sus instintos y su
aspecto inconsciente hasta su estado mas licido”, dicho encuentro provoca la comunién entre los participantes
del mismo. Se trata de religioso en el sentido original del concepto “religar”: volver a unir."(Adame, 2011,7)

Pero retomando la estética particular del Grupo de Teatro Laboratorio, hay que tener muy en cuenta las propias palabras de Aldo El- Jatib, quien
explica en una entrevista para la revista Sudestada cuéles eran sus objetivos, cudles las influencias y en qué medida retomaba a Grotowski:
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“(...) Como siempre tuve la idea de crear un grupo de teatro estable con continuidad, autogestor e independiente,
traté de tomar algunos maestros como por ejemplo: Grotowski, fundamentalmente, y la gente de la Comuna
Baires (La Comuna en ese momento tenia unas publicaciones). A partir de ahi descubri que era posible hacer un
teatro laboratorio. Entonces, como te decia, fui tanteando ademas de Grotowski y de la produccién de la Comuna,
a Artaud. Traté de unir todo eso y traté de armar una idea, de crear un grupo de teatro con espiritu de laboratorio.
Esto significa, un grupo que busque compromiso y experimentacion constante. Es decir, mas experimentacidn
con el cuerpo, con técnica y con entrenamiento. Ahora hay que aclarar que nosotros no partimos de una poética
para construir la experimentacion, sino que construimos una poética desde la experimentacion. Lo digo porque,
uno puede partir de una poética ya preestablecida o puede partir de un entrenamiento que se consolida y se crea
desde un tiempo de trabajo. Esto Gltimo es lo que hacemos nosotros” (Revista Sudestada).

El concepto teatral del grupo Teatro Laboratorio se emparenta con la concepcion del maestro, desde la idea misma de laboratorio y desde la
concepcion del actor, pero se distancia en la utilizacion de los elementos teatrales (maquillaje, luz, escenografia, mdsica, danza, vestuario), en tanto
que desde este aspecto se vinculan con la estética del teatro de la crueldad, donde la obra (...) exigird el hallazgo de un lenguaje vivo y en accion y
por ende andrquico, que supere las reglas habituales que operan como dique de contencion de sentimientos y palabras. (Artaud, 2008, 35)

El actor en los laboratorios

Hablar de los laboratorios, es hablar de una practica social, en tanto que se transforman en un modo de vida socioeconémico. Asi, el entrenamiento
en un Laboratorio esta firmemente pautado, con actividades precisas y horarios fijos. La disciplina dentro del trabajo en los Laboratorios apunta a
dedicar un trabajo progresivo sobre el cuerpo, implementando diferentes disciplinas como por ejemplo el Kung Fu, en el caso de El Rayo Misterioso.

Asi podemos observar como en el Teatro Laboratorio de Grotowski

El trabajo (..) compromete e involucra toda la persona del Actor. El entrenamiento agiliza el estado psicofisico. El
cuerpo responde a la mente, asi como la mente al cuerpo. Nos gobierna esta reciprocidad. El teatro laboratorio
debe ser un espacio de trabajo dinamico. Dentro de él no rigen las leyes del Sistema. El entrenamiento Psico-
Fisico encausa al cambio personal. Provoca en el Actor la mirada introspectiva y orgdnica para ir en bisqueda de
la purificacién. La eliminacion de mdascaras y la demolicién de barreras que nos inserta una cultura fallida son
indispensables para realizar el tipo de teatro que proponia Grotowski. (El-Jatib, 2012,4)

Esta idea que marca Hani El- Jatib en su articulo “Teatro, Truenos y Misterios”, publicado en la Revista de Investigacion Teatral, nos ayuda a
comprender cémo este concepto de establecer nuevas leyes, nuevos drdenes abre a la experimentacién en el teatro grotowskiano. Esta misma la
aplica El Rayo Misterioso, al establecer la revista como un elemento de autogestién, al producir en pos del grupo, y no en pos de las necesidades del
sistema teatral.

Cabe aclarar que la experiencia provenia también de otra influencia como lo fue la Comuna Baires, otro laboratorio teatral con normas y reglas muy
precisas. Estas reglas marcadas en Grotowski estaban en funcién de encontrar en el actor esa revelacién a partir de su cuerpo. El propio Grotowski
define su técnica sobre el actor:

...es una técnica del “trance” y de la integracion de todas las potencias psiquicas y corporales del actor, que
emergen de las capas mas intimas de su ser y de su instinto, y que surgen en una especie de “transiluminacion
y agrega “la nuestra es una via negativa, no una coleccion de técnicas, sino la destruccion de obstaculos.
(Grotowski, (1965), 10-11)

”

Cuando Grotowski habla de trance o auto-penetracion entiende que esta entrega total culmina en un climax que produce alivio porque no se centra
en lograr una habilidad, sino en desarrollar un sistema de signos que conducen al proceso indescriptible de esa auto-entrega. (Barba-Grotowski,
(1964), 32) Elka Fediuk destaca cémo el actor en Grotowski logra la espontaneidad a través del training, que es mantenerse alerta y a su vez estar
abierto al flujo de esa espontaneidad que no debe ser buscada, sino que estd estructurada en las acciones fisicas y en los procesos de ensayos.
(2011,36) Asi, se pueden observar los resultados en el cuerpo de Ryszard Cieslak durante sus entrenamientos, donde su cuerpo es atento a sus
movimientos dejando que el primer impulso fluya desde la cadera hacia la columna hasta llegar al movimiento més notable en los brazos y durante
su desempefio en las obras:
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http:/www.youtube.com/watch?v=G71G6c8D73 (http:/www.youtube.com/watch?v=G7IG6c8D73)

Esta bisqueda del actor puede ser vista en los resultados que pudimos observar en Dionisos Aut, y en el testimonio de Aldo El-Jatib, quien destaca
como el actor transita un proceso en el cual debe quitarse las estructuras prestablecidas para poder llegar a esa revelacion de la que habla
Grotowski. Asi aclaraba que la utilizacién del Kung Fu como entrenamiento era para desestructurarlos:

“(...) porque el Kung-Fu crea, en el cuerpo del actor, una estructura muy divergente y no convergente. Es decir, yo
aprendo una técnica, si aprendo a hacer esto o aquello, voy siendo virtuoso. Bueno, aqui no, aqui hacemos el
trabajo inverso, tratamos de quitarnos todos los clichés y los mandatos, que tienen que ver con el sistema y con
su estructura, para tener la posibilidad de saber quienes éramos sin todo ese bagaje cultural, a mi entender
pernicioso. Y son perjudiciales porque estos clichés apuntan a hacer que algo vaya en un sentido convergente,
entonces coartan la posibilidad de experimentacion.” (Revista Sudestada, 2010, 40)

Dionisos Aut, un ejemplo del funcionamiento del Teatro Laboratorio El Rayo Misterioso.

“Dionisos la Puerta de la imaginacion de la intuicién de lo no dicho y por ende de la creacién estd bajo cuatro
cadenas su guardian es el inconsciente colectivo de una sociedad seducida por Apolo que gobierna con las
armas de la mentira instalada. Dionisos es un sistema de fuerzas que estd en el hombre y deviene en Dios.”
AEJ

Como habiamos mencionado, el grupo organiza todos los afios el Festival Experimenta Teatro en el cudl presentan sus obras y se pueden ver obras
de diversos elencos. 2En la edicién 2009, presentaron Dionisos Aut, una obra que fue desmontada por Julio Cejas, el critico que sigue |a actividad del
grupo tal como lo hizo Ludwik Flaszen con el trabajo de Grotowski. Viendo el espectaculo y escuchando a Cejas, se podia percibir cdmo se perfila la
disciplina del grupo en sus cuerpos, en sus movimientos; como esa disciplina se encontraba en pos de transmitir lo dionisiaco, esa posesién que
afectaba a todos los protagonistas en aquella nave de locos, comandada por el propio Dionisos, quien seria constantemente desafiado por los otros
que intentarian luchar por el poder de ese tétem, ese fetiche.
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Y entonces se produce un repaso por el mito y la historia que incorpora la tensién entre Dionisos y Apolo, los
puntos mas tensos del trayecto de la humanidad (sean batallas, guerras o regimenes fascistas), y hace que estas
referencias confluyan en el propio padecimiento Argentino, que repite la lucha aparentemente “racional” con
dictaduras. Para dejar en claro estas reiteraciones, la puesta elige tomar el Himno Nacional y mostrar cada golpe
de Estado por medio de cortes y reproducciones. Pero asi como la supuesta razon estd del lado del orden
violento, Dionisos es aquél que rompe, aquél que experimenta, aquél que ahogado por determinadas estructuras,
modifica. (Revista Sudestada, 2010, 39-40)

Entonces lo dionisiaco atraviesa esta obra no sélo desde la utilizacién propia de Dionisos, sino como figura mitica emparentada con la voluntad, con
el ser. En este aspecto lo dionisiaco no es mas que esa bisqueda experimental del actor. La revelacién del actor, la auto-penetracién de aquél. Y ese
ser se trasunta en los personajes y mas precisamente en sus cuerpos, en sus voces y en el ritual que arman con ellas.

La maquinaria sigue intacta. La preparacién chamanica donde los cuerpos de los actores se preparan para oficiar
el ritual, recreando en base a sonidos guturales y onomatopeyas el andamiaje de los personajes, esta nueva tribu
que invade el espacio vacio y lo transforma, construyendo los rieles por donde transitara la ofrenda escénica.
(Julio Cejas, 2009)

Dejando de lado los significados especificos o comprendidos desde lo sintagmatico, asi se establece en el espectador un convivio de asociaciones y
no de deducciones, donde los actores transmiten fundamentalmente su presencia en el escenario.

Conclusion

Mediante este trabajo pudimos comparar los aspectos en que El Rayo se emparenta con la estética grotowskiana, pudiendo también observar como
este grupo de Teatro Laboratorio se relaciona con otras dos estéticas (la de la Comuna Baires y el concepto de teatro de Artaud) qu, si bien no son
idénticas a las concepciones teatrales de Grotows, pueden ser vistas con muchos puntos en comun; fundamentalmente, desde la modalidad de
laboratorio en el caso de la Comuna, y desde la concepcién de actor, de cuerpo desnudo, en el caso de Artaud.

Puntualmente, cabe destacar también cdmo El Rayo experimenta desde el arte marcial, y cdmo lo utiliza para despojarse de una estructura corporal
ya marcada, tal como lo comprendia el maestro polaco. A su vez hay que destacar que pudimos encontrar en las voces y en los cuerpos otra
similitud dentro de los espectdculos particularmente, aunque la utilizacién del resto de los elementos superfluos fuera aplicada por el grupo rosarino
quiza de modo artaudiano.

Por otro lado, otra similitud puede verse en el pequefio espacio que manejan en como se incorpora al espectador desde las entradas y salidas de los
actores, ya que, si bien este no se encuentra dentro del espacio escénico, los operadores (o actores) van hacia su territorio. Esta introduccion se
retroalimenta en la figura del director que entra y sale de escena generando marcaciones, animando el vinculo entre cada uno de los personajes y a
su vez conectando ambas territorialidades, la dionisiaca (la de experimentacidn, la propia del rito) y la apolinea (la zona de expectacion, aquella que
pretende estar fuera e impertérrita en la butaca, observando la fiesta como un voyeur.
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Notas

1 La Comuna fue fundada por Renzo Casali, Liliana Duca y Antonio Llopis en 1969, se mantuvo en Buenos Aires hasta 1974, afio en el que el clima hostil de
la Argentina comienza a hacerse notar. Posteriormente a esa fecha, y bajo amenazas, se exilian a Italia. Esta primera experiencia del Grupo Laboratorio de
Teatro en Argentina, tiene como meta desarrollar un grupo artistico que sea sustentado bajo las normas de comunidad, entre las cuales se encuentra la
autogestion. Si bien durante los dos primeros afios de creacion la Comuna fue denominada como Centro Dramatico Buenos Aires, luego de varias reuniones,
este Centro logra cerrarse como escuela de teatro, para dar lugar, en 1971, al Grupo Laboratorio, que llevaria a su cargo la formacién de la revista Teatro 70 y
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sus dos primeras obras: Water-Closet y Maximiliano diez afios después. Ya con la posibilidad de poseer una sala propia, en la calle San Lorenzo 356, en
1972, bajo una Asamblea Comunal, deciden finalmente definirse como Comuna. (Revista Sudestada, 2010, 39)

2Video: resumen del festival donde hay algunas imagenes de la obra Dionisos Aut y de otras obras que han pasado por el Festival
[http://vimeo.com/32543632] (http://vimeo.com/32543632])
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