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En el presente estudio se investiga la relacion entre los «recuerdos
vividos» y los «recuerdos histéricos» y la manera en que contribuyen
a la memoria colectiva. Para ello se parte de las conceptualizaciones
tedricas de la Teoria de Apreciacion Temporal, y se basa en concep-
ciones sobre la memoria colectiva que promueven una distincién
entre «recuerdos historicos» y «recuerdos vividos». Se administraron
cuestionarios a 30 participantes con el fin de evaluar valoraciones del
si mismo y del pais, en el presente, y diez, veinte y treinta y cinco
afios atras. Se evaluaron diversas dimensiones, tanto del si mismo
como del pais, utilizando una escala para cada uno de los distintos
periodos indicados. Ademas, se evaluaron las valoraciones generales
sobre el si mismo y el pais en cada uno de los mismos periodos. Se
analizaron las valoraciones nacionales atendiendo a la distincién
entre «recuerdos histéricos» y «recuerdos vividos». Los resultados
del estudio evidencian, para las valoraciones de si, una concordancia
general con los planteos de la Teoria de Apreciacion Temporal. En
cuanto a las valoraciones nacionales, se encuentran diferencias sig-
nificativas entre las valoraciones nacionales que se basan en «recuer-
dos vividos» y aquellas que se basan en «recuerdos historicos».

Palabras clave: Si mismo — Memoria vivida — Memoria historica —
Memoria colectiva.

Lived Memories and Historical Memories in National Appraisal
(the Argentine Chapter)

The present study examines the relationship between “lived memo-
ries” and “historical memories” and the way they contribute to collec-
tive memory. For that purpose, the study takes account of the theoret-
ical conceptualizations of Temporal Appraisal Theory, and is based on
conceptions on collective memory that promote a distinction between
“historical memories” and “lived memories”. Questionnaires were
administered to 30 participants with the aim to assess self and national
appraisals today, 10 years ago, 20 years ago, and 35 years ago.
Different dimensions of self and national appraisal were assessed with
a scale for each of those different periods. Besides, overall self and
national appraisals for each of those periods were assessed. The
results of the study show a general concordance with the Temporal
Appraisal Theory for the self appraisals. Regarding the national
appraisals, significant differences between national appraisals based
on “lived memories” and those based on “historical memories” were
found.

Key words: Self — Lived memory - Historical Memory — Collective
memory.



88

Introduccién

El sentido comun indicaria que habria una corre-
lacién entre la evaluacion del estado de bienestar
individual y la evaluacién general de un pais. En
estos casos, si la poblacion de un pais evalua
positivamente su presente individual, uno pensa-
ria que también evalua positivamente la situacion
contextual. Pero esto parece que no es el caso.
Un diario argentino publica una encuesta que
muestra que la relacion entre evaluaciones perso-
nales y evaluaciones contextuales es distinta: el
25% de los encuestados evaluaba positivamente
la situacion del pais, mientras que el 65% evalua-
ba positivamente su situacién personal.?

Estos datos concuerdan con los de un estudio
reciente, conducido por William Hirst y Augustine
Addai de la New School for Social Research, rea-
lizado en los Estados Unidos y Escocia, y que
muestra justamente una tendencia similar en la
relacion entre evaluaciones personales y evalua-
ciones de los paises del mencionado reporte. Hirst
y Addai, a la hora de estudiar la relacion entre eva-
luaciones personales y nacionales, incorporan al
«tiempo» como una variable central. En general,
los participantes evaluaron su presente individual
de manera mucho mas positiva que su presente
nacional, y se identifica un «efecto nostalgia» a
nivel nacional: su pasado nacional fue valorado
mas positivamente que el presente de cada pais.

El presente trabajo indaga en la relacion entre
«valoraciones de si» (Self Appraisals) y «valoracio-
nes nacionales» (National Appraisals) en diferen-
tes periodos de tiempo. Considerando que estas
evaluaciones se hacen sobre distintos momentos
de la historia individual y nacional, se asume que
en algun grado estas valoraciones se basan en
recuerdos del pasado. A partir de alli consideramos
que hay dos tipos de recuerdos relevantes a las
«valoraciones nacionales»: los «vividos» y los
«histéricos». Indagamos la contribucion de los mis-
mos a la conformacion de la memoria colectiva.

El estudio que presentamos conforma el capitulo
local (argentino) de un proyecto internacional, en
el cual participan investigadores de Estados
Unidos, Ghana, Escocia y Rumania. Es al mismo
tiempo un trabajo en desarrollo y lo que presenta-
mos aqui tiene que ver con lo realizado en la pri-
mera etapa de este proyecto en la Argentina.

1 Cfr. Amplio pesimismo por la crisis. La Nacién. 2010
Mar 8. Disponible en:
http://www.lanacion.com.ar/1241008-amplio-pesimismo-
por-la-crisis

FELIPE MULLER, FEDERICO BERMEJO, AUGUSTINE ADDAI

El proyecto integra dos lineas de investigacién. Por
un lado, toma como punto de partida la Teoria de
Apreciacion Temporal (TAT-Temporal Appraisal
Theory) de Michael Ross y Anne Wilson [8]. Su tra-
bajo se focaliza en el sentimiento subjetivo de dis-
tancia temporal entre un periodo anterior y el pre-
sente. Esta teoria parte de una premisa estableci-
da para Wilson y Ross: las personas estan motiva-
das para tenerse a si mismas con la estima de si
alta [7, 8]. Por ello, estos autores proponen que las
personas tienden a evaluar su pasado de una
manera que los hace sentir bien en el presente [7].
De alli que la gente tienda a mantener una visién
positiva de su si mismo presente por medio de una
valoracion negativa de sus si mismos pasados [14].

Para Wilson y Ross [14], las apreciaciones que los
individuos hacen de si mismos dependen, en
parte, de la cercania o de la lejania del si mismo
actual con respecto a su si mismo de determinado
momento del pasado. Para estos autores [6, 15],
la reaccion de los individuos a sus si mismos
pasados esta fuertemente afectada por cuan lejos
se sienten de aquellos si mismos. El sentido de
cercania tiene una incidencia directa en la valora-
cioén de si. Ese sentido de cercania se basa en un
juicio que la gente hace de la distancia temporal
entre el si mismo actual y uno previo, en donde es
central el sentido de agencia. Este proceso puede
estar afectado por diversos factores psicologicos.
Por ejemplo, un episodio es sentido como mas
reciente mientras mas detallados sean los recuer-
dos. La Teoria de Apreciaciéon Temporal (TAT)
hace referencia a estos factores psicolégicos, y no
tanto al paso del tiempo.

Otro de los factores que parece tener incidencia
en las apreciaciones de si, es la importancia del
atributo sobre el cual se basa la apreciacion de si.
Por un lado, los individuos se beneficiarian psico-
l6gicamente de criticar un si mismo pasado, dis-
tante, especialmente en relacion a los atributos
que son importantes para el si mismo presente.
Un si mismo pasado inferior puede servir como
una comparacion descendente que ayuda a la
gente a valorar sus logros actuales [13, 14, 15].
Por otro lado, y en la relaciéon con otras personas,
esto es lo que indica la literatura sobre «compara-
cién social». Cuando se estudia la reaccion de los
individuos a los logros de oftras personas, se
observa la preponderancia de dos variables: la
cercania del sujeto a la persona exitosa, y la rele-
vancia o la importancia de la dimensién afectada
por el éxito de la misma [10, 11].

El presente proyecto transpone los principios de la
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Teoria de Apreciacion Temporal a los paises, e
integra, a su vez, una segunda linea de investiga-
cion: la de trabajos como los de Halbwachs y de
Schuman y Scott. Halbwachs [3, 2] distingue
entre memoria autobiografica y memoria historica,
la primera mas rica y significativa en términos per-
sonales que la segunda. Schuman y Scott [9],
basandose en esta distincidn, enfatizan el impac-
to de la experiencia directa sobre la memoria.

Para Halbwachs [3], la memoria autobiografica es
la memoria de los eventos vividos en el pasado.
Son recuerdos de hechos que hemos experimen-
tado personalmente, y que pueden ser moldeados
por los miembros del grupo social [5]. En general,
se caracterizan por ser recuerdos que tienden a
debilitarse en el tiempo si no hay contacto con
aquellos involucrados en los eventos recordados.
Lo importante es que esta memoria siempre esta
enraizada en otros significativos. Los miembros
de los grupos recuerdan, y si estos miembros no
se juntan durante periodos prolongados de tiem-
po, las memorias autobiograficas tienden a des-
aparecer. Estos recuerdos tienen ademas la fun-
cion de reforzar los lazos con los demas partici-
pantes involucrados [1].

Por otro lado, la memoria histérica llega al actor
social indirectamente, por medio de distintos archi-
vos y registros (escritos, fotografias, etc.), pero se
mantiene viva en las conmemoraciones, los actos
festivos, etc.[1, 5]. Esta memoria es estimulada por
medio de la lectura, o los eventos mencionados, o
por el relato oral, cuando la gente se junta a recor-
dar las hazafias de los ya hace tiempo desapareci-
dos miembros de un grupo. En estos casos, el
pasado es almacenado y recordado por las institu-
ciones sociales, y las celebraciones sirven para
reforzar la memoria de los eventos. Cuando no se
participa de estas celebraciones, y estos registros
no logran utilizarse, se relajan los lazos que unen
al individuo con el grupo social [1].

Lo que Halbwachs [3] enfatiza es la existencia de
una diferencia cuando se trata de memorias o
recuerdos que forman la base de un conocimiento
del pasado: que el origen del recuerdo de esos
acontecimientos sea la experiencia personal, o
que el origen sea haber escuchado o leido sobre
los mismos.

Por su parte, Schuman y Scott [9] proponen una
diferencia entre al menos dos significados del ter-
mino «memoria colectiva». Uno de ellos implica
que una gran proporcion de la poblacion recuerda
un «objeto comun». Para estos autores, ésta seria

una forma superficial de memoria colectiva, ya
que un examen mas cercano y especifico muestra
que los recuerdos en torno a ese «objeto comun»
son generalmente mas personales y particulares.
Por ejemplo, alguien puede recordar el dia de las
elecciones presidenciales de 1983 en Argentina,
no tanto por el retorno de la democracia como por
el hecho de que aquel dia obtuvo un cargo politi-
co determinado. En contraste, y en un sentido
mas funcional del término, encontramos nueva-
mente dos definiciones posibles. Por un lado la
vertiente vivida, y por otro, la vertiente histdrica.
Si, por ejemplo, alguien presencié directa o indi-
rectamente la asuncién de Alfonsin como
Presidente y la recuerda como el dia de la concre-
cion del retorno de la democracia en el pais, esta
seria una memoria colectiva, al decir de Schuman
y Scott [9: 378], «en el sentido mas general de
haber sido colectivamente creada y sostenida», y
tendra una importancia central para la orientacion
futura de las acciones de toda una generacion. Se
trataria de las memorias colectivas vividas. En
cuanto a la vertiente historica, las memorias colec-
tivas pueden ser imagenes ampliamente compar-
tidas de un evento pasado, sin necesidad de
haber sido experimentadas personalmente. Por
ejemplo, alguien que vivié la asuncion de Alfonsin
como Presidente y recuerda también otras dicta-
duras en la Argentina ademas de la que concluyd
en 1983, como la surgida a partir del golpe de
Estado a Yrigoyen en 1930 —aunque no hubiera
vivido en esa época- conforma un ejemplo de
este tipo de recuerdos colectivos.

En la misma linea, Wertsch [12] distingue entre
memoria colectiva de los eventos vividos y
memoria histérica de hechos de tiempos previos.
Los eventos ocurridos durante la vida de uno
parecen tener un impacto Unico en la memoria
individual y en la memoria colectiva de una gene-
racion. En este sentido, la memoria autobiografi-
ca tiene una posicion privilegiada. Wertsch nos
recuerda un debate en los 90’ en torno a una
muestra en el National Air and Space Museum en
Washington. La muestra tenia como tema la deci-
sion de lanzar la bomba atémica sobre Hiroshima
y Nagasaki en 1945. Los organizadores de la
muestra consultaron historiadores en la recolec-
cion de material para la misma. El debate y la ten-
sibn comenz6 cuando los veteranos de la
Segunda Guerra Mundial se enteraron que parte
de la muestra se orientaba a mostrar que Estados
Unidos habia promovido el ataque a Pearl Harbor,
y por lo tanto tenia responsabilidad en el comien-
zo de las hostilidades, asi como también que fue
innecesario tirar la bomba ya que Japon estaba
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decidido a rendirse con anterioridad a los aconte-
cimientos atéomicos. Finalmente, se realizé una
muestra mucho mas pequefia que aquella origi-
nalmente pensada, mostrando soélo algunos
hechos y sin ninguno de los temas que originaron
las tensiones. Wertsch se pregunta por qué los
reclamos de los veteranos lograron imponerse
sobre los hechos descritos por los historiadores.
Mas alld de las cuestiones politicas, desde el
punto de vista de la distincién que nos interesa,
los veteranos se apoyaron en la memoria autobio-
grafica, y es entonces que su voz reverbero en el
publico de una manera distinta a la voz de los his-
toriadores profesionales. Aquellos que viven los
eventos parecen tener un estatus particular en los
debates culturales y politicos.

De alli que los recuerdos que un grupo de perso-
nas puede tener de su pasado pueden dividirse en
dos categorias: a) De sucesos vividos de manera
directa o indirecta («recuerdos vividos»); por ejem-
plo, la gente que estuvo en la zona del Puente
Pueyrreddn (Avellaneda, Provincia de Buenos
Aires) el dia que la policia bonaerense reprime y
mata a Maximiliano Kosteki y a Dario Santillan
(«recuerdo vivido» directo) en el afio 2002, o que
pudo ver su cobertura por los medios de comunica-
cion («recuerdo vivido» indirecto). b) De sucesos
historicos («recuerdos histéricos»); por ejemplo, los
recuerdos de sucesos historicos que datan de un
pasado distante como la declaracion de la indepen-
dencia argentina en Tucuman en 1816 («recuerdo
histérico» distante e indirecto) o, como considera-
mos en el presente trabajo, de sucesos anteriores
a los diez afios de edad (del participante).

Hasta el momento, los resultados en Estados
Unidos y Escocia muestran una relacién inversa
entre valoraciones de si y valoraciones nacionales
[4]. Por un lado, /as valoraciones de si muestran la
tendencia predecible por la TAT: estas valoracio-
nes empeoraban a medida que la distancia entre
pasado y presente aumentaban. Por otro lado,
mostraron un «efecto nostalgia» para la valoracién
nacional. El pasado fue mas valorado que el pre-
sente. A su vez, y lo que mas nos interesa, el
«efecto nostalgia» fue mas pronunciado para los
«recuerdos histéricos» que para los «recuerdos
vividos». Hirst, Addai y Coman [4] dan cuenta de
que tanto los Estados Unidos, como Escocia, han
tenido una historia reciente sin guerras, o crisis
sociales 0 econémicas (las encuestas fueron pre-
vias a la debacle econdmica y financiera del
2008), y por lo tanto la historia reciente de esos
paises no permite explicar el efecto nostalgia
observado.

FELIPE MULLER, FEDERICO BERMEJO, AUGUSTINE ADDAI

Al respecto, Schuman y Scott [9], tomando la dis-
tincion entre «recuerdos vividos» y «recuerdos his-
téricos», diferencian entre dos tipos de nostalgia.
Una de ellas es la que Davis [9] denomind nostal-
gia verdadera, que refiere a un pasado que fue
experimentado de forma personal, en lugar de a un
pasado obtenido exclusivamente de fuentes
secundarias, tales como crénicas o libros de histo-
ria. El otro tipo es la que se ha denominado nostal-
gia vicaria, en la que los individuos no han vivido
de forma directa el evento o la época sobre la que
se tiene nostalgia. Para Schuman y Scott este tipo
de personas muestran una tendencia a contrastar
implicitamente el evento o la época con eventos de
su propia adolescencia y adultez temprana.

Los resultados en Ghana y en Rumania, con una
historia reciente caracterizada por una situacion
critica (pobreza extrema y/o gobiernos dictatoria-
les y totalitarios), muestran otra tendencia. Con
respecto a la valoracién de si, se encuentra nue-
vamente el patron que predice la TAT. Pero no se
encontro el «efecto nostalgia» en las valoraciones
nacionales: la gente evalud el pasado como peor
que el presente. Pero también ese pasado es eva-
luado méas negativamente cuando se basa en
«recuerdos histéricos» que cuando se basa en
«recuerdos vividos».

En el presente estudio examinamos valoraciones
del si mismo y valoraciones nacionales en cuatro
diferentes momentos: a) el presente, b) diez afios
atras, c¢) veinte afios atras, y d) treinta y cinco afios
atrds. Con respecto a las valoraciones del si
mismo, esperamos encontrar el patrén reportado
en estudios anteriores. Con respecto a las valora-
ciones nacionales, consideramos los dos tipos de
recuerdos que subyacen a estas apreciaciones,
los «recuerdos vividos» y los «recuerdos histori-
cos». En funcién de los antecedentes menciona-
dos, nuestra hipotesis es que las apreciaciones
del pasado de una comunidad varian segun se
trate de «recuerdos vividos» o de «recuerdos his-
téricos» (a diferencia de las apreciaciones de si
que siempre reflejan el patron que predice la TAT).
Si tomamos un periodo de tiempo especifico,
deberian surgir diferencias entre atribuciones
basadas en «recuerdos vividos» o en «recuerdos
historicos». Por otro lado, estudiaremos si la valo-
racion general de un periodo puede resultar dife-
rente de la valoracion especifica del mismo.

Método

Materiales

Se emplearon dos cuestionarios. El primero de
ellos mide la valoracion del si mismo 'y el segundo
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la valoracién nacional. En ambos casos se utilizan
preguntas que evaluan distintas dimensiones del
si mismo y de un pais «ahora», «10 afios atras»,
«20 afos atras», y «35 afios atras».

Para las valoraciones del si mismo se evaluan,
siguiendo a Wilson y Ross [14], diez dimensiones
(habilidad social, ingenuidad, seguridad de si,
independencia, madurez, motivacién, compromi-
so, amplitud mental, nivel de satisfaccion con la
vida, adaptabilidad).

Para las valoraciones nacionales se evaluaron,
siguiendo a Hirst, Addai y Coman [4], nueve
dimensiones (libertad de expresion, bienestar eco-
nomico, estabilidad politica, aislamiento social,
valores morales, corrupcién, calidad educativa,
seguridad, esparcimiento).

Para cada una de las preguntas que hacia refe-
rencia a cada una de las dimensiones menciona-
das, se presentaba una escala de 0 a 10. Para la
valoracion de si, el participante debia indicar como
se valoraba a si mismo en relacién con sus pares,
siendo 0 «mucho menos que la mayoria», y 10
«mucho mas que la mayoria». Para la valoraciéon
nacional, debia indicar como valoraba a su pais
respecto a otros paises, siendo 0 «mucho peor
que la mayoria», y 10 «mucho mejor que la mayo-
riax».

Por ultimo, usando la misma escala, cada uno
debia indicar una «valoraciéon general» (overall)
del si mismo y del pais para cada uno de los dis-
tintos momentos considerados. De esta manera,
para ambas valoraciones, obtuvimos una evalua-
cion basada en el promedio de las dimensiones y
otra evaluacion basada en una valoracion general
del periodo.

Participantes

Participaron voluntariamente un total de 30 perso-
nas. La edad promedio de los participantes fue de
48 afios. Dividimos la muestra en dos grupos de
15 participantes segun la edad de los mismos. Un
grupo estaba conformado por participantes mayo-
res a los 45 afos de edad, y el otro por aquellos
participantes menores de 45 afios. De esa mane-
ra conformamos dos grupos, en donde uno de
ellos tiene la capacidad de producir valoraciones
nacionales basadas en «recuerdos historicos» y
en donde el otro tiene la capacidad de hacer estas
valoraciones basandose en «recuerdos vividosy,
para un mismo periodo especifico de tiempo. En
este caso, centraremos la atencién en el periodo
«35 afios atras» (1976), momento en que comien-

za la ultima dictadura en la Argentina.

Los recuerdos son «vividos» o «histéricos» segun
la edad del sujeto participante en el periodo sobre
el cual hara su atribucion. Si la edad del sujeto es
de diez anos o menor en el periodo sobre el cual
realiza una atribucion, el recuerdo sera clasificado
como «histérico». De esta manera, si alguien de
treinta aflos de edad realiza una atribucién sobre
hechos ocurridos veinte afos atras o mas, se la
considerara basada en «recuerdos histéricos».

Procedimiento

Los participantes fueron invitados a formar parte
de un proyecto que indaga en distintas valoracio-
nes que hacen las personas de si mismas y de su
pais. Su participacion fue voluntaria. La muestra
es de tipo bola de nieve (snowball sampling), y se
conformé inicialmente de sujetos conocidos del
grupo de investigadores que a su vez nos refirie-
ron a otros sujetos que podrian estar interesados
en participar voluntariamente del proyecto. Se les
informo a los sujetos que su participacion era ané-
nima.

Los participantes recibieron un cuestionario auto-
administrable con sus correspondientes instruc-
ciones. En todos los casos un asistente esperé a
que los participantes completaran el cuestionario y
respondi6 las dudas que pudieron surgir durante
la tarea.

Los participantes respondieron preguntas genera-
les sobre datos demograficos y luego los cuestio-
narios, que en todos los casos fueron contrabalan-
ceados (Valoraciones de Si — Valoraciones
Nacionales; y Ahora — 10 afios atras — 20 afios
atras — 35 afios atras, para cada una de las valo-
raciones).

Resultados

Para la evaluacién de resultados, utilizamos el
«Ahora» como punto de referencia (baseline),
tanto para las valoraciones de si mismo, como
para las valoraciones nacionales. Dividimos las
evaluaciones de cada periodo (10, 20 y 35 afios
atras) por el valor asignado al momento presente
(«Ahora»), con el fin de obtener el valor de refe-
rencia (siendo «1» el valor de referencia para el
presente, y en donde cualquier valor «> 1» da
cuenta de una mayor valoracién que el presente,
cualquier valor «< 1» da cuenta de una menor
valoracion que el presente, y cualquier valor «= 1»
indica misma valoracién que el presente). Como
dijimos, dividimos la muestra en mayores de 45 y
menores de 45, de manera de lograr recuerdos
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«historicos» y «vividos» para la valoracién nacio-
nal 35 afios atras.

En el andlisis de las valoraciones del si mismo, los
resultados muestran el patron predecible en line-
as generales por la TAT. La valoracion del si
mismo presente aparece siempre mayor que el si
mismo de hace 10, 20 y 35 afos, para ambos gru-
pos (ver tabla 1), sin embargo no refleja, como
indica la literatura, una decreciente valoraciéon a
medida que la distancia del pasado con el presen-
te se incrementa.

En el analisis de las valoraciones nacionales, los
resultados muestran que las valoraciones del
pasado son afectadas por el tipo de recuerdo en
los cuales aquellas parecen basarse (ver tabla 2).
Nos interesaban especificamente las valoraciones
de hace 35 afos, y estas se comportan de mane-
ra diferente entre los dos grupos. Realizamos una
prueba t para muestras independientes, compa-
rando las valoraciones nacionales ahora, 10, 20 y
35 afios atras, para los dos grupos. Encontramos
una diferencia significativa entre ambos grupos,
menores de 45 (M=.52, DE= .33) y mayores de 45
(M=1.40, DE=1.08), t(19)=2.21, p < .05, para las
valoraciones nacionales de 35 afios atras.

Por otro lado, las valoraciones generales del si
mismo en relacion a sus pares reflejé el mismo
patrén que el promedio de las valoraciones de las
distintas dimensiones (el si mismo presente apa-
rece para ambos grupos como mas valorado con
respecto a si mismos del pasado), mientras que
en la valoracion general nacional sobre el periodo
«35 afios atras» ambos grupos eliminan la dife-
rencia que reportamos en la valoracion especifica,
y se comportan de una manera mas esperable:
son negativas con respecto al presente. Los
mayores de 45 (M=.85, DE=.91) y menores de 45
(M=.47, DE=.35), evaldan negativamente ese
periodo (ver tabla 3), mostrando una discrepancia
interna el grupo de Mayores de 45 con respecto a
sus propias valoraciones nacionales, cuando
éstas se basan en los promedios de la valoracion
de las dimensiones consideradas.

Tabla 1. Valoraciones del si mismo en relacion a

los pares*

Edad 10 afios 20 afios 35 afios
Mayores de 45 .95 .97 .97
Menores de 45 .90 .90 sin datos

*Tomando como referencia las valoraciones del si mismo
en el presente.
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Tabla 2. Valoraciones nacionales en relacion
a otros paises segun promedio de dimensio-
nes evaluadas*

Edad 10 afios 20 afios 35 afos
Mayores de 45 1.30 1.40 1.40
Menores de 45 .90 1.17 .52

*Tomando como referencia las valoraciones nacionales en
el presente.

Tabla 3. Valoraciones nacionales generales
en relacion a otros paises*

Edad 10 afios 20 afios 35 afos
Mayores de 45 1.28 1.62 .85
Menores de 45 .81 .99 47

*Tomando como referencia las valoraciones nacionales en
el presente.

Discusion

En lineas generales, se ha hallado evidencia pre-
liminar que apoya tanto las conceptualizaciones
tedricas de la TAT en relacion a la valoracion del si
mismo como las conceptualizaciones que apuntan
a diferenciar entre los recuerdos «histéricos» y
«vividosy, resaltando que tienen una incidencia
distinta en la valoracién del pasado de un pais.

Los hallazgos respecto a la apreciacion del si
mismo muestran el tipico patréon sostenido por la
TAT, en el que las valoraciones del si mismo
actual son siempre superiores a las valoraciones
del si mismo en distintos momentos del pasado.
Pero por otro lado, nuestros resultados no mues-
tran que las valoraciones del si mismo empeoren
en la medida que aumenta la distancia entre el
pasado y el presente, tal como lo muestran la teo-
ria de la TAT, o los resultados de Hirst, Addai y
Coman [4], sino que la desvalorizacion se muestra
estable en el tiempo. En el grupo de menores de
45 afnos, la desvalorizacion de los si mismos
pasados se muestra levemente superior a la del
grupo de participantes mayores de 45 anos.

En contraste, los resultados encontrados sobre la
valoracién nacional muestran en general una ten-
dencia opuesta a la de las valoraciones de si. La
diferencia principal entre los patrones es que las
apreciaciones del si mismo muestran una tenden-
cia decreciente hacia el pasado, mientras que no
sucede lo mismo con las apreciaciones del pais.
Hirst, Addai y Coman [4] explican esta diferencia
en términos del sentido de agencia. Los sujetos no
tienen un sentido de agencia sobre la historia de
su pais tal como tienen respecto de la propia his-
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toria individual.

Por otro lado, nuestros resultados sobre las valo-
raciones nacionales coinciden parcialmente con
los hallazgos sobre las valoraciones nacionales
de los estudios realizados en otros paises.

En primer lugar, en nuestro estudio encontramos
que ambos grupos concuerdan en realizar una
valoracién general negativa de ese periodo de la
historia argentina respecto del presente del pais.
Estos resultados se hallan en linea con los obteni-
dos en otros paises con un pasado conflictivo,
como Ghana y Rumania (violaciones masivas de
los Derechos Humanos, Guerra Civil, pobreza
extrema). Esta valoracidon general negativa con-
cuerda con aquella valoracion surgida del prome-
dio de las dimensiones evaluadas para el grupo
de menores de 45 afios, pero no lo hace con la
valoracion por dimensiones del grupo de partici-
pantes de mas de 45 afos de edad.

Una posible explicacion sobre la discordancia
dentro de este Ultimo grupo entre la valoracion
general y las valoraciones basadas en el prome-
dio sobre las distintas dimensiones es que la
impresion global de una situacién colectiva no
da lugar al efecto atenuante que tiene la expe-
riencia vivida sobre las evaluaciones mas espe-
cificas.

Cuando la apreciacion de la situacion del pais se
midié a través de las valoraciones especificas
(considerando las distintas dimensiones) que los
participantes realizaron sobre la Argentina de
hace 35 afios atras, se puede observar un «efec-
to nostalgia» para los participantes mayores de 45
afios («recuerdos vividos»), ya que evallan ese
pasado como mejor que el presente. Esto sucede
a pesar de que la situacion del pais ha sido simi-
lar a la de aquellos paises con grandes conflictos
(Ghana, Rumania) en los que no se evidencié un
«efecto nostalgia».

Como mencionamos, una posible explicaciéon a
este fendmeno es que los «recuerdos vividos»
tienden a matizar las evaluaciones negativas o
positivas sobre un pais. Schuman y Scott [9]
muestran que no todas las memorias vividas son
de indole negativa cuando estas refieren a contex-
tos y situaciones histéricas negativas en general.
Estos autores muestran como en contextos muy
negativos, como aquel correspondiente a la
Segunda Guerra Mundial, los sujetos participan-
tes, habiendo vivido aquella experiencia, reportan
recuerdos positivos de aquella época. Por ejem-

plo, uno de los sujetos de su muestra recordaba
que la experiencia de haber sido entrenado por la
Armada, durante la guerra, en el uso de botes
pequefios habia sido positiva. De modo similar,
una persona puede recordar que durante los afios
violentos de la represion ilegal, su vida personal y
familiar tenia elementos positivos, como por ejem-
plo los momentos en los que el sujeto llevaba a
sus hijos a jugar a una plaza. Una razén de por
qué los «recuerdos vividos» tienden a matizar las
evaluaciones sobre la historia del pais seria que
los sujetos se apoyan a la hora de realizar tales
valoraciones en su experiencia personal de la
época evaluada, y por lo tanto implicaria una dis-
ponibilidad de recuerdos personales positivos [4]
que se superpondrian a la valoracién del contexto
nacional negativo.

Otra posible explicacion de la valoracién positiva
por dimensiones en este grupo de la muestra, es
que una evaluacion de este tipo les permitiria a
los sujetos considerar aspectos positivos dentro
de un contexto general muy negativo. Asi, una
valoracion positiva en «bienestar econémico» o
«esparcimiento» no implica una valoracion gene-
ral positiva de un periodo de la historia de un
pais.

Por otro lado, la evaluacién por dimensiones cam-
bia sustancialmente cuando las apreciaciones de
los sujetos se basan en «recuerdos histéricos».
Los estudios en Estados Unidos, Escocia,
Rumania y Ghana muestran que cuando el pasa-
do de un pais recibe una valoracion negativa, las
valoraciones basadas en «recuerdos historicos»
parecen aumentar la valoracion negativa. Esta
tendencia se observa también cuando la valora-
cion del pasado es positiva. De este modo, no se
encontré en nuestro estudio el «efecto nostalgia»
en la muestra de participantes menores de 45
afios, coincidiendo con la evaluacion general que
hace este grupo de ese mismo periodo.

Los resultados dispares entre los dos grupos se
asientan basicamente segun la fuente de la valo-
racién sea un recuerdo «vivido» o uno «histoérico».
Los «recuerdos vividos», al incluir aspectos de la
cotidianidad de la vida de aquellos que vivieron la
época en cuestiéon, parecen tener un efecto ate-
nuante sobre las valoraciones. Otro elemento ate-
nuante parece ser la inclusién de las dimensiones,
que pueden hacer que contextos negativos en
general presenten algunas dimensiones positivas,
como pueden ser la economia personal o las posi-
bilidades de esparcimiento individual en la época
considerada.
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En conclusiéon, y como consecuencia de los
resultados obtenidos, se pretende que el presen-
te estudio sea el punto de partida para un estu-
dio posterior de mayor envergadura, en el que
seria deseable utilizar una muestra de mayor
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tamarfio, e indagar mas profundamente en esta
distincién entre «recuerdos histéricos» y «recuer-
dos vividos», ya que ambos conforman el mate-
rial sobre el cual se desarrolla la memoria colec-
tiva.
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