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Introducción

La idea de terrazas verdes adquiere protagonismo en las últimas décadas como estrategia 
ambiental frente a escenarios críticos, debido a la capacidad que tiene el plano superior 
de: capturar agua de lluvia; mejorar el aislamiento térmico; enfriar el aire de los microcli-
mas urbanos; disminuir ruidos y otorgar valor agregado a la propiedad; cumplir funciones 
de ocio y recreación; aportar valores paisajísticos positivos al espacio urbano; recrear 
un hábitat para especies nativas o migratorias; y por ser aptas para cultivar parte de los 
alimentos frescos necesarios para una dieta saludable. No todas las especies son aptas 
para ser cultivadas en los techos debido a que los perfiles no suelen ser muy profundos. 
El cultivo de hortícolas se puede hacer directamente sobre los techos de las viviendas, en 
contenedores o macetas.

Imagen 1: Terraza de Don Andrés (Márquez, 

Imagen 2: Terraza de Don Andrés (Márquez, 

¿Qué especies hortícolas 			 
podemos sembrar en terrazas verdes?

a. Hortícolas que se siembran durante todo 
el año: Acelga, Achicoria, Rúcula, Escaro-
la, Lechuga
b. Hortícolas de Otoño-invierno: Arveja, 
Cebolla, Ajo Rabanito, Coles: Repollo,         
Coliflor, Brócoli, Frutilla, Remolacha  
c. Horticolas de Primavera-verano: Cala-
bacín, Pepino, Zapallo tronco, Tomate, Pi-
miento, Berenjena

Formas de siembra

Las plantas, para generar descendencia 
desarrollaron diferentes estrategias de re-
producción. En algunos casos producen se-
millas que darán nuevas plantas y en otros 
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Imágenes 4, 5 y 6: autora Contreras Eugenia, 2018

se usan partes de las mismas plantas para 
obtener individuos iguales a quien les dio 
origen.
Esto hace que podamos decir que las plan-
tas se reproducen de manera:
•	 Sexual, originando semillas.  
•	 Asexual, por medio de tallos, raí-
ces, hojas.
En el caso de que la reproducción sea se-
xual la siembra puede ser:
•	 Directa, las semillas se colocan di-
rectamente en el terreno definitivo en el 
que crecerán las plantas hasta el momento 
de la cosecha.  La forma de sembrar las se-
millas de manera directa depende del tama-
ño de las semillas, si las semillas son muy 
pequeñas como las de rabanito o perejil la 
siembra será al voleo como se muestra en la 
figura 1. Las semillas medianas o grandes 
como las arvejas o el zapallo se siembran 

en líneas o a golpes (figura 2). Una vez que 
realizamos la siembra hay que tapar con un 
poco de tierra y luego regar. 
•	 En almácigos, ésta se realiza cuan-
do las semillas son muy pequeñas o demo-
ran en germinar. El almácigo puede ser un 
pequeño espacio en  el patio o un cajón en 
el techo especialmente preparado con tierra 
abonada y en un lugar protegido de vientos, 
heladas, sol fuerte. Otra manera de realizar 
almácigos es sembrar en recipientes indi-
viduales y colocarlos dentro de la almaci-
guera para protegerlos del frío. Existe una 
amplia gama de envases destinados a esta 
actividad desde potes de yogur, macetitas 
individuales y  maples, etc. 
Para todas las formas de siembra la dis-
tancia entre plantas debe ser programada 
según el tamaño que tendrán las plantas 
adultas.

Imagen 3: autora Contreras Eugenia, 2018
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Prácticas culturales

Ralear
Esta práctica es muy importante en especial 
para hortalizas de siembra directa. Consiste 
en dejar espaciadas las plantas arrancando 
las más débiles en los lugares tupidos. En-
tresacar cuando el terreno está húmedo y 
las plantas tengan 15 centímetros de altura. 

Desmalezar
Esta práctica se realiza un mes después que 
se plantaran las hortalizas en el almácigo. 
Consiste en arrancar de raíz todas aquellas 
malezas que no favorezcan el desarrollo de 
las plantas cultivadas. El mejor tiempo de 
desmalezar es cuando la hierba tiene poco 
tamaño. Cubriendo la tierra con paja se 
evita el crecimiento de malezas.

Imagen 8: autora Contreras Eugenia, 2018

Imagen 9: autora Contreras Eugenia, 2018 

Cobertura de suelo
Se propone como una práctica recomenda-
ble para terrazas huertas, la de esparcir ma-
terial vegetal seco alrededor de las plantas 
en nuestro techo, en los espacios donde el 
sustrato queda expuesto. Esto permite que 
se mantenga la humedad, evita la compac-
tación de suelo y favorece la infiltración de 
agua. Se recomienda regar posteriormen-
te para que se fije el material vegetal y no 
quede expuesto a voladuras.

Biopreparados para combatir insectos
Existen bio-enraizantes, bio-fertilizantes, 
bio-fungicidas y bio-repelentes. Estas pre-
paraciones permiten controlar las plagas 
que afectan a nuestros cultivos de manera 
agroecológica, sin la utilización de agro-
químicos, esto esnimportante debido a la 
cercania que existe entre la terraza huerta y 
la vivienda. A demás, los bio-fertilizantes y 
bio-enraizantes, colaboran con la nutrición 
de la planta, manteniéndola fuerte para que 
no la ataquen las plagas. La FAO realizo 
una guía donde se explican las diferentes 
técnicas para la elaboración de bioprepara-
dos: “Biopreparados para el manejo sos-
tenible de plagas y enfermedades en agri-
cultura urbana” disponible en http://www.
fao.org/3/a-i3360s.pdf

Imagen 7: autora Contreras Eugenia, 2018
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Hortícolas que se siembran durante todo el año

Estas especies requieren entre 5 y 6 horas de luz por día, por lo tanto se las deberá sembrar 
en un lugar donde haya sombra en algún momento del día. El órgano que se cosecha es la 
hoja. Rebrotan, por lo tanto pueden tener varios cortes al año. 

Acelga (Beta vulgaris var. Cicla)

•	 Requerimientos Hídricos: es un 
cultivo que necesita en todo momento 
mantener un estado óptimo de humedad. 
•	 Forma de siembra: directa al vo-
leo, o en hileras a chorrilo con posterior 
raleo.
•	 Cosecha: 60 días después de la 
siembra, pudiendo cortar planta entera o 
solo hojas desarrolladas cada 15 días.
•	 Asociaciones: judía, brócoli, coles 
de Bruselas, repollo, coliflor, col china, col 
rizada, coles, ajo y cebolla.

Imagen 10 : Carlos Zárate, 2016

Achicoria (Cichorium intybus)

Imagen 11: Carlos Zárate, 2016

•	 Requerimientos Hídricos: soporta 
la sequía pero no de modo excesivo, si se 
busca cosechar las hojas es conveniente re-
garla regularmente, en especial durante el 
verano. No resiste anegamientos.
•	 Forma de siembra: directa y al 
voleo o en líneas. 
•	 Cosecha: se realiza al cabo de unas 
8 o 10 semanas luego de haber plantado las 
semillas. 
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Rúcula (Eruca Sativa)

Imagen 12: Carlos Zárate, 2016

•	 Requerimientos hídricos: mante-
ner el suelo húmedo evitando anegamien-
tos. Aumentar la dosis de agua días antes 
de la primera cosecha (primer corte). 
•	 Formar de siembra: directa, al vo-
leo o a chorrillo. 
•	 Cosecha: el primer corte se reali-
za luego de los 30 a 45 días después de la 
siembra. Luego se hacen cortes cada 15 o 
20 días, dependiendo de la temperatura.

Escarola (Cichorium endivia) 

Imagen 13: https://goo.gl/PFXbXW

•	 Requerimientos hídricos: como el 
sistema radicular de la escarola es muy re-
ducido en comparación con la parte aérea, 
es por tanto muy sensible a la falta de hu-
medad y no soporta los periodos de sequía.
Por lo tanto siempre debe mantenerse el 
sustrato húmedo.
•	 Forma de siembra: en almácigos, 
luego se trasplantan cuando los plantines 
tienen entre 5 y 6 hojas, en hileras cada 25 
cm. 
•	 Cosecha: el primer corte se realiza 
a partir de los 40 días después de la siem-
bra. Luego se hacen cortes cada 15 o 20 
días, dependiendo de la temperatura.
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Lechuga (Lactuca Sativa)

Imagen 14: Guillermo Aguirre, 

•	 Requerimientos hídricos: para 
obtener lechugas tiernas se recomienda 
mantener el suelo húmedo siempre.
•	 Forma de siembra: se puede sem-
brar  directamente en su maceta o techo 
definitivo o en un cajón para almácigos y 
luego trasplantar. Se le debe proporcionar 
un medio fresco para germinar, para ello se 
debe mantener siempre húmeda la tierra.
•	 Cosecha: se pueden cosechar du-
rante toda su etapa vegetativa. 
•	 Asociaciones: remolacha, familia 
de la col, zanahoria, cebolla, rábano, fresa, 
acelga, ajo, judías.

Arveja (Pisum sativum)

Imagen 15: https://goo.

De otoño-invierno

Estas especies requieren de pleno sol.

•	 Requerimientos hídricos: preci-
san abundante agua durante toda su etapa 
vegetativa. 
•	 Forma de siembra: directa en lí-
neas, al cabo de 7 días aproximadamente 
germinaran. 
•	 Cosecha: para consumo fresco se 
cosecha la vaina a los 120-150 días des-
pués de la siembra, según la textura del 
grano, evitando que el grano endurezca. 
•	 Asociaciones: papa, coles, pepino, 
zanahoria.
•	 Notas: necesitan de un tutor para 
crecer. 
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Cebolla (Allium Cepa)

Imagen 16: https://goo.gl/3mJ6tE

•	 Requerimientos hídricos: durante 
la primera etapa de vida necesitan mucha 
agua, en la etapa vegetativa. Cuando co-
mienza a formarse el bulbo necesitan me-
nos agua. Se recomienda dejar de regarlas 
20 días antes de cosecharlas.
•	 Formas de siembra; Semillas: en 
las macetas o directamente en el techo al 
voleo y se tapan con un poco de tierra o 
compost, si el invierno es muy frio se las 
puede cubrir con un nylon. Al llegar la 
primavera se debe ralear dejando plantas 
cada 15 centímetros. Se siembra al final 
del verano. Bulbos: opción para cebolla de 
verdeo. Se hacen huecos en la tierra de la 
maceta o techo cada 15 centímetros y se 
planta un bulbo brotado (brote joven) por 
hoyo, luego se los cubre de tierra. Se plan-
tan al comienzo de la primavera.
•	 Cosecha: cuando los bordes de las 
hojas comienzan a amarillarse se deben 
desenterrar parte de los bulbos, dejándolos 
en contacto con la tierra para iniciar el se-
cado del bulbo. Unos días después se des-
entierran completamente y se las deja secar 
al sol. 
•	 Asociaciones: remolacha, familia 
de la col, zanahorias, acelga, lechuga, pi-
miento, fresa, tomate.

Ajo (Allium Sativum)

Imagen 17: https://goo.gl/ruHTbF

•	 Requerimientos hídricos: el suelo 
debe mantenerse húmedo pero no en exce-
so ya que el ajo es muy sensible a enferme-
dades fúngicas. 
•	 Forma de implantación: se hacen 
hoyos en el sustrato del techo o la maceta y 
se planta el diente de ajo de mayor tamaño 

previamente pelado y si tiene un brote jó-
ven mejor. Se recomienda hacerlo a distan-
cia debe ser de 15 centímetros. 
•	 Cosecha: se realiza a partir de unos 
8 meses después de plantado, cuando más 
de la mitad de la planta esta amarilla. Se 
debe dejar de regar el ajo dos semanas an-
tes de la cosecha. Se deben tomar las hojas 
y sacar la planta por completo. Luego de 
cosecharlos se los debe dejar una semana 
al sol o en un lugar seco para que pierdan 
toda la humedad. Es probable que aparezca 
en el eje de la planta una vara floral la cual 
debe ser cortada para favorecer el creci-
miento del bulbo.
•	 Asociaciones: frambuesas, acelga, 
brócoli, coliflor, pepinos, guisantes, lechu-
ga y apio.
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Rabanito (Raphanus raphanistrum)

Imagen 18: Guillermo Aguirre, 

•	 Requerimientos hídricos: el suelo 
debe mantenerse húmedo durante todo el 
ciclo. Si el riego es en exceso se pueden 
provocar pudriciones del rábano u otras en-
fermedades. Si los riegos son escasos, su 
sabor será más picante.  
•	 Forma de siembra: directa en lí-
neas. Necesitan una profundidad mínima 
de 10 centimentros. Una vez que crecen es 
necesario cubrirlo con tierra. 
•	 Cosecha: para saber si los rábanos 
están listos se debe quitar un poco de tierra 
alrededor de la planta y verificar su tama-
ño. Para sacarlos de la tierra se deben to-
mar todas las hojas de la planta y sacarlo. 
•	  remolachas, judías, zanahorias, pe-
pino, lechuga, melón, espinaca y familia de 
las cucurbitáceas.

Zanahoria (Daucus carota)

Imagen 19: Guillermo Aguirre, 

•	 Requerimientos hídricos: las se-
millas de zanahoria necesitan de un proce-
so de escarificado para germinar, por lo que 
se recomienda dejarlas en remojo o en un 
papel húmedo durante dos días previos a la 
siembra. 
Durante el cultivo hay que mantener húme-
da la tierra y verificar que el agua penetre 
profundamente ya que el riego superficial 
no sirve.
•	 Forma de siembra: directa, en lí-
neas. Se hace un hueco y se ponen 4 semi-
llas por hueco. Es común que no germinen 
todas. Luego se tapa cada hueco con tierra. 
•	 Cosecha: se debe sacar una zana-
horia y verificar su tamaño, luego se sacan 
todas con la mano. Si alguna se dañó no se 
debe guardar con las otras. 
•	 Asociaciones: judías, lechuga, ce-
bolla, puerros, pimiento, rábano, tomate.
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Coles (Brócoli, repollo, coliflor) •	 Requerimientos hídricos: espe-
cies que necesitan riego abundante.  Regar 
luego del trasplante todos los días hasta la 
fase adulta en la que se disminuirán los rie-
gos a uno por semana. 
•	 Forma de siembra: se recomien-
da añadir un abono. Se adaptan a todas las 
condiciones climáticas siempre y cuando 
reciban mucha luz natural. Puedes cultivar-
las en macetas o directo en la tierra. En el 
primer caso, debes elegir contenedores de 
al menos 20cm x 20 cm x 20 cm mientras 
que si las plantas en el suelo hay que man-
tener una distancia de 40 cm. Sembrar las 
semillas a una profundidad de  0.5 a 1 cm, 
luego cubrirlas con una fina capa de tierra 
o compost. Trasplantar luego de 40-50 días 
prestando atención al cubrir la planta con 
tierra pues habrá que rellenar hasta la base 
de las hojas evitando cubrir el brote cen-
tral.
•	 Cosecha: cuando están tiernas, lue-
go de 60 días después de la siembra. 
•	 Asociaciones: remolacha, apio, 
acelga, pepino, lechuga, cebolla, papa, es-
pinaca, ajo.

Frutilla (Fragaria sp) •	 Requerimientos hídricos: requie-
ren riego, en verano 2 veces por día y en 
invierno 2 a 3 veces por semana.
•	 Forma de siembra: directa, tres 
bolillos. El cultivo se comienza con el 
plantín proveniente de los estolones de una 
planta madre que se obtienen en los viveros 
en Abril y Mayo. Se plantan en Junio-Julio 
y entra rápido en producción. 
•	 Cosecha: el fruto, es en realidad 
un engrosamiento del receptáculo floral, 
siendo los “puntitos” que hay sobre ella los 
auténticos frutos (aquenios). El fruto debe 
estar rojo y con su aroma característico co-
sechándolo con cuidado en horas de la ma-
ñana conservando las hojitas superiores y 
un trocito de pedúnculo. 

Imagen 21: Giesella Cardozo, 2018

Imagen 20: Carlos Zárate, 2016 
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Remolacha (Beta vulgaris)

Imagen 22: Carlos Zárate, 2016 

•	 Requerimientos hídricos: Se re-
comienda regarlas con abundante agua. 
Evitar anegamientos.
•	 Forma de siembra: directa en lí-
neas. Se recomienda realizar escarificación 
remojando las semillas durante 48 horas, 
antes de la siembra. 
•	 Cosecha: se debe sacar una debajo 
de la tierra antes de cosechar para verificar 
su tamaño. Cosechar 120 días aproximada-
mente después de la siembra.

De primavera-verano

Estas especies requieren de pleno sol.

Calabacín (Cucurbita Mostacha)

Imagen 23: http://viaorganica.

•	 Requerimientos hídricos: requie-
re mayor cantidad de agua en los períodos 
críticos, cuando inicia la floración y duran-
te el engrosamiento de los frutos.
•	 Forma de siembra: directa en lí-
neas. Se depositan tres semillas por hoyo. 
•	 Cosecha: se cosecha de 3 a 5 meses 
después de la siembra. Se cosecha dejando 
un trozo de pedúnculo para una mejor con-
servación. 
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Pepino (Cucumis Sativus)
 

Imagen 24: Elisa Marin, 2018 

•	 Requerimientos hídricos: requie-
re mucha humedad durante toda la etapa 
vegetativa y reproductiva. Evitar anega-
mientos.
•	 Forma de siembra: directa y a gol-
pes, dejando caer 3 a 6 semillas por golpe. 
Cuando las plantas emerjan ralear y dejar 
dos especies por hoyo.
•	 Cosecha: la cosecha se realiza 60 
días después de la siembra con la mano.
•	 Asociaciones: judías, familia de las 
coles, maíz, rábano, tomate, girasol.

Imagen 25: https://goo.gl/VEcrmk

Zapallo de tronco 
(Cucurbita máxima var. Zapallito)

•	 Requerimientos hídricos: el zapa-
llito no requiere mucha agua, se inicia el 
cultivo cuando el suelo esta con poco por-
centaje de humedad. Requiere de riego en 
la etapa de floración y cuaje (cuando pasa 
de flor a fruto) de los frutos.
•	 Forma de siembra: directa y en 
golpes, dos o tres semillas por hoyo. Re-
quiere de altas temperaturas para germinar. 
•	 Cosecha: se realiza 45 a 60 días 
después de la siembra. 
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Tomate (Solanum lycopersicum)

Imagen 26: Elisa Marin, 2018 

•	 Requerimientos hídricos: se la 
debe regar durante todas sus etapas de cre-
cimiento (vegetativa y reproductiva) con 
una frecuencia de un riego por semana. Se 
debe evitar mojar el follaje ya que es pro-
pensa a enfermedades de hojas. 
•	 Forma de siembra: en almácigos. 
Se deben sembrar las semillas en pequeños 
envases y cubrirlas con un nylon o media 
sombra para protegerlas del frio, son muy 
sensibles. Se pueden dejar los plantines 
dentro de la casa hasta su trasplante sin la 
necesidad de colocarle protección. Luego 
de 3 semanas se debe trasplantar, se puede 
pasar a una maceta o contenedor o directa-
mente al suelo. 
•	 Cosecha: se cosechan con la mano 
3 meses después de la siembra.
•	 Asociaciones: espárragos, zanaho-
ria, apio, pepino, cebolla, pimienta, menta, 
perejil.
•	 Nota: la planta de tomate necesita 
un tutor para crecer, este puede ser un palo 
de un metro de alto, a medida que la planta 
crece se debe guiar para que lo trepe. 

Pimiento (Capscicum Annuum)

Imagen 27: Elisa Marin, 2018 

•	 Requerimientos hídricos: el pi-
miento, al igual que el tomate no necesi-
ta demasiada agua. La frecuencia de riego 
debe ser baja, un riego por semana, depen-
diendo de la temperatura. En épocas de 
mucho calor quizás se puede aumentar la 
frecuencia a 2 o 3 riegos. En el momento 
del riego se le debe brindar mucha agua y 
evitar que se mojen sus frutos. 
•	 Forma de siembra: en almácigos. 
Sembrar las semillas en pequeños reci-
pientes, 6 por recipiente.  Dejarlos en un 
lugar protegidos del frio, dentro de la casa 
o cubiertos por media sombra. Cuando la 
planta haya alcanzado los 13 centímetros 
de alto, ralear y luego trasplantar directa-
mente al suelo o a un contenedor o maceta 
(uno por planta). 
•	 Cosecha: se cosechan de 60 a 100 
días después de su siembra en el almacigo. 
•	 Asociaciones: Berenjena, acelga, 
tomate, calabaza.



186

Berenjena (Solanum melongena)

Imagen 28: Elisa Marin, 2018 

•	 Requerimientos hídricos: la beren-
jena necesita mucho riego durante toda su 
etapa de crecimiento, especialmente duran-
te la época reproductiva.  El lugar donde se 
siembre debe tener buen drenaje.
•	 Forma de siembra: en almácigos. 
Se deben sembrar en recipientes individua-
les o en una superficie pequeña para luego 
trasplantar a recipientes más grandes o di-
rectamente al suelo. Es necesario trasplan-
tar a 30 centímetros de profundidad debido 
a la delicadeza de sus raíces.
•	 Cosecha: se deben cosechar 2 me-
ses después del trasplante. Cuando estén 
totalmente desarrolladas, antes de que co-
miencen a envejecer.
•	 Asociaciones: Judías, guisantes, pi-
miento, espinaca, tomillo.
•	 Nota: es recomendable que cuando 
la planta alcance los 60 centímetros de al-
tura, se utilice un tutor de un metro que la 
guie  y que la separe del suelo y la ventile. 
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