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múltiple, con asignación cultural al periodo tardío de la prehistoria de San Juan (1200-1400 d.C) 
según las primeras evidencias arqueológicas. En el presente trabajo se expone el análisis osteo-
lógico y osteométrico realizado sobre los restos óseos, como una forma de acercamiento a la 
osteobiografía de los individuos y del grupo cultural. Este estudio representa un aporte significa-
tivo a los esquemas cronológicos-culturales de la Prehistoria de San Juan ya que existen escasos 
estudios bioarqueológicos previos. 
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ACTIVIDAD FÍSICA Y LONGITUD DE 
HUESOS LARGOS EN MIEMBROS 
SUPERIORES: ASIMETRÍA BILATERAL EN 
RESTOS HUMANOS DE CAZADORES-
RECOLECTORES DEL HOLOCENO EN 
PATAGONIA AUSTRAL 
Zúñiga Thayer, R1, 3 | Suby JA2, 3

1) IMHICIHU-CONICET, Buenos Aires, Argentina. rzunigat89@gmail.com. 2) Grupo de Investigación en 
Bioarqueología. 3) INCUAPA-CONICET, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad Nacional del Centro de la 
Provincia de Buenos Aires, Quequén, Argentina. jasuby@gmail.com.

Investigaciones previas han planteado posibles diferencias en los patrones de actividad físi-
ca derivados de economías cazadoras-recolectoras terrestres, marítimas y mixtas en Patagonia 
Austral durante el Holoceno, en general a partir estudios de osteoartrosis y morfología ósea. Sin 
embargo, los estudios han sido en general escasos y la existencia de estos patrones es aún dis-
cutida. Por el contrario, aun no se han realizado estudios de asimetría bilateral de las longitudes 
de huesos largos de miembros superiores, útil como medio para inferir cargas bilaterales produ-
cidas por la actividad física desarrollada durante el crecimiento y desarrollo. En consecuencia, el 
objetivo de este estudio es aportar a la discusión de patrones diferenciales de actividad física en 
poblaciones cazadoras-recolectoras terrestres, marítimas y mixtas de Patagonia Austral durante 
el Holoceno, a partir del estudio de la asimetría bilateral de las longitudes de húmero, radio y 
cúbito. Se analizaron 30 individuos de ambos sexos que presentaron los elementos de ambos 
lados de al menos uno de los tres huesos largos. Fueron calculados porcentajes de asimetría bi-
lateral, y evaluados posibles patrones diferenciales respecto al sexo, dieta, región y cronología de 
los individuos. Los resultados indican que no existen diferencias significativas entre la asimetría 
bilateral de cazadores-recolectores terrestres y marítimos. Además, se observa una disminución 
de la asimetría a través del tiempo. En conclusión, los cazadores-recolectores terrestres habrían 
experimentado cargas mecánicas dominantes en el lado derecho similares que los individuos 
con economías marítimas, y el contacto habría disminuido la asimetría bilateral, mostrando mo-
dificaciones en el uso del cuerpo y la actividad física.

Palabras clave
Bioarqueología, osteometría, asimetría direccional, adaptación funcional, crecimiento
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