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Per!l de la revista
Actualizaciones en Osteología es el órgano cientí!co de la Asociación Argentina de Osteología y Metabolismo 

Mineral (AAOMM). Actualizaciones en Osteología acepta para su publicación trabajos redactados en español o en 
inglés, que aborden aspectos clínicos o experimentales dentro de la osteología y el metabolismo mineral que puedan 
considerarse de utilidad e interés para nuestra comunidad cientí!ca. Dichos trabajos habrán de ser inéditos, cumplir 
los requisitos de uniformidad para el envío demanuscritos y estar comprendidos en algunas de las secciones de la 
revista (Actualizaciones, ArtículosOriginales, Comunicaciones Breves, Casuísticas, Editoriales, Cartas al Editor). Los 
artículos son revisados por pares, expertos nacionales e internacionales.

Los artículos publicados en Actualizaciones en Osteología son indizados en EBSCO (EBSCO Host Research 
Databases), Latindex (Sistema Regional de Información en Línea para Revistas Cientí!cas de América Latina, el Ca-
ribe, España y Portugal), LILACS (Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud), base de datos corporativa del 
Sistema BIREME (Centro Latinoamericeno y del Caribe de Información en Ciencias de la Salud), SciELO (Scienti!c 
Electronic Library Online), Scopus & Embase (Elsevier Bibliographic
Databases) y SIIC Data Bases (Sociedad Iberoamericana de Información Cientí!ca).

Actualizaciones en Osteología es una revista de Acceso Abierto (Open Access). Todo el contenido es de acceso 
libre y gratuito. Los usuarios pueden leer, descargar, copiar, distribuir, imprimir, buscar o enlazar los textos completos 
de los artículos de esta revista sin permiso previo del editor o del autor, siempre que no se pretenda su utilización para 
uso comercial. Para el correcto ejercicio de este derecho por parte de los usuarios, es condición necesaria que los 
derechos de propiedad intelectual sean reconocidos. Para ello, cualquier reproducción de los contenidos de cualquier 
artículo de la revista debe ser debidamente referenciada, indicando la autoría y la fuente bibliográ!ca. Por otra parte, 
para la reproducción escrita del material de la revista se deberá solicitar la autorización pertinente. El contenido y las 
opiniones expresadas en los trabajos publicados en la revista son de entera responsabilidad del(los) autor(es).
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(M) y 365 hombres (H), rango edad de 18 a 89 años, que realizaron medición de CC mediante DXA. 

Las mismas fueron realizadas en un instituto de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, en el período 

comprendido entre noviembre 2015 a diciembre 2018. Todas las evaluaciones fueron realizadas con 

el mismo equipo (Lunar Prodigy Advance). Objetivos: Evaluar los compartimentos magro y graso y 

los cambios que se producen con la edad (años). Además, establecer como las variaciones en sexo, 

el índice de masa corporal (IMC) y la talla in"uyen en la distribución de ambos tejidos relacionados 

con el tiempo. Se excluyeron aquellos individuos con enfermedades neuromusculares. Estadística: 

Las características basales se expresaron como media±SD. Acorde a su distribución el análisis es-

tadístico se llevó a cabo con t-Student o Mann-Whitney-Wilcoxon. La asociación entre variables 

cuantitativas fue realizada mediante correlación de Pearson y regresión lineal múltiple con método de 

selección stepwise. La signi!cancia estadística se consideró con una p<0,05. Resultados: La edad 

media en años de M fue de 47,5 (18,1-89,9) y en H de 43 (18,1-87,1). Los H en comparación con las 

M presentaron mayor MMT (54,36±9,56 vs 37,65±5,49 kg) y MMA (24,84±5,03 vs 16,19±2,89 kg) 

(p<0,05). Sin embargo, las M presentaron en su distribución una mayor MM relativa (%) en MMII (77,50 

vs 73,72%). Se observó una pérdida progresiva de MMA a partir de la 4a década en ambos sexos 

(15% H vs 19% M). Hubo una correlación negativa de la MMT con la edad en ambos sexos (r: -0,30; 

p<0,05). En ambos sexos la MMA correlacionó positivamente con el IMC (r: 0,50; p<0,05). De la misma 

manera la MGT correlacionó con la edad (r: 0,30 p<0,05). Peso, talla y edad predicen los valores en 

MMA (R2 0,72, p<0,05), siendo el peso el de mayor importancia predictiva. El CMO correlacionó po-

sitivamente con la MMA tanto en H como M (r: 0,84; p≤0,05), visualmente las tendencias en ascenso 

y descenso acompaña al de la MMA (unidad músculo-hueso o mecanostato). Conclusiones: Hasta 

la actualidad, no hay trabajos poblacionales en nuestro país sobre los cambios en la CC evaluados 

por DXA. Además, no existen valores de referencias locales para evaluar la magnitud de pérdida de 

masa muscular que ocurre con el envejecimiento (sarcopenia). Al igual que lo que ocurre con el tejido 

óseo, el músculo alcanza un pico entre la 3° y 4° décadas para luego disminuir en el transcurso de la 

vida, siendo más pronunciada en mujeres. Asociado a la edad, el peso y la talla in!eren sobre el tejido 

muscular. En concordancia con otros autores, encontramos un importante incremento y redistribución 

el tejido graso con la edad, estos cambios podrían in"uir en las limitaciones de la funcionalidad que 

ocurren en el adulto mayor. 

CL30. Valores de referencia de parámetros 3D del fémur proximal a partir de DXA en sujetos sanos 
de Argentina
Brance ML,1,2 Saravi FD,3 Henríquez MM,3 Jacobo JE,4 Abalo Araujo S,5 Larroudé MS,6 Longobardi V,7 

Zanchetta MB,7 Ulla MR,8 Matos F,8 Salerni H,9 Oliveri B,10,11 Bonanno M,11 Meneses NL,1 Di Gregorio S,12 

Brun LR.2 

Working group AAOMM. 1. Reumatología y Enfermedades Óseas. Rosario. 2. CONICET. 3. Escuela de 

Medicina Nuclear y Facultad de Cs Médicas, Mendoza. 4. Centro Médico Diagnos, Comodoro Rivadavia. 

5. Centro Médico Penta, Comodoro Rivadavia. 6. Centro Rossi, Buenos Aires. 7. IDIM, Buenos Aires. 8. 

ILAIM, Córdoba. 9. CICEMO, Buenos Aires. 10. Mautalen, Salud e Investigación. Buenos Aires. 11. INI-

GEM. Buenos Aires. 12. Cetir/Ascires Barcelona, España. 

En los últimos años se han desarrollado nuevas metodologías para la evaluación de la masa 

ósea mediante absorciometría de rayos X de energía dual (DXA) como TBS (Trabecular Bone Score) a 

partir de DMO de columna lumbar y reconstrucción 3D de fémur proximal (3D-DXA) a partir de DMO 

de cadera total. El análisis 3D-DXA permite la evaluación del hueso cortical y trabecular por separado 
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y ha mostrado una buena correlación con la tomografía computarizada. El objetivo del presente tra-

bajo fue obtener valores de referencia en población sana de ambos sexos en Argentina. Población y 

método: Se realizó un estudio multicéntrico en sujetos adultos, mujeres y hombres (n=1305) de cinco 

ciudades de Argentina (Rosario [n=416], Buenos Aires [n=356], Mendoza [n=288], Comodoro Rivada-

via [n=158] y Córdoba [n=88]). La DMO (g/cm2) se midió mediante DXA en el cuello femoral y la cadera 

total. El análisis 3D se realizó con el software 3D-Shaper (v2.9, Galgo Medical, España). Se consi-

deraron la DMO cortical (sDens - mg/cm2) y la DMO volumétrica trabecular (trab vBMD - mg/cm3).

La distribución de los datos se evaluó con la prueba de Shapiro-Wilk y se utilizaron pruebas para-

métricas o no paramétricas según correspondiera. Los datos se expresaron como media±DS y se 

consideró signi!cativo si p<0,05. Resultados: se incluyeron 76,1% mujeres (n=993) y 23,9% hombres 

(n=312). La edad media fue 55,8±16,9 años. Los datos por década y una comparación con un grupo 

de referencia (década 20-30) se muestran en la siguiente tabla (* indica diferencias signi!cativas en 

comparación con la década 20-30):

D20-30 D40 D50 D60 D70 D80

Mujeres n=150 n=122 n=267 n=232 n=159 n=63

Trab vBMD 211,9±42,3 199,1±42,7* 173,0±40,0* 163,5±41,5* 151,1±38,5* 150,0±43,0*

sDens 162,8±22,9 162,2±19,9 157,0±22,0* 154,2±25,1* 150,5±24,6* 150,0±24,6*

Hombres n=111 n=35 n=33 n=54 n=47 n=32

Trab vBMD 223,3±41,3 218,0±44,1 196,0±33,0* 176,9±41,8* 183,2±47,1* 175,0±47,0*

sDens 175,9±20,8 185,5±24,6* 178,0±22,0 170,2±21,4 176,3±30,8 174,0±24,0

En conclusión, se observó una disminución signi!cativa en la vBMD trabecular desde D40 en 

las mujeres, mientras que en los hombres esta disminución se observó más tarde (D50). Se observó 

disminución del parámetro cortical sDens a partir de D50 en mujeres mientras que en hombres se 

observó un incremento de D40 y posteriormente mantenimiento del componente cortical en función 

de la edad.

CL31. Evaluación de la respuesta al tratamiento con denosumab en una cohorte de mujeres pos-
menopáusicas portadoras de osteoporosis
Bayas Robalino SG,1 Posadas ML,2 Buttazzoni M,1 Galich AM.1

1. Servicio de Endocrinología. 2. Departamento de Investigación Clínica. Hospital Italiano de Buenos Aires

Denosumab (Dmab) es un tratamiento e!caz para la osteoporosis posmenopáusica. Ha demostra-

do aumentar la densidad mineral ósea (DMO) y disminuir el riesgo de fracturas vertebrales, no vertebra-

les y de cadera. Existen pocos estudios en Argentina. Este trabajo retrospectivo de vida real, monocén-

trico, evaluó las indicaciones de Dmab, la respuesta clínica, bioquímica, DMO basal y a 6 meses de la 

última dosis, además, la incidencia de efectos adversos. Métodos: Estudio observacional retrospectivo 

de cohorte transversal. Se incluyeron 514 mujeres posmenopáusicas mayores de 50 años, tratadas con 

más de 2 dosis Dmab 60 mg subcutáneo semestral, durante el periodo 2012-2017. Análisis estadístico: 

Se describieron las variables continuas con media y desvío estándar (software STATA). Resultados: La 

media de edad fue 71±11 años, BMI: 24,3±4,18 kg/m2. El 81% recibió bifosfonatos previos y 16% fue 

naïve de tratamiento. El 96,28% (n=496) presentó osteoporosis como indicación de la terapia y el 44% 

tenía fracturas previas. 


