Capitulo 14

El cuerpo enfermo en Orestes de Euripides

Cecilia J. Perczyk

Holmes (2010: 2) propone que el cuerpo fisico, coua,! se
configura como un objeto epistémico en la Grecia del siglo
V a. C. a partir de los cambios en simultaneo de la inter-
pretacion de los sintomas, onpeia,? en el género tragico y
en el Corpus Hippocraticum. Justamente en los tratados hi-
pocraticos encontramos descripciones de patologias que
resultan similares a la convalecencia del protagonista de
Orestes, figura sobre la que me enfocaré en el presente tra-
bajo.? Por esarazon, si bien no pretendo realizar una equi-
paracion entre el texto poético y los “cientificos”, resulta

1 Sobre el uso de los términos griegos que designan el cuerpo fisico en la tragedia, apa y 6épag, ver
Fartzoff (2010), que incluye comentarios sobre Orestes.

2 Sibien se registra en los tratados hipocraticos el termino griego onpeiov para indicar sintoma, en
la mayoria de los casos, los médicos usan pronombres demostrativos para sefialar los fendmenos
corporales con los que construyen inferencias (Holmes, 2010: 11).

3 La Real Academia Nacional de Medicina define el sintoma como “la manifestacion de una enfermedad
o de unsindrome que solo es percibida por el individuo que lo padece. Cuando una alteracion puede
ser percibida tanto por el enfermo como por un observador externo es un signo (por ejemplo, la
fiebre), pero la sensacion subjetiva que la acompania (por ejemplo, la cefalea) es un sintoma”.
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pertinente tomar en cuenta los desarrollos teéricos de la
medicina de la época.

La tragedia Orestes se inicia con la aparicién del hijo de
Agamenon tendido en el lecho, devastado por la enferme-
dad de la locura. Con su hermana Electra a los pies de la
cama, el joven padece una crisis alucinatoria durante la que
cree ser atacado por las Erinias debido al crimen de su ma-
dre. Se trata de la unica tragedia en la que el sufrimiento
del héroe no es informado por un testigo que describe los
efectos, sino que se representa en escena el desarrollo de la
crisis de forma completa.

Ahora bien, cabe hacer una aclaracion respecto del papel
relevante que tiene el concepto de onpeiov en los dos corpora
mencionados para asi entender su interacciéon. Por un lado,
la ausencia de la practica de diseccion de cuerpos por razo-
nes religiosas durante los siglos Vy IV a. C. promovio que los
sintomas se convirtieran en la via de acceso principal para
la comprension del funcionamiento del interior del cuerpo
humano. La diseccién humana se convirtié en una practica
regular recién durante el Helenismo en las escuelas médi-
cas de Alejandria. Es probable que los hipocraticos del pe-
riodo clasico practicaran con animales, al igual que lo hizo
Aristoteles (Garcia Gual, 1998: 69-70). A su vez, los sintomas,
debido a su espectacularidad, resultaban sumamente efecti-
vos parareflejar la interioridad de los personajes en el teatro,
aun en los casos en que se los relataba y no se representaban
en escena. No hay que olvidar que los actores llevaban mas-
caras por lo que la gestualidad no formaba parte de la repre-
sentacion teatral durante el siglo V a. C. Segun Aristoteles
(Poética, 1450a 16-23) la tragedia se define por la imitacion
de acciones humanas por parte de actores. En este sentido,
el teatro atico habilitoé una reflexion sobre la conducta y la
figura humanas como consecuencia de la distancia entre el
escenario y el auditorio, al mismo tiempo que los médicos
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desarrollaron una aproximacion racional sobre el cuerpo
mediante el examen de sus pacientes.*

En cuanto a la estructura del capitulo, primero abordaré
el lugar que tiene la tragedia Orestes dentro de la produccion
de Euripides, en tanto ello permitira identificar ciertos ras-
gos de la obra que seran explicados por su conexion con los
tratados hipocraticos, para continuar con un breve estado
de la cuestion sobre la relacion entre tragedia y medicina en
la Atenas clasica. Por ultimo, desarrollaré el cuadro sinto-
matico del hijo de Agamenoén en el drama elegido y seguiré
con la exposicion de dos casos del Corpus Hippocraticum en
los que se destaca la postracion de los enfermos.

Orestes dentro de la produccion de Euripides

La tragedia Orestes ha sido datada en 408 a. C., siguiendo
el escolio de la obra al v. 871, unos afios después del golpe
de estado conocido como “de los Cuatrocientos” (411 a. C).
Se trata del periodo correspondiente a la iltima etapa de la
serie de conflictos entre Atenas y Esparta por la hegemo-
nia sobre la Hélade; tiempos de crisis para la polis atenien-
se que se exponen en esta version del final del mito de los
Atridas. Con el recurso de la narracion de la asamblea por
parte del mensajero, Euripides convierte la mitica Argos
de Orestia en un espacio histérico.> Ademas, cabe recordar

4 Queda pendiente para proximos trabajos el desarrollo del tema de la kaBapatg, un fendmeno que
compete tanto a la medicina como al teatro. Al respecto puede consultarse, inter alios multos,
Lain Entralgo (1943), quien realiza un estado del arte sobre la interpretacion del término en Poé-
tica de Aristoteles, y Segal (1996), que retoma la definicion del Estagirita para discutir su valor
para la interpretacion de obras tragicas.

5 Para lecturas en clave politica ver, entre otros, Longo (1975), Euben (1986), Hall (1993), Assaél
(1996) y Gallego (2011). Interesa destacar a Parry (1969: 346), que nota que las imagenes de la
enfermedad fisica y mental de Orestes se refuerzan con las metaforas de la ciudad asediada.
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que 408 a. C. es el ano del exilio voluntario de Euripides en
Macedonia, por invitacién del rey Arquelao, donde morira
poco tiempo después (406 a. C.).

Orestes siempre ha desconcertado a la critica debido a su
clasificacion, fue una de las tragedias mas populares de la
Antigiiedad y sin embargo es una pieza teatral que en la
actualidad no suele apreciarse.® El hecho de que el prota-
gonista —por ser un matricida— pase de la postracion y la
culpa a la excitacion, acompanada por un nuevo crimen,
hallevado a que un sector de la critica considere a Orestes,
por ejemplo, un antihéroe propio del género coémico.
Aristofanes de Bizancio (filésofo alejandrino de finales del
siglo IT a. C.) comenzd6 con la condena moral a Orestes en
su hypothesis de la obra en la que afirma que todos los perso-
najes son moralmente inferiores exceptuando a Pilades. El
erudito parece olvidar que el plan de asesinar a Helena es
una idea del joven originario de la Focide. Ademas, carac-
teriza el desenlace del drama como “céomico” por tener un
final feliz (Diggle, 1994: 188-189). Mas adelante, en el siglo
XX, se ha dicho que Orestes representa un personaje débil
que se convierte en un peligroso homicida cuando otros se
oponen a sus deseos (Greenberg, 1962: 160).7

Por su parte, Kitto (2003 [1939]: 311-312) entiende que
Orestes, junto con Electra, Fenicias e Ifigenia en Aulide, consti-
tuye un melodrama —categoria de analisis que resulta pro-
blematica en tanto no tiene equivalente en la Antigiedad—
debido a la preponderancia de los caracteres por sobre la
intriga y el patetismo. Asimismo, acota que no se las puede
denominar tragicomedias —como Ion, Helena, Ifigenia entre
los Tauros y Alcestis— por la ausencia de elementos comicos

6 Sobre la recepcion de Orestes, ver Porter (1994: 1-44).
7 Enuna linea similar, Norwood (1920: 270-271) entiende que el hijo de Agamendn es un villano cuyas
caracteristicas se ponen de manifiesto de modo progresivo en la obra.
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y la simpleza de sus tramas. En una linea similar, West
(1987: 27) sostiene que se trata de un melodrama debido a
que sus personajes carecen de verdadero contenido tragico
y, en cambio, manifiestan una serie de altibajos emociona-
les.® Por su parte, Dunn (1996: 222) entiende que se trata
de una tragicomedia en tanto la ausencia de inhibicién en
acciones y discursos puede ser percibida como una carac-
teristica del género cémico. Andrade (2007: 11-12), si bien
acuerda con West en que se trata de un melodrama, con-
sidera llamativo que no se haya rescatado la presencia del
humor en la obra, un rasgo de estilo de la produccion de
Euripides, presente en Fenicias, Electra, Alcestis y Bacantes.
En Orestes, para la traductora argentina de la tragedia, los
procedimientos cémicos —la composicion de figuras do-
minadas por pasiones innobles, la ridiculizacion de los
personajes a través de ironias autorales, la division de es-
cenas en dos, la paranomasia y la intertextualidad parédica
con Esquilo— se entrelazan con los melodramaticos —el
patetismo y la degradacion fisica ocasionada por la locu-
ra, la multiplicacion de los cantos desde escena, el vértigo
de los planes de accion maquinados por Orestes junto con
Pilades y Electra, la monodia del frigio y las carreras por
el escenario.? LaCourse Munteanu (2011: 213) entiende que
Euripides emple6 técnicas de parodia para aludir a Orestia
de Esquilo, producida cincuenta anos antes, lo que expli-
caria por qué los poetas comicos se mostraron particular-
mente interesados en Orestes.'°

En definitiva, para la critica se trata de una obra des-
concertante por combinar elementos melodramaticos y

8 West (1987: 27) realiza cambios respecto de las obras incluidas bajo la nomenclatura de melodrama
por Kitto (/figenia entre los Tauros, Helena e lon).

9 Elesclavo de Helena, originario de Troya, es el Gnico mensajero tragico que se expresa en metros
liricos.

10 Arnott (1983: 13) ofrece una sinopsis del interés por parte de los poetas comicos en la obra.
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recursos comicos, donde la representacion del héroe tragi-
co postrado en el lecho, que constituye el tema del presente
capitulo, ocupa un lugar preferencial.

El dialogo entre la poesia tragica y la medicina en Atenas

El Corpus Hippocraticum se compone de unos sesenta
textos tradicionalmente atribuidos a Hipocrates de Cos,
que vivié entre 460 y 380 a. C. y fue contemporaneo de
Socrates y Tucidides. Si bien hay cierto acuerdo en que la
mayor parte de los escritos formaron parte de su ensefian-
za directa, se identifica una gran variedad entre ellos tan-
to por tematica como por coincidencia de puntos de vista
y concepcion del médico como profesional, por lo que en
la actualidad se considera imposible adjudicar la composi-
cion del Corpus Hippocraticum a un Gnico autor.!!

Gran parte de los tratados fue compuesta en los Gltimos
decenios del s. V a. C. y los primeros del IV a. C. por lo que
comparte con el género tragico un mismo contexto poli-
tico y cultural. Sin embargo, la critica presenta opiniones
divergentes respecto de la relacion entre la medicina hipo-
cratica y la tragedia, principalmente respecto de Esquilo
por una cuestion cronologica.'? Se considera a Sé6focles un

11 Sobre la "cuestion hipocratica” ver Lloyd (1991).

12 Miller (1944: 157) detecta que en las obras de los tres poetas se presenta un gran nimero de tér-
minos técnicos médicos que derivan del Corpus Hippocraticum: ciento seis palabras y locuciones
de caracter técnico o semitécnico. El andlisis abarca el panorama tragico entero ya que incluye los
fragmentos. Por su parte, Aélion (1983: 11 235-237) no duda en afirmar que Esquilo se basé en los
textos hipocrticos para a presentacion del cuadro de fo en Prometeo encadenado. Al respecto,
no hay que olvidar que existen ciertas dudas sobre la autoria de la tragedia, como sefiala Jouanna
(2012: 74). El tragico escribid sus obras en la primera mitad del siglo V a. C. y no hay eviden-
cia sequra de escritos médicos anteriores a 440 a. C., de modo que la influencia directa debe
descartarse pero no deja de ser relevante una comparacion con el Corpus en tanto este Gltimo
constituye un patrimonio doctrinal preexistente. Dumortier (1935) cambia el eje de la cuestion y
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experto en la medicina racional promovida por los médi-
cos hipocraticos, por la proliferacion de términos técnicos
en sus obras pero, al mismo tiempo, se lo estima un gran
conocedor de las concepciones tradicionales de la enfer-
medad, la medicina magico-religiosa vinculada con el
culto al dios Asclepio.’® En el caso de Euripides, se produjo
menos debate al respecto, debido a su conocido interés por
los desarrollos intelectuales y cientificos de la época (Craik,
2001; Clarke Kosak, 2004: 191-192). La ensenanza de la tekh-
ne iatriké se habia difundido de un modo extenso entre la
poblacion ilustrada para el momento en el que Euripides
produjo Orestes.

Los primeros estudios sobre el vinculo entre el género
tragico y la medicina hipocratica se focalizaron en el voca-
bulario, limitando el trabajo al analisis de la diferencia entre
un léxico poético y uno técnico. Asi, Collinge (1962: 44-45
y 49) considera que la presencia de términos médicos en las
tragedias resulta irregular, arbitraria y no sigue patrones.
Por un lado, afirma que solo Séfocles expresa en su produc-
cion comprender las ideas hipocraticas, que explica por un
involucramiento personal en la disciplina que relaciona con
su culto al dios Asclepio. Por otro lado, asume que el acerca-
miento de Euripides a la medicina es poco comprometido.
En el caso especifico de la conceptualizacion de la locura,
Ciani (1974: 108) sefiala que en las tragedias se trata de una

se pregunta si el conocimiento médico de Esquilo puede encontrarse codificado en alguno de los
tratados que integran el Corpus Hippocraticum. En tanto, Jouanna (1987: 123-124) sostiene que el
trégico podria haber leido tratados médicos previos a los hipocraticos que no se han conservado.

13 Incluso se atribuye la introduccion del culto en Atenas a Sofocles (Plutarco, Vida de Numa, 4, 10). El
himno a Hypnos (vv. 827-832) en Filoctetes es leido como un pean en honor a Asclepio, dios de la
medicina. Sobre el vocabulario medico en Séfocles pueden consultarse Ceschi (2009) y Allan (2014).

14 Los términos pertenecientes al campo de la medicina presentes en las tragedias no solo tienen
un sentido técnico sino también uno metaférico que indica una condicion de enfermedad con
implicancias politicas. Al respecto, ver Zamperini que dedica un capitulo a como se representa el
conflicto entre el héroe y la ciudad en Orestes (2017: 413-453).
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enfermedad que siempre depende de una divinidad, por lo
que la medicina penetra en el género Unicamente a través
de la terminologia técnica; sin embargo, advierte que en las
piezas teatrales se presentan anticipaciones de la “teoria de
las pasiones” desarrollada por los estoicos durante el siglo
III a. C. y divulgada por Galeno en el siglo IT d. C. A su vez,
Jouanna (1987: 122-126) entiende que para la composicion de
los episodios tragicos de locura el dramaturgo predecesor
constituye el modelo con el cual el poeta rivaliza y la me-
dicina representa solo un modelo secundario. En este sen-
tido, existen numerosos puntos de contacto entre Orestes y
Filoctetes de Sofocles, representada en la ciudad de Atenas
en el 409 a. C.% Considero que Euripides lleva al escenario
en sus obras dedicadas al tema de la locura (Heracles, Orestes
y Bacantes) el planteo acerca de los limites entre lo humano
y lo divino.'® En el caso del protagonista de Orestes, si bien se
atribuye el origen de la enfermedad a las Erinias y a otras
divinidades que no se especifican (vv. 531-532 y 844-846),
ademas se remite a la contaminacion (vv. 86-37, 337-338 y
400) y se ubican ciertos procesos mentales como causantes
(vv. 253-254, 245-246, 396 y 398).

Con posterioridad surgi6 la lectura de autores que, como
Lanata (1968: 35-36), hablan de fertilizacion cruzada entre
ambos géneros y quienes, como Clarke Kosak (2004: 11-12),
destacan que en los dos corpora se exploran el papel del su-
frimiento, la enfermedad y la naturaleza de la curaciéon.”

15 Willink (1986: lvi) habla de una relacion de déja vuentre Filoctetesy Orestes. Sobre la presencia de
expresiones similares en ambas obras, ver Perczyk (2017: 111-127).

16 Sobre la convivencia de causas divinas y naturales para la mania del hijo de Alcmena en Heraclesy
la de Agave y Penteo en Bacantes, ver Perczyk (2018a: 195-241).

17 En consonancia con los nuevos desarrollos interpretativos sobre el tema, ver Gambon (2016),
volumen que recoge los resultados de las investigaciones desarrolladas en el marco del Proyecto
de Grupo de Investigacion “La invencion de la locura de los héroes: relaciones entre tragedia atica
y medicina hipocratica en la Atenas del s. Va. C.” (PGI Cod. 24/1197: SGCyT-UNS) del que participé.
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La medicina, explica Holmes (2010: 236-239), ofrece una
manera de mirar el cuerpo que utilizara la tragedia para
presentar la enfermedad. Los sintomas de los personajes
tragicos se vuelven polisémicos porque en ellos se acoplan
la tradicion poética de representar el sufrimiento con las
ideas médicas y éticas sobre el dolor y las acciones. Asi, en
Orestes no solo encontramos una coincidencia lexical con
los tratados hipocraticos, sino que se utilizan los temas mé-
dicos como recursos con el objetivo de explorar la repre-
sentacion corporal. Los sintomas presentados por el hijo
de Agamenon recuerdan, por ejemplo, aquellos descriptos
en Sobre la enfermedad sagrada y Sobre las enfermedades de las
virgenes. Ademas de presentar una coincidencia léxica, los
textos comparten ideas sobre el origen de la enfermedad y
el tratamiento, cuyo estudio me permitié desarrollar una
nueva lectura del final de la tragedia (Perczyk, 2017: 111-127).

La enfermedad del héroe tragico en Orestes

La escena de la tragedia se desarrolla en Argos, seis dias
después del asesinato de Clitemnestra, el lapso que corres-
ponde alos hechos desarrollados entre Coéforas y Euménides
de Esquilo. El padecimiento de Orestes en la version de
Euripides no estd mediado por las palabras de otro perso-
naje; por lo cual el publico se encuentra por primera vez, si
tomamos en cuenta el corpus conservado, con la represen-
tacion en escena de los sintomas que marcaron las vicisi-
tudes de otros héroes tragicos, pero de los que solo habian
escuchado su narracion.

Se ve en el escenario al protagonista de la tragedia pos-
trado en el lecho y oculto entre las mantas (xYAavidiwv O
éow / 1KQUEOeic, vv. 42-43). A lo largo de la tragedia se hace
referencia a la cama del joven enfermo con los siguientes
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términos: déuviov (vv. 35, 44, 88, 229, 258, 278 y 312) —ge-
neralmente usado en plural, dépuvia—; Aéxog (vv. 185 y 313)
—sustantivo que en una de sus acepciones indica “cama
matrimonial” y por metonimia “matrimonio”—; eovrj (vv.
227 y 311) y xottn (v. 142). La presencia de los vocablos se-
nalados se concentra en el prélogo, el primer episodio y el
primer estasimo. Ahora bien, esto no quiere decir que el
personaje esté, por un lado, postrado en la primera parte
de la obray, por otro lado, excitado en la segunda, sino que
presenta una alternancia entre estos dos estados en su ac-
cionar, que puntualizaré en el apartado siguiente.

Por otra parte, recordemos que lo que no se mantuvo puro
fue el lecho de Clitemnestra, al que se refiere la tragedia en
dos ocasiones con Aéxog (vv. 20 y 575); de modo que la pre-
sencia de una cama en escena resulta fundamental para la
trama en tanto no solo remite a la enfermedad sino que tam-
bién refiere al crimen, que es la causa de la convalecencia del
joven. Sobre sila cama de Orestes integraba la escenografia,
constituida por la fachada del palacio de los Atridas, la cri-
tica se divide: Medda (1999: 15-16) entiende que se ubicaba
delante de la skeng, situada relativamente cerca de la puerta
de la casa, afirmacion discutida por Ferrando (2008: 85).'8

También hay debate sobre cuando se levantaba del lecho
Orestes. Willink (1986: 144) y Medda (1999: 15) entienden que
el personaje esta en cama hasta el v. 794, cuando Pilades lo
ayuda a ponerse de pie para dirigirse a la asamblea, salvo en
el intervalo de la crisis alucinatoria (vv. 264-315). Desde la
puesta en escena resulta sumamente complicado que Orestes
se encuentre acostado hasta el final del segundo episodio.

18 Ver Medda (1999: 17-19) que ofrece una lista de todas las posibles explicaciones sobre la coloca-
cion del lecho en el exterior. Para Willink (1986: xxxix) la cama esta ubicada en un espacio cubierto
al que pueden acceder visitantes como Menelao, Tindaro y Pilades, y también las mujeres del
coro; en cambio para Said (1993: 184), con quien acuerdo, el espacio escenografico podria ser
considerado interior o exterior segun lo que requiriese la trama.
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Schamun (1999: 139) explica que el joven debia abandonar la
horizontalidad de su lecho de enfermo en el segundo episo-
dio porque se presenta como suplicante ante su tio (vv. 382-
384) y el gesto caracteristico del ritual de stplica consiste en
abrazar las rodillas del suplicado. En este sentido, la concen-
tracion de los términos referidos al lecho en el proélogo, el
primer episodio y el primer estasimo y su falta desde el se-
gundo episodio contribuyen a la lectura propuesta.

En el prélogo, luego de recordar los infortunios de su fami-
lia, Electra describe el estado de su hermano e indica su causa:

évtevBev ayola ovvtakels T voow vooet
TApwv Ogéotng 6de meowv €v depviolg +
Kelta, TO UNnTeog O atpd viv tooxnAartet
pHaviaow- (vv. 34-37).

Desde entonces, habiéndose consumido por una sal-
vaje T enfermedad, esta enfermo este desventurado
Orestes; tras caer en el lecho 1, yace, y la sangre de su
madre lo hace girar en sus locuras."”

Luego, la joven expone al auditorio desde cuando su her-
mano se encuentra en ese estado de abatimiento:

€tov de O1) TOd NUaQ €€ GTov oPayaic
Bavovoa prjtno Tt Kadryviotal déuag,

@V oUTE olta dLdx dEQNG EdEEATO,

0L AoUTQ &dwie XowTl XAavidiwv O éow
KkQLEOELS, Otav HEV owpa KouELoOT) vooov,
EUPOwV dakQUEL, TTOTE dE depViwV Ao

TNO& DQOHALOG, TWAOG WS VIO CUYOU. (Vv. 39-45).

19 Los pasajes citados de Orestes de Euripides corresponden a la edicion de Diggle (1994) y la traduc-
cion de los textos griegos me pertenece en todos los casos.
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Y este [es] ya el sexto dia desde que, habiendo muer-
to por degtello, nuestra madre ha sido quemada en la
pirafuneraria. Y durante ese tiempo [€]] no recibi6 co-
mida a través de la garganta, ni banoé su piel. Habién-
dose ocultado entre las mantas, por un lado, cada vez
que el cuerpo se alivia de 1a enfermedad, llora [cuando
vuelve] en si, por el otro lado, a veces salta rapido del
lecho, como un potro desde el yugo.

En la descripcion se diferencian dos momentos contra-
puestos. Al ocultamiento entre las mantas, donde el en-
fermo mantiene sus facultades mentales, indicado por &u-
@owv (v. 44, “en si”), siguen los saltos del lecho (vv. 44-45),
que implican un aumento de energia.

En la segunda parte del proélogo, Electra se refiere nue-
vamente al aspecto de Orestes, pero en esta ocasion senala
que parece un muerto porque apenas respira: VekQog yoQ
00T0G 0UVEKAX OUIKQAS Tvong, v. 84, “pues este es un cada-
ver por la respiracion débil”. Asimismo, en el comienzo del
primer episodio, al senalar su excesiva postracion, las argi-
vas del coro expresan su temor a que muera:

O0oa mapovoa, magBév' HAékTon, éAag,
ur) katBavav oe oUyyovog AEANO” de:
0V YA&Q W AQ€0KeL T Alav TTaQetéva. (vv. 208-210).

Mira, estando a su lado, doncella Electra, que tu her-
mano no muera sin que te des cuenta. Pues no me
agrada su excesivo debilitamiento.

Por su parte Menelao, al verlo por primera vez en el se-
gundo episodio, se refiere a él como un muerto: ® B¢of, i
AgVvoow; Tiva Dédogka vepTépwv; V. 385, “Dioses, iqué estoy
mirando? {A cual de los muertos veo?”.
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A ello debe sumarse el pedido de ayuda que el enfermo
dirige a su hermana en el comienzo del primer episodio:

Op.kAVOV W' & evVT|V aDOLIE: BTty avi) vooog
Haviag, avapBog eipt kaoBeva HEAN.

HA.1doV- iAoV ToL T VOoOUVTL dEpVIWY,
AVIXQOV OV TO KTNI, &AVAyKAlov & OUwG. (vv. 227-
230).

Orestes: Acuéstame de nuevo en la cama. Cada vez
que la enloquecida enfermedad cede, estoy sin fuerza
y me encuentro débil de los miembros.

Electra: Ya esta. Déjame decirte que el lecho es queri-
do para el enfermo, aunque sea una cosa lamentable,
es sin embargo necesaria.

Como Electra en los vv. 39-45, el enfermo percibe los dos
momentos contrapuestos que caracterizan su enfermedad.
Unos versos después, expresara la alternancia a través de una
metafora maritima: £k KUpATOV YOQ avOIE av YaATV' 00w, V.
279, “yaveo de nuevo la calma después de las olas”. Por su par-
te,lajoven senala la necesidad de que su hermano se recueste.

Tras la crisis del primer episodio, analizada en el si-
guiente apartado junto con los casos hipocraticos por la
coincidencia tematica, Orestes no vuelve a padecer aluci-
naciones en la tragedia. Sin embargo, el mensajero, en su
relato de lo acontecido en la asamblea, destaca la mirada
desanimada del heredero al trono de Argos: tOv pev katn-
@1 xai maeévov voow, v. 881, “uno con los ojos abatidos
y debilitado por la enfermedad”. En el verso citado resuena
aquel pasaje del Prologo en el que se describia al joven ago-
biado por la enfermedad (vv. 34-38). A su vez, en el segun-
do episodio, Pilades le ofrece a Orestes apoyarse en €l para
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poder dirigirse hacia la asamblea: ’AA" émery’, wg ur) oe mEO-
00e YNpoc Agyelwv éAn),/ megPaAwv AgvQOLS €polot TTAEL-
00t VwyxeAN voow, vv. 799-800, “ahora apresurate, para que
el voto de los argivos no te condene antes, habiendo apo-
yado en mi flanco tu débil flanco por la enfermedad”. De
modo que, aunque no padezca sintomas fisicos, en la obra
se mantiene el ambiente creado en las primeras escenas.
Desde los estudios clasicos, Ferrini (1978: 50) sostiene
que el objetivo de Euripides es presentar a Orestes como
un epiléptico. Para Aélion (1983: 246), los sintomas des-
criptos en la tragedia constituyen un cuadro de fiebre mas
que un estado de locura, entendiendo asi que el tragico
en lugar de focalizar en la manifestacion de la crisis, se
ocupa de describir los estragos provocados en el organis-
mo. Por su parte, Theodorou (1991) sostiene que a Orestes
se lo retrata en términos psicolégicos como un psicoético
paranoico, condicién que ademas comparte con Electra y
Pilades en la iltima parte de la tragedia. La autora destaca
los delirios de persecucion padecidos por el héroe tragi-
co que progresan a partir de la traicion de Menelao y la
decision de la asamblea. En el final de 1a obra presenta un
estado maniaco. La anormalidad de sus emociones y de su
comportamiento se expresa desde el comienzo en su rela-
cion con Electra y también en la que tiene con su abuelo
Tindaro. No obstante resalta que no hay pérdida de ha-
bilidades intelectuales, ya que puede planificar un asesi-
nato y un secuestro. Por otra parte, Simon (1984: 126-127)
explica al ocuparse de la locura en la Antigtiedad clasica
que, mientras en la version de Esquilo del mito de Orestes
se puede hablar de una melancolia nociva, en el protago-
nista de Orestes predomina la enfermedad de la paranoia.
Su afirmacién se basa en los siguientes versos del Coro,
de dificil interpretacién y traduccion: to ' €0 kakovQYeLv
aoéPeta mokiAa/ kako@EOVWVY T &AVOQWV QA voL-/ &, VV.
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823-825, “hacer el mal por una buena razén es artificiosa
impiedad y desvario de hombres que piensan mal”.2° El
psiquiatra norteamericano acota que, si bien el término
pardanoia en griego no se refiere a estados de locura con
manias persecutorias, resulta aqui apto para describir el
comportamiento del personaje. Al respecto, Ciani (1974:
99) destaca el hecho de que también Esquilo emplea maoa-
vowa en sus tragedias, por lo que las fuentes de Euripides
podrian haber sido tanto otro poeta tragico como la me-
dicina hipocratica. Desde mi punto de vista, el personaje
presenta una alternancia de signos de excitacion y de pos-
tracion en el transcurso de la obra que, segun los términos
meédicos actuales, constituye lo que se denomina un tras-
torno bipolar, cuestion sobre la que me he extendido en
un trabajo anterior (Perczyk, 2018b: 45-66).

A continuacién, contrastaré el cuadro presentado por el
héroe tragico con dos casos del Corpus Hippocraticum que
permitiran comprender las implicancias de la representa-
cion dramatica. Se trata de los supuestos de dos enfermos,
un hombre y una mujer que, como consecuencia de una
enfermedad, estan en cama y padecen alucinaciones.

Dos casos del Corpus Hippocraticum

La Begamela, el “cuidado”, del cuerpo constituye el ob-
jetivo de la medicina hipocratica.?! A través de su trata-
miento racionalizado, se pretende devolver al enfermo la
salud perdida, que consiste en el equilibrio interno, porque
el organismo debe funcionar kata @uVow de acuerdo con la

20 A diferencia de Diggle (1994), Di Benedetto (1965: 164-165) y Medda (2011: 241) mantienen el
texto de los manuscritos donde figura ad, “a su vez", en lugar de €0.

21 Sobre la representacion del cuerpo en los tratados hipocraticos, en términos generales, también
puede consultarse Lain Entralgo (1987) y Garcia Gual (1998).
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naturaleza. El cuerpo humano paralos hipocraticos se con-
figuré como un recipiente complejo y misterioso debido a
la falta de conocimiento sobre su funcionamiento, tenien-
do en cuenta —como se ha sefialado en el inicio del traba-
jo— que no practicaban la diseccion. Cubierto por la piel y
articulado por el esqueleto, el cuerpo puede ser afectado
por heridas externas y desequilibrios internos; por lo que,
a partir de los sintomas, deben inducirse los padecimientos
y asi poder pronosticar el proceso de la enfermedad.

Hacia el final de Sobre las afecciones internas se describe
como afecta la mayv voonua, “enfermedad espesa”.?? En el
paragrafo 48 se indica un tipo de la enfermedad corres-
pondiente a lo que actualmente se considera una forma
grave de hepatitis. Llama la atencién la perturbacién de los
sentidos y alteraciones psiquicas que provoca. El autor del
tratado no ofrece una explicacion al hecho de incluir en la
categoria de “espesa” a esta afeccion, que se diferencia de
forma notable de los otros tipos desarrollados.

A continuacion, cito el pasaje que corresponde a los sin-
tomas exhibidos por el enfermo:

Kat 0kdtav 1o oo HAAAOV Avamtuyr) meog Tag
POEVAGS, TAQAPQOVEEL KAl moopaiveoOal ot doké-
€L TIRO TV O0POAANQV £QTeTd KAl dAAa TtavTo-
dama Onolar kal OMATTaL HaXOUevoL, Kal avTog
€V avTolg dokéel paxeoBat, Kat totxTa AéyeL g
00¢WV HAXAGS Kol TIOAELIOUGS, KAl ETEQXETAL, KAl
ametAéet, TV L) TG adToV £1) EELévar KNy avaoTti),
oL dUvatal aslpey T okéAea, AAAX kataminTer
kat ol tédeg avToL atel Puyor Kal OKOTAV Ka-
Oevdn), avaiooel ano oL VIVov, kal @oféetat,

22 DiBenedetto (1986: 64) explica que la cuestion del nombre otorgado a esta enfermedad no esta
cerrado y sostiene que para el primer tipo tal vez provenga de los sintomas.
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oKkoTav Evomvia (01 @ofepa. L VII, 284, 48, 21-22
/285, 48,1-6.23

Y cuando el higado se despliega mucho contra el dia-
fragma, pierde la razon. Y [el enfermo] cree que ante
sus ojos aparecen reptiles y otras fieras de todo tipo
y hoplitas luchando; y €l mismo cree estar luchan-
do entre ellos, y después habla como [si estuviera]
viendo luchas y batallas, y ataca y profiere amenazas,
si alguien no le permite ir. Si se levanta, no puede
levantar las piernas sino que cae al suelo; y siempre
[tiene] frios sus pies; y cuando se acuesta para dor-
mir, se levanta del suefo, y se aterroriza, cuando ve
visiones aterrorizantes.

El médico comienza por senalar el origen de la afeccion:
como producto de la hinchazén del higado, se empuja el
diafragma lo que provoca la pérdida de la razén. La inves-
tigacion etiolégica aqui expuesta esta en linea con la teoria
médica que ubica al diafragma como la sede de la activi-
dad psiquica del hombre (Alamillo Sanz y Lara Nova, 1990:
270).2* Luego continda con los efectos, compuestos princi-
palmente por alucinaciones y pesadillas. Por la noche, el
enfermo sufre visiones, en las que aparecen en algunas
ocasiones reptiles de los que intenta defenderse y hoplitas
con quienes intenta combatir. Ademas del estado de agresi-
vidad que acompana las visiones, se observa la presencia de

23 Para las citas de los tratados que componen el Corpus Hippocraticum sigo la edicion candnica
de Littré (1839-1861) referida en los pasajes citados con la letra L, con la convencion de tomo,
pagina, capitulo y linea.

24 En el Corpus Hippocraticum hay divergencias respecto del drgano al que se determina como sede
del pensamiento. Por ejemplo, en Sobre la enfermedad sagrada (L VI, 366, 3, 1-2) se sefala el
cerebro.
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la emocion del miedo.?’ Cabe sefnialar que, en el comienzo
del parrafo, se destaca la intermitencia del cuadro sinto-
matologico: Tavta [EV KATAQXAS TOV VOUGT|HATOS AUTQ Yi-
vetat, yivetat 0 daAumdvovta, 0Te pév opodoa, Oté d& No-
oov:, L VII, 284, 48, 13-15, “esto le sucede a uno al principio
de la enfermedad, pero le sucede de manera intermitente,
unas veces con fuerza, otras mas levemente”. Cuestion so-
bre la que se insiste luego de informar el contenido de las
alucinaciones: Okdtav d¢ mavontar TAEAPQOVEWY, eVOVG
QO QT €VV0OoG YiveTal, kal NV €0WTT) TS avToV, 000wg
amokpivetal, Kat Yywwokel mavia ta Aeyopevaer, L VII, 284,
48, 11-13, “cuando deja de delirar, inmediatamente recupe-
ra la razén vy, si se lo interroga, contesta correctamente y
sabe todo lo que se ha dicho”. Es notable que para una en-
fermedad causada por la hinchazén del higado, se ubican
sintomas que hoy determinariamos como psicologicos. El
hecho confirma que para la medicina antigua existe conti-
nuidad entre lo fisico y lo psiquico (Di Benedetto, 1986: 35-
69). La presentacion del caso concluye con las indicaciones
para su tratamiento y su prognosis, como acontece en los
otros casos del tratado Sobre las afecciones internas.

La descripcion hipocratica se asemeja en varios puntos
a la crisis alucinatoria de Orestes. En primer lugar, coin-
cide en la continuacion sucesiva a intervalos regulares del
cuadro sintomatoloégico, indicado en el apartado anterior.
Por otra parte, el joven dice ser atacado por las Erinias, fi-
guras monstruosas cuya representacion tradicionalmente
se vincula a las serpientes y asi se confirma en la tragedia
de Euripides:

25 La aparicion de seres monstruosos en suefios es un indicio de una grave enfermedad o de locura,
segln el tratado Sobre la dieta (L VI, 658 y 662).
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@ UNteQ, ikeTeVw o€, W) ‘TloeLé pot

TAG ALUATWTTOVS KAL OQAKOVTWOIELS KOQAG:

avtat yoao adtat mAnoiov Bpokoval €ov. (vv.
255-257).

iMadre! Te suplico, no instigues contra mi a las don-
cellas de mirada sanguinaria y aspecto de serpientes.
Pues estas, ellas saltan cerca de mi.

Queda claro para los griegos, al igual que para nosotros,
que la serpiente era un animal que causaba temor.?® Ademas,
Orestes intenta defenderse de una supuesta embestida de
sus perseguidoras con las armas regaladas por Apolo:

Op. 00 td&at pot kepovAKd, dwa Ao&iov,
oig W et AmoAAwV EapdvaoBal Oeag,
el 1 €xpofolev Haviao AVOOTIUAOLY.
PepAnoetal tic Oewv Potnola xeol,

el ) “Eapelpet Xwols OUUATWY EUQV.

OVK €loakoVET; 00X 600" EknPoAwyv
TOEWV MTEQWTAG YALPIDAG EE0QHWIEVAG;
Qo

T ONta HéAAeT; E€akpilet aibéoa
niteotg, tax Poifov O aitiobe Béopata. (vv. 268-
276).

Orestes: Dame el arco de puntas de cuerno, regalo de
Loxias, con el que Apolo dijo que alejara a las diosas,
si me aterrorizaban con enloquecidos delirios. Algu-
na de las diosas sera alcanzada por mi mano mortal,

26 Sobre las Erinias y su representacion como serpientes ver Gambon y Cerra (2016: 84-93). Las au-
toras detallan la relacion que mantienen en (a literatura las perseguidoras del hijo de Agamendn
con la emocion del miedo.
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si no se retira de mis ojos. {No escuchan? {No ven las
flechas aladas lanzandose del arco que hiere de lejos?
iAy, ay! {Qué esperan entonces? iSuban al aire con las
alas! iAcusen a los oraculos de Febo!

Hacia el final del libro III de Epidemias (L 111, 184-135, 17,
11),?” tratado donde se muestra un particular interés por
los estados mentales anormales, se describe el caso de
una mujer que, luego de transitar una situacién doloro-
sa, pierde el sueno y el apetito, padece fiebre y espasmos
violentos:? Ev @aow yuvr) duomviog, €k AVTING HETA TTQOPA-
010G 00000TAdNV €YEVeETO AYQUTIVOC TE KAl AOLTOG, KAt dupa-
one NV kat aowdng, “en Tasos, una mujer dificil de conte-
ner, a consecuencia de un dolor por un motivo, sin verse
obligada a estar en cama, se quedo insomne e inapetente,
y estaba sedienta y con nauseas”. Tras explicar la causa e
indicar la sintomatologia general, se describe el avance de
la enfermedad durante tres dias y se relaciona la crisis con
lallegada de la menstruacion. En el pasaje citado, el médico
ubica el dolor, designado aqui con el término AVnr), como
una circunstancia precipitante de la afeccion.?® El sustan-
tivo AUmn, el antonimo de 1dovr] (“placer”), constituye un
sufrimiento particular porque esta relacionado con la idea
de pena, tristeza.

27 Hay cierta unanimidad por parte de la critica en que el libro lll de Epidemias fue compuesto alre-
dedor de 410 a. C, fecha cercana a la produccion de Orestes (Esteban, Garcia Novo y Cabellos,
1989: 14).

28 Ver también el caso nimero 15 del libro lll de Epidemias (L I, 141-147, 17, 15) donde también el
dolor juega un papel fundamental en la causa de la enfermedad.

29 Sobre el dolor en el Corpus Hippocraticum puede consultarse Marzullo (1999), quien trabaja la
relacion entre literatura y medicina, y Villard (2006), que se enfoca en su constitucion como sin-
toma. Se utilizan principalmente las familias de palabras de 66Uvn, masivamente representada,
la de névocy la de dAyoc,
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En Orestes, también se registra AUmn en relacion a la en-
fermedad que padece el protagonista: AV paAOTA Y’ 1)
dapOeipovod ..., v. 398, “el dolor es sobre todo lo que me
destruye”.?° El verso citado corresponde a una escena donde
el lenguaje y la forma de conducirse de los personajes remi-
ten al campo de saber de la medicina: Menelao juega el pa-
pel de médico y Orestes, el de paciente (Clarke Kosak, 2004
84-85). En cuanto a los efectos, la falta de suefo y apetito
de la mujer de Tasos son trastornos que también presenta el
hijo de Agamenon, que no ha comido ni se ha bafiado en seis
dias, ademas de saltar de forma repentina del lecho (vv. 39-
45), como se ha visto en el apartado anterior.

En el inicio de Orestes, Euripides presenta al héroe de la
tragedia postrado en la cama. La critica ha interpretado la
configuracion de la escena como parte de los procedimien-
tos empleados por el poeta para la construccion de una tra-
gicomedia o melodrama. Llama la atencion que en la re-
presentacion del enfermo pueda identificarse la influencia
de la medicina, disciplina a la que solemos otorgarle mu-
cha seriedad, y en este caso dialoga con toda una serie de
recursos comicos indicados en el primer apartado.

A su vez, la representacion del personaje padeciendo sin-
tomas en escenaresulta tan realista que la criticano ha duda-
do en exponer sus diagnoésticos como si se tratara de un caso
clinico. En este sentido, el cotejo de los casos hipocraticos
con el del hijo de Agamenon ha permitido visualizar cierta
convergencia en el modo de describir la conducta trastor-
nada que permite suponer que en el imaginario griego se
trataba de una forma comun de aproximarse a la locura.

30 Ver también el caso de frenitis descripto en el paragrafo 15 del libro Il de Epidemias.
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