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Rengueando el estigma
Modos de ser, pensar y sentir (se) discapacitadmrestruidos desde
la practica deportiva adaptada

Carolina Ferrante

Resumen:Neste trabalho discuto os efeitos das préaticasodidsss nos modos de ser,
pensar y sentir (se) com deficiéncia. Embormotielo médico hegeméni¢denéndez,
1990) desde os anos 40 prescrebe o esporte comocg@l atividade que permite a
pessoa con uma deficiéncia adquirida integrar-secéedad, desde o chamauiodelo
social da deficiénciada década de 70 se alega que esta atividade dendeminuir os
processos de exclusédo relacionados ao exerciaiefitaéncia, na realidade os reforca,
ao tentar trazer p corpo deficiente para o ideal cdopo capaz. Estes olhares
contrapostos possuem denominadores comuns: seafmasen postulados tedricos
desprovidos de pesquisas empiricas que, captandizes das pessoas com deficiéncia,
sustentam suas afirmagdes e partem de uma supaistgizacéo do corpo. Tomando as
contribuicdes da teoria da pratica de Bourdiewa(iiduz da obra de Merleau Ponty) e
alguns elementos da sociologia da deficiénciagresigo busco uma leitura alternativa
que postula sair da encruzilhada que envolve egsastdes a fim de interrrogar o
esporte adaptado inclui ou exclui quem o praticaffdagindo a andlise a uma instancia
anterior que conduz a imaginar que corpos sdoizaliws e desejados pelos usuarios do
campo de esporte adaptadom deficiéncia motora adquirida? Isso signifasumir
gue apenas o social pode ser entendido atravéagdoges e ndo unicamente a partir de
postulados tedricos. Asumindo uma abordagem qtieditaabordarei praticas
desportivas para as pessoas com deficiéncia féslqairida da Cidade Autdnoma de
Buenos Aires: Argentina. O trabalho de campo falizado entre meados de 2007 a julo
de 2010. Previlegiei o desenvolvimento de duasités de coleta de dados: entrevista
em profundidade e auto-etnografia, ou seja, etfiagie si mesmo (Scribano, De Sena,
2009). Trabahei com ummuestra por juicio(Scribano, 2008) e o seu tamanho o
determinei de acordé com critérios de saturacéiceoA andlise indutiva do material
empirico, neste estudo, sugere que, longe de rmedwze a um Unico sentido
(incluso/integracéo ou exclusdo/domesticacao),raicps esportivas podem promover
practicas intersticiais de resistencigScribano, 2010).Palavras-chave Corpo,
Deficiéncia, Praticas esportivas, Praticas inteigss de resistencia.

Introduccién

Uno de los principales problemas asociados a agéacidad es
el aislamiento sociaderivado de la encarnaciéon de umexis no
legitima (Bourdieu, 2000), inconveniente que afesigecialmente a
las personas con discapacidad motriz en las cuglleatributo
estigmatizador (Goffman, 2001) resulta del ordetod®vidente” y
natural la portacion de una silla de ruedas, muletasohas o la
exhibicion de un mufién traducen una presam@amalidada partir
de la cual la persona es reducida, por meldita ideologia de la
normalidad al plano de lo “abyecto” (Rosatet al, 2009). Esta
situacion a nivel subjetivo se agrava ain mas cuéndiscapacidad
es adquirida ya que en un contexto histérico ezual la misma es
connotada como untiagedia médica individua(Oliver, 2000), -
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juicio que se cristaliza en el adjetivo con el quédicamente se
denomina a la misma: traumatica-, la persona ptaseraltas
probabilidades de caer en una especienderte social(Ferrante,
2008). Tradicionalmente, la solucién propuesta eesd Modelo
Médico Hegemoénicd (Menéndez, 1990) lo ha constituido la
prescripcién de précticas deportifag\in hoy la OMS (2006) y las
federaciones de deporte adapfidsostienen que constituye el
principal elemento que garantiza la “reinsercionlalg@ersona con
discapacidad” a la vida social. Cuestionando estada, desde la
sociologia de la discapacidadse sostiene que las practicas
deportivas propician una domesticacion cetrpo discapacitada
partir de un intento de acercamiento al cuerpo aapamal,
intensificando los procesos de exclusion asociadasdiscapacidad
(Finkelstein, 1993, Abberley, 1958)

Uno de los aspectos que rescato de la critica dééla social al
deporte adaptado es que pone de manifiesto queadiia del
mismo exige una mirada critica acerca de la disidpd, que
cuestione su aparente caracter “biolégico”. Sin angt, el mismo
poseera una serie de falencias que compartira oocomjunto de
estudios provenientes de la educacion fisica qpeyaamdo los
argumentos del MMH, enfatizan los aspectos posti®la practica
deportiva en la discapaciddd 1) realizan afirmaciones que no
incluyen la mirada de las personas con discapaciZla@arten de
una concepcion biologicista del cuerpo sin historgué se entiende

2% En adelante MMH.

30 E| deporteadaptadonace luego de la Primer Guerra Mundial y cobra ismpgracias a la labor del
médico Ludwing Guttmann quien a partir de 1944ains el atletismo, la natacion y el basquet ea sill
de ruedas como estrategias complementarias dénddilieacion en el Centro Nacional de Lesiones
Medulares del Hospital Stoke Mandeville, Inglaterra

SlEntre las que se destacan: Iternacional Paralyrjmionitee, International Tennis Federation,
International Wheelchair Basketball Federationeinational Wheelchair Rugby Federation (IWRF),
International Wheelchair and Amputee Sports FeeraflWAS) En nuestro pais: Federacion
Argentina de deportes sobre silla de ruedas, (FARESComité Paralimpico Argentino (CoPAr),
Asociacion Argentina de Tenis Adaptado (AATA). (Bftp:// www.reto.com.ar).

%2 | a critica del modelo social anglosajén al depadtaptado puede desglosarse en tres dimensiones:
1) El deporte adaptado con fines rehabilitadore®gyeativos afianza la persistencia de servicios
segregados, constituyendo un obstéculo para lasidel y reforzando la industria de la rehabilitacio
(UPIAS, 1976). 2) La representacion mediatica dmjadte de alta competicion genera un ideal de
cuerpo discapacitado, el “super-crip”, el cual ahseguir grandes proezas fisicas, resalta las
propiedades valoradas del “cuerpo capaz”, pero ajuencontrarse completamente alejado de los
cuerpos discapacitados “reales” genera exigenciadcanzables por la amplia mayoria de las personas
con discapacidad (Schantz y Gilbert, 2001; ScheRag@riguez, 2001; Haller, 2001, Campbell, 1§30)

3) El deporte adaptado reproduce la mirada médict dliscapacidad desde la cual se promueve la
adaptacion del individuo al medio, legitimando fadcticas institucionalizadas y dejando intacta la
desigualdad fundante de la estructura social degbétgproductora de discapacidad (Oliver, 1984).

%3 Los estudios provenientes de la educacion fisioatienen que el deporte genera efectos positivos
para el desarrollo psicolégico, fisico y socialldgersona con discapacidad pero presentan diversos
tipos de dificultades, para ahondar consultar Reer&2009. Una excepcion la constituye los trabdgps
Sosa (2007) quien se concentré en problematizaicéedente como la educacion fisica integradora
produce un “cuerpo discapacitado” que es homologanidase a ladeologia de la normalidad
(Angelino, 2009) con efectos recortadores de lastidades particulares y producto de relaciones de
desigualdad que permiten a un grupo delimitar gué discapacidad.
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por déficit (Rosato et al, 2009) en contextos especificos ni
rescatando laimension social del cuerpen su doble condicion en
tanto producto de condiciones de existen¢Bourdieu, 1982) y
pivote de la experiencia (Merleau Ponty, 1985); 3) imputd
deporte adaptado un Unico sentido que se resuelv@a polaridad
que va de lo puramente positivo a lo puramente tivegano
contemplando la posibilidad de agencia al dar pataglo un efecto
mecanico sobre eliscapacitadd* en un acto magico lo transfigura
en un ciudadano incluido o al propiciar técnicadrdasformacion
indirecta (Goffman, 2001) lo convierte en un oprimido negader
su deficiencia.

Con el fin de tensionar esta discusion, tomand@pustes de la
teoria de la practica de Bourdieu (leida a la kifadobra de Merleau
Ponty) y ciertos elementos de la sociologia deidaagppacidad en
este trabajo busco responder al siguiente intentegg qué cuerpos
son valorados y deseados por los usuarioscaelpo del deporte
adaptado con discapacidad motriz adquirida? Partiendo de
conviccion de que lo social s6lo podemos compréadepartir de
la vivencia los agentes y no Unicamente desde lpdstsi tedricos,
para dar respuesta al mismo parto del material re@ogroveniente
de una investigacion cualitatiVarealizada en la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires entre fines del 2007 y septiembee2610.
Asumiendo un enfoque cualitativo abordé las prastiteportivas de
las personas con discapacidad motriz adquiridaugacqnsidero que
en la expresividad de los sujetos se “descomprimgue esta
apretado, concentrado en la mudez de la apropiatiférencial y
sistematica de los usos de la palabra como Uniabonde! decir”
(Scribano, 2008: 254). Privilegié el desarrollo dies técnicas de
construccién de informaciorentrevista en profundidad y auto-
etnografia (Scribano, De Sena, 2009). Trabajé con mm@stra por
juicio (Scribano, 2008) y su tamafio lo determiné de dcuer
criterios de saturacién tedrica. Entrevisté a 32Zs@®as con
discapacidad motriz adquirida que realizan depemtéa Ciudad de
Buenos Aires que asisten a un servicio de recneaagregado y a
uno convencional. Para dar cuenta del caractecioela de la
discapacidad, asimismo, reconstrui la mirada eapartravés de la
realizacion de (26) entrevistas en profundidad efegores de
educacion fisica, médicos fisiatras, terapistas pacionales,

34 Desde la sociologia de la discapacidad o el modelial anglosaj6n se utiliza el término
“discapacitado” y no otras nociones ya que se densn que la misma refleja la naturaleza opresiva d
la sociedad sobre aquellos que poseen un “impedirhen

35 La misma se enmarca en el contexto de producaémidresis de Doctorado en Ciencias Sociales
en la Universidad de Buenos Aires que se realizavés de dos becas otorgada por el CONICET en el
periodo 2007-2012 con sede de trabajo en el ICRMSAM. El titulo de la misma es “Cuerpo,
discapacidad y deporte. Andlisis de las practiegmdivas de las personas con discapacidad motriz
adquirida en la Ciudad Auténoma de Buenos Airetaeactualidad”. Directora: Dra. Graciela Ralén.
Co-director: Dr. Adrian Scribano.
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clasificadores internacionales, representantes atierdiciones y
clubes. Asisti a entrenamientos, torneos, conagatras. Comparti
salidas y actividades de la vida diaria con misresigtados y
entrevistados. Con el fin de lograr una descripcétimaria del
conjunto del espacio de deporte adaptado, restehginalisis a
cuatro de deportes adaptados: basquet en sillaattas, natacion,
tenis en silla de ruedas y quadrugby.

A través de la pregunta planteada en este artioujae intento
es problematizar las interpretaciones vigenteoerotal sentido del
deporte en la experiencia de la discapacidad ycefrana lectura
alternativa que muestre que lejos de reducirse @nigo sentido las
practicas deportivas pueden promoymActicas intersticiales de
resistencia(Scribano, 2010).

Usos practicos y simbdlicos del cuerpo discapacitaden la
Ciudad de Buenos Aires en la actualidad

Para comprender los usos practicos y simbolicoscdelpo
discapacitadoimplicitas en la oferta del deporte adaptado de
Ciudad de Buenos Aires en la actualidad es necesaarar,
siguiendo a Bourdieu (1990), que los mismos sorpreducto
objetivado de luchas histéricas en el origen, éautsdn y desarrollo
de aquello que denominocdmpo del deporte adaptatoPor
cuestiones de extension, no me detengo en estosctasp
simplemente sefialo que en él se define y estaegojaual es la
definicion legitima del deporte para personas decagpacidad, puja
que estd entroncada con la lucha por la definidggitima del
cuerpo discapacitado lo cual en términos nativosatkice como el
modo legitimo de ser “rengoRengoes la categoria a través de la
cual las personas con discapacidad motriz queitmansl espacio
del deporte se autodefinen y que fue creada podiktapacitados
motrices fundadores del campo, que se autodenosrindb este
modo a raiz del modo de andar promovido por lasetasly
bastones canadienses derivado de las secuelas lie pero
también, como modo de descargar la bronca quertsugia ser
descalificados a través de la mirada penosa o weediz los
“sanos”. En Argentina las epidemias de poliomeftispiciaran las
condiciones sociales e histéricas para el surgimigrdesarrollo de
este campo en la Ciudad de Buenos Aires entre ¥ 988diados de
los 60. Es en ese periodo que se sedimentan eintorparticular de
propiedades que legitimara el derecho de entradeamipo del
deporte adaptado en la actualidad en el rol deriasug portacién
de una discapacidad médicamente certificada por autaridad
estataly 2) no ser “peligroso” para terceros (en términasvos: no
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ser rengo de la cabeza). Especificamente, parar ppdgr’ un
deporte en silla de ruedas el requerimiem® “tener” una
discapacidad motrizEl resto de aptitudes exigidas para devenir un
deportista discapacitado seran incorporados a drawel
“entrenamiento”, proceso mimético en el que se m@ca un
habitus especificale acuerdo a las exigencias de cada deporte en
particular, y que contemplara diversos grados taheibnalidad”.

Aquellos llamados nativamente “convencionales” desir, las
personas sin discapacidad tendran derecho a eréfadampo a
partir de la portacion de un conocimiento expemorelacion al
deporte y/o a la rehabilitacién reconocido por algunstitucion
educativa u otorgada por sturistas de la discapacidad®, es
decir, a partir del ejercicio duradero del rol dduwntariado en el
campo.

A partir del campo del deporte adaptadee instaurard una
escuela de moraliddden la cual los profesores de educacion fisica
y los pares “entrenaran” a la persona con discdpedcamotriz para
potenciar sus capacidades remanentes con el fimadémizar su
“calidad de vida®. Adiestramiento y rehabilitaciéson dos palabras
prohibidas en el ambito del deporte de alto rengliai desde el
punto de vista experto: entrenamiento y sociali@@cganas/ pasion
sera el modo de “disfrazar” aquellos fines imptisiten la oferta
deportiva pero colectivamente reprimidos por leantér ortodoxa.

36 “Muchos sonturistas de la discapacidad, amigos, han acompafiado delegaciones es como una
capacitacion social que hace que al ir con un eqafpendan como se maneja ese equipo, los codigos
de ese equipo y que entonces lo acomparfie”. (Métiitico, 60 afios)

7 Que tiene su origen en la filosofia del deportéayrehabilitacion sostenida por Guttmann y
cristalizada en el campo por la labor en la Comidiacional de Rehabilitacién del Lisiado (CNRL) y
el Instituto de Rehablitacion del Lisiado (IREL)través de sus discipulos: los Prof. de Educacion
Fisica Héctor Moguilevsk y Pocho Ramirez y el Médtdsiatra José Cibeira entre fines y principios
del 50 y 60.

38 Servicio Nacional de Rehabilitacién. Recreacidbeportes. http://www.snr.gov.ar/004-001.htm. En
el actual Servicio Nacional de Rehabilitacién sertafan bienes deportivos adaptados con fines
complementarios a la rehabilitacién. Aquellos goecentren fines competitivos seran desarrollados a
través de los diferentes clubes a los cuales el $&&e" sus instalaciones. Es decir, que aquelles q
realicen préacticas con fines meramente lidicos ehabilitacion no seran considerados al inter@r d
campo “atletas”, es decir, cuerpos discapacitadggimos. Dentro del campo se entendera que el
deporte adaptado legitimes aquél que tiene fines competitivos y se enmencal ambito de los
deportes federados, subsumidos, a través de lpsctams federacion&sal Comité Paralimpico
(COPAR) dependiente del Comité Olimpico, Secretdei®eportes de la Nacién. Asimismo, algunos
deportes utilizaran las instalaciones del CeNARié en silla de ruedas, natacién) para desarrollar
sus entrenamientos. Todos los seleccionados daefasrtes estudiados: natacion, basquet en silla de
ruedas femenino y masculino, tenis en silla de asey quadrugby realizar&n concentraciones
mensuales en el CeNARD. Si en el momento de coaogit del campo del deporte adaptado la CNRL
concentrara el monopolio para definirdelporte adaptado legitime! pase del SNR al Ministerio de
Salud y Ambiente y la relativa desvinculacién conREP (debido a su traspaso a la Direccién de
Hospitales de Gob. De la Ciudad de Buenos Airem)p @si también la traumatica salida de Pocho
Ramirez de su cargo a raiz de padecer un ACV, g€r@erta anomiaen este espacio. Asimismo, a
partir del 80 se da a nivel internacional una emte profesionalizacion del deporte adaptado y una
desvinculacion de criterios médicos propiciada pordesplazo hacia criterios funcionales lo cual
significara la pérdida de competitividad de Argeatiraducida en fracaso “deportivo” y la canalidaci

de laplusvalia simbélicgBourdieu, 1999) al COPAR.
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La socializacidn en el campo del deporte adaptzaio a nivel
competitivo como recreativo, significa una profuridmsformacion
en la experiencia subjetiva y objetiva de la discagad: la totalidad
de las personas entrevistadas marcan que el &napsit este espacio
permitié modificar su percepcién previa de la dismadad. A través
del cuerpo y el movimientgudieron reapropiarse de su nuevo
esquema corpora|Merleau Ponty, 1985). ¢Qué es la discapacidad
para estas personas? Ser discapacitado esesgn tal como
definieron los miembros fundadores del campo has 60 afios
atras. Pero ¢ cual es la especificidad que defideegser rengo hoy?
Ser rengo es andar distinto, necesitar mas tiehmguzer las cosas de
otro modo, perdajo ninglin aspecto una tragedia individifalsin
embargo, las transformaciones sociales operadds @structura
social de los dltimos afios resignificaran el sentijde adquiere el
deportealma mater del rengeen la vivencia de la discapacidad. En
este sentido, el mandato de adaptabilidad exigido €xiste el no
puedo sino el no quiet acompafia la prescripcion profesional de
“portarse mal” que reciben aquellos que se reftatiih en centros
especializados en donde la discapacidad es peaaibitho secuela y
no como enfermedad, donde tienen servicios de Kingsiologia
(por. ej. IREP, Htal. Roca, FLENI). Asi, se promeékiacer aquello
gque supuestamente no puede hacer un discapacitairifras se
aconseja “no les des bolilla a lo que diga la defite consecuencia,
se instaur@uerpo a cuerpgaberes que permiten mejorar el nivel de
autovalimiento y cuestionar la mirada que reducdidaapacidad a
una tragedia médica individualLa socializacion en un “lugar”
segregado si bien constituye en muchos casos urexrdaimbolica
para el acceso (“yo pensaba no qué voy a ir aeatd,lleno de gente
con problemas”), es una experiencia valorada psrukuarios de
bienes deportivos adaptados: el compartir espaiosotros pares
de deficiencia implica la posibilidad dentir-con unos otroson los
mismos tiempos deduerpo actual vivencia imposible en el mundo
“convencional”, regida por el tiempo del cuerpoitiego, a la vez,
observar que hay otros que estan en términos nmetji@or’ que
ellos y que tienen una vida completamente “nornegl'alin mas,
“exitosa”, implica una relativizacion de la situacipersonal y un
estimulo (Merleau Ponty, 1985). Asimismo, en untegto de
privatizacién del cuidad@Epele, 2008) derivado del proceso de re-
estructuracion de las practicas estatales operadofos 90, se
generan espacios donde la prescripcion médicala-éiubo-, es

3% Esta afirmacién exige un matiz: en las personaspmsicion de clase y condicién elevada estara
completamente desvinculada de la idea de enfermediadtras en aquellos que poseen condicién de
clase baja y ocupan bajas posiciones al interibcatepo, si bien la inmersién en el campo recoméigu
la vivencia de la discapacidad en términos de c@eitn emocional, no deja de ser percibida como
“anormalidad
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puesta en duda por los pares de deficiencia méguasto por los

profesores de educacion fisica, los cuales a paieir saber

acumulado por su experiencia en el campo transreitefenguaje

miméticotécnicas del cuerp@auss, 1979)ue cubren las falencias
de la rehabilitacion recibida. De este modo, instawna nueva ley
del campo que cuestiona la relacion paternalistaten&da en sus
origenes e institucionaliza segun la clpgra un rengo no hay nada
mejor que otro rengo”.

Lo mas valioso de esto es que pibes que vienenosuzv
medio miedosos, vos ves que uno que esta iguabogoe
vos viene solo en auto, se mueve acé para adlae tiovia,
entonces le hace un click en la cabeza: ¢por qné¥ydna
cosa es que yo te lo cuente... Vos los ves que vieaen
una silla que parece un Ford destartalado y nonpadea
porque ni se les ocurrié. Capaz podian negociar...

-¢y los médicos no dicen?

Los médicos... junos chotos! Mira, hace unos afiosdeno
los chicos que venia, X, tenia la silla, con todo®s
topetones a los costados que yo también al prmn¢épiia
pero después se los fui sacando...Eso es malisimogte

va pegando en la man®enés que aprender a ser fuerte,
tenés que buscar hacer mas fuelzaeno, se lo sacamos...

La fisiatra lo cagé a pedos porque ella no se Ibigha
autorizado a que se lo saque. Vos te das cuenta la
mentalidad retrégrada, jolvidate!, jolvidate! (Mar&1l
afos, jugador quadrugby).

Yo antes (de llegar al campo del deporte adapttetda
una silla como esta pero de una que es cromadasjde
hospital tenia 18 afios y andaba con eso.

- ¢Y por qué andabas con eso?

Porque no sabia otra cosa... Y yo ahora tengo 38 wafios
estoy andando con una silla que es una de las eésejeero
también porque me la pude comprar. Pero a lo gyesio

yo ya tenia 15 afios ya podia a los 18 saber qué psdr,

gue también es una forma de vista, de gustarle&ahica,

eh, ponele una silla de hospital te da un aspectmidrda,

de dejadez, entonces quién te va a dar bola... Ya es
problemaético que alguien te de bola estando ersillaade
ruedas... (Varon, 38 afios, jugador de basquet ers sl
ruedas).

Asi, a través de la practica deportiva se promw\desarrollo
de: 1) estrategias de atencion primaria de la swdvenir la
formacion de escaras e infecciones urinarias), é&nitas de
presentificacion de giGoffman, 2001)saber cudl es una buena silla
y cual el es el almohadén adecuado que hay quér exig obra
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social para evitar las Ulceras, sacarse los migdm®juicios) y 3)
habitos sensomotrices (hacer willy a los cordoneser manejo de
silla) que permiten tener mayor manejo deérpo propio(Merleau
Ponty, 1985) y asi sortear las barreras materiglesmbdlicas
existentes para las personas con discapacidad staengnera se
mejora la autoestima al romper la relacion tacaadsponibilidad
simbdlica que implica la instauracion como meroserpas
deficitarios tributarios de asistencia médic&sto no implica negar
que al exigir una adaptacion del individuo a lasueturas sociales
opresoras y creadoras de la discapacidad, las dueo Pero el
riesgo de esta Ultima afirmacién seria caer emtgteictualismo que
no pudiera observar las condiciones sociales déifidad de la
construccién de este duradero modo de ser promodéatue el
campo del deporte adaptado en su estado actualloAsiengos y
rengas que encarnan los valores propios del camposaon
“negadores” de su discapacidad que creen que tggiende de ellos
y que la sociedad no posee una responsabilidad eituacion de
desigualdad sino que, conocedores practicos decdasciones
instauradas por el cuerpo en su discurrir porda &n su intento de
escapar al mandato de la muerte social, es dexipaftir de su
comunicacion vital con el mundo”, sienten (Merl€anty, 1985:75)
que sin un alto grado de adaptabilidad corporaviddal el destino
que les espera es el enciétrd_ejos de responder pasivamente a
estas situaciones, la socializacién duradera enueldo renguistico
dota a los agentes de estrategias a partir deibdesctransforma o se
afirma (pero no ingenuamente) como se es perciliitdioelemento
propio del modo de ser, pensar y sentir (se) reogstruido desde
las préacticas deportivas lo constituye aquello damo “humor
rengo”. A través del uso de la ironia en las situaciodes
discriminacién o descalificacién se cuestionamaeés de palabras o
practicas, los esquemas mediante los cuales saibipes. Por
ejemplo, una entrevistada de 30 afios, con cuadsiaarcansada de
que no le paren los taxis, lleva siempre sal enbldsillos y asi
cuando se niegan a subirla se las tira en el aingiehdo
embrujarlos, o, un conjunto de chicos de 19 afios, garaplejia,

40 sj bien la transmisién de saberes que cubrendédisits de la rehabilitacion” resultan beneficieso
para todos los usuarios sin distincién de clas@ko@ que hay agentes con posiciones de clase muy
elevadas que recibieron pésimos procesos de ritheibih en los cuales no se les ensefiaron cuestione
basicas tales como prevenir escaras, sin embasgwolfan de mayor importancia en los de posicién de
clase méas baja ya que la discapacidad sumada @btaza tiende a incrementar las posibilidades de
deterioro corporal y aislamiento social.

41 Una de mis constantes apelaciones ante los relattas situaciones de violencia ocurridas enda vi
cotidiana derivadas de la cristalizacién en losaeiss fisicos y simbélicos de los esquemas de
percepcién que reducen la mirada de la discapaeidam tragedia médica individual era ¢,cémo hacen
para aguantar y no encerrarse ante la constanteitegde poder hacer? Y la respuesta era “si te
quedas esperando en tu casa a que las cosas caengietdas encerrado viendo la vida por tele”. Pero
ademas, eso que para mi era insoportable por gu&ane despertaba, emocionalmente para ellos era
algo a lo cual estaban “habituados”.
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cuando ven un auto delante de una rampa le desilE#tagomas.
Esto que es leido desddadaologia de la normalida¢Rosato, 2009)
como resentimientp lejos de ser individual o poseer una causa
psicoldgica derivada de una falta de aceptacida descapacidad es

el efecto social ocasionado por el sometimientooadiciones
duraderas deiolencia simbdlicay constituyen unauténtica politica

de la percepcioriBourdieu, 1999) por medio de la cual se cuestiona
la relacion de dominacibnaunque dejandola intacta. Esta
sensibilidad es incorporada a partir de la so@eién entre pares en
el espacio de entrenamientos, comidas, salidasigrgienente ancla
en la burla de las propiedades corporales no \ddsreeproduciendo
los esquemas de percepcion a partir de los cuales descalificado

y expresando la posicién ocupada en el campo. Abierg ¢ cuales
son las caracteristicas que reune el cuerpo disitapa legitimo al
interior del campo del deporte adatado hoy y patél cual se
determinan las diversas posiciones ocupadas eiselaf

Tabla | - El cuerpo discapacitado legitimo en el capo del deporte
adaptado de la Ciudad de Buenos Aires 2007-2009

Cuerpo legitimo en el campo del deporte adaptado @uwo légitimo en
sociedad global

no es rengo de la cabeza

trabaja, posee categorias ocupacionales elevadas odugbivo

es blanco europeo
estudid en la universidad civilizado
huele bien, control esfinteres civilizado
es independiente aparentemente

independiente

cuida de su aspecto del cuerpo, viste “elegarigietuna buena silla

tiene "actitud”

le pone garra

se adapta a la sociedad a partir de saberes pﬁdcﬂexible
incorporados en el campo del deporte adaptado.tf@el
su cuerpo, domina su silla”

no se piensa como enfermo. desafia prescripcioniceméeés autodidacta en 5su
rehabilitacion

repulsa la pena y la victimizacion. usa benefities un ciudadano liberal
secundarios de la discapacidad (tiene certificado| d

discapacidad, pase, auto tramitado por ley,) pesstong
la existencia de derechos proteccionistas.

valora la socializacion entre pares de deficiencadora la existencia de un servicio |de
deportes segregado.

valora y practica la vida "convencional"
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es miembro de la seleccién nacional respectiva

viaja por el mundo gracias al deporte

da resultados para COPAR: gana torneos interndemna
competitivo

no limita su vida al deporte

pasa de la mirada de los otros. no siente vergiienza

le gusta salir y viajar

usa el “humor rengo” es muy irénico. gambeteadarithinacion, “renguea el estigma

es activo sexualmente y exitoso con las mujeres

desea una familia tradicional. es heterosexual

ser discapacitado: ser rengo, tener limitaciongégmypo, dificultad

ser rengo: acidez, ironia y afecto

es varén aungue se valoran a las mujeres indepeeslie

OBSERVAGAO: Elaboracién propia a partir de andlisis inductidolas entrevistas en profundidad y
registros de campo.

La ley fundante del campo del deporte adaptamoekiste el no
puedo sino el no quietoformulable en propiedades exigidas
“cuerpo, espiritu y disciplina”sigue viva en las practicas deportivas
de las personas con discapacidad que encarnanislassidiones
exigidas para ser un rengo legitimo. &lierpo discapacitado
legitimoal interior del campo del deporte adaptado eslames por
su condicion y posicion de clase elevada poseediifo de vida
bastante cercano a los requisitos de éxito sociaival de la
sociedad global (Bourdieu, 1987).

Si vos estas en la silla de ruedas, estas bieglade te
cuidas, que sé yo, das una buena imagen tenéssciert
facilidades hay, es por eso que hay muchas cosasau
que tener en cuenta a la hora cuando uno va arbusca
trabajo y también la anticipacion de tener y tezstudios
para no ser barrendero, ponele, por un lado dedis p
madre se restringe a un monton de gente que nado p
hacer o no lo quiso hacer y bueno también es unaafde
obligarte a decir bueno tengo que ponerme (Mufeas,
jugadora de quadrugby)

El desarrollo de uraspecto fisicoque reproduce los valores
propios de cuerpo legitimo, esto es el cuerpo &afio; sera el
principal signum sociabcumulador deapital simbdlicoal interior
del campo del deporte adaptad@Bourdieu, 2000). Existe una
valoracion de las propiedades corporales que peopi desarrollo
dehexiscercanas atuerpo legitimalentro de un contexto capitalista
neo-colonial dependiente: es flexible (Scribano, 080
aparentemente independiente y esta fisicamentees@u® de
acuerdo a reglas de productividad: rinde (Louve20Q7). La
“apariencia” como indicador profundo de la esenuiaral de la
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persona constituye el elemento mas valorado y gdoerde
ganancias en bienes simbdlicos dentro y fueraatapo del deporte
adaptado medallas, dinero, viajes, trabajo, capital cualtur
objetivado, mujeres bellas o varones bellos, esposespososer
madres o padres, tener hijos o tener hijass beneficios especificos
que pueden obtenerse a partir de la acumulacionestas
propiedades determinara la posicién ocupada objetwnte al
interior del campo del deporte adaptado por cadmtegy sera
percibido como un esfuerzo personal, individualcle! no deja de
ser real, ya que existe mucho auto-didactismo.

La motivacion va en cada uno. Yo no bien me actéen
gque apenas movia la cabeza, me preguntabas qui@ quer
hacerte decia volver a mi vida anterior, que ebarkr,
terminar de estudiar, que de ahi de hecho laburabgo,
haber, me accidente a los 20 afios, 20 afios ¢ En qué
pensas? ¢varon de 20 afios en qué piensa? jEn! gpiEas

qué vas a pensar?! Para levantarte una mina en esa
condicién ¢qué pensas? Yo tengo que estar bienlajes!

Qué vas a estar pidiéndole a una mina, no moveme!,,

esa es la principal motivacion que tenés para segui
viviendo...y bueno, y eso, de a poco empecé a, Jritas
digo la verdad, es que muchos se lo esconden! ¥odet
accidente ya habia viajado a (el exterior) de mexhi
siempre fui un culo inquieto, y yo queria volveviajar, y

yo vuelvo a viajar, vos fijate, mird mi depto, duay aca
alrededor adaptado que viva un rengo...

-no

Bueno, esa es la idea: Yo me tengo que adaptaunrdion
no el mundo a mi... Si a mi me gusta viajar voy adrsé
donde y no voy a estar, che, no subime que, nterdEs?
(...) vos podés elegir: quedarte tirado en el rolidéma o
tomar el toro por las hastas y hacer algo...

-hay mucha gente que toma ese camino...

-muchisima, y en definitiva lo eligieron. Yo cuanie el
(un torneo internacional) no dormi un montén dehesc
(Varon, 31 afos, jugador de quadrugby)

Asi, las propiedades corporales valoradas en eatepa,
reproducen los valores asociados adanomia politica de la moral
(Scribano, 2010)capitalista el esfuerzo, el individualismo, el
autovalimiento, la flexibilidad, la virilidad (y @ como se ve
ahondan en la division social y sexual del trab@@ourdieu, 1991).

Sin embargo, lejos de existir un Gnico modo dersago, al
interior de este campo se encuentran, distintosomal@ pensar y
sentirse rengo que estaran asociados a la condi®@6nlase. Si
anteriormente se sefialaba que el deporte, seglentosvistados,
constituye un modo de transformarse en cuerposvoacty
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manipuladores, capaces de tener un trabajo, ueg@pmaeacceder a la
educacidn, es decir, escapar al rol del enferngteexin cambio en el
perfil epidemiolégico de los usuarios de bienesodiws que

exigen matizar esta afirmacion. En los ultimos afsegin los
médicos fisiatras y los profesores de educacidnafislo cual es
confirmado por las causas de discapacitacion denjglia mayoria
de los entrevistados, llegah campo del deporte adaptadmentes
de condicion de clase muy baja, discapacitados Ipechos

relacionados a la marginalidad, o a vivir en colaexde

vulnerabilidad, (por ejemplo: herida de bala peeriio de robo, bala
perdida por enfrentamiento de bandas callejeragutados por
accidentes sufridos bajo consumo de drogas o dicdédgiones

medulares por ausencia de seguridad en las condgiale

salubridad laboral, ajustes de cuentas por ejeraei actividades
informales —venta de drogas, robo-). Es en est@vasurengos
donde el deporte no solo cumple fines de rehatiifita (esos que
son negados por la ortodoxia del campo y abierttandenunciados
por la heterodoxia: “aca hacemos recreacion y ibtaaion, esto no

es deporte” sefiala un entrenador de un club deubgssino que
también se convierte en un modo de acceso estatede

supervivencia conocidas a partir de la llegadaaipp. Las mismas
incluyen desde el ejercicio de lobeneficios secundarios
garantizados por las leyes de proteccion a lasopass con

discapacidad (certificado, pase libre, pensidonjacgeso a una red
social que hace posible ganancias en capital sogian capital

economico, (por ejemplo: el COPAR beca a los alata los

seleccionados o los clubes de béasquet ofrecen ajugasiores

pequefias ayudas en dinero), como asi también failgzl de

acceder al circuito internacional del basquet erofau y vivir del

deporte con sueldos dignos, vivienda, auto y compéisa.

Entre losmodos de ser rengo no legitimes encuentra aquel
gue no trabaja. Existen dos versiones. Una la itoystel que
explotando la pena asociada a la discapacidadtdribude una
concepcioén asistencialista, “trabaja” pidiendo léma. Para aquellos
agentes con condiciones de clase mas begilos de vida
configurados en la marginalidad, con posibilidadeisjetivas
escasisimas de insercién en el mercado laborabeyueo deviene
una estrategia de supervivencia para evitar la tadfsica y social
(porque con una pensién de 500 pesos una personpuede
sobrevivir). Lejos de implicar una interiorizacide la mirada que
reduce la discapacidad a una enfermedad en estateado que se
puede observar es cierta resignacion coloreadaodgué llamo
“viveza renga”:

&Y vos laburas en el semaforo, como es eso?
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Y depende como lo tomes porque en realidad es féleila

no es muy digno hacerlo pero eso choca un poco,gpern

te queda otra, qué vas a hacer? Te vas a por@ae?INo!

Voy a tratar de hacer mas plata que todos! Desgugsré,

me pondré un negocio... Osea, yo para el certificdelo
discapacidad, tengo 100 % discapacidad, osea gue st
certificado yo tendria que estar tirado en la camao
tendria ni fuerza para cambiar de canal en el abntr
remoto, me entendés? Y por eso mismo a mi se me
complica conseguir trabajo, porque nadie me puede
emplear... Cémo van a emplear a alguien que tien&100
discapacidad, osea, que no se puede manejar por si...
(Varodn, 30 afos, jugador de basquet)

Una segunda versién del rengo que no trabaja yessbjo
negativamente es aquél que pasa su vida dentrdutielno posee
legitimidad porque en la base de la moral del casgestablece la
tendencia a buscar superarse continuamente fisicantal,
espiritualmente, fomentando el “ser Gtil a la sda@

Tenés algunos que nada mas tienen esto... De suatasa
club y del club a la casa y eso también esta mal...

¢ Y eso lo favorece es que sea un lugar todo deseng

No sé, lo que pasa con esto es que aca tenés tdeaés
hacer deporte, rehabilitacion, rascarte el higo pambién
lo que hay que entender es que hay que teneridaiasno
es como una pregunta (Varén, 30 afios, jugador stpib§).

Por dltimo, otro modo de ser rengo que posee lagores
sanciones negativas y que ocupa el escalon magbhgampo, es
aquel que es “rengo de la cabeza”, aquel que rindependiente
pudiendo serlo, aludiendo a través de esta metafdeamas baja
posicion existente Inter-discapacidad que lo cangi la
discapacidad menfdl Aquel que se coloca en situacién de victima
indefensa y vive su discapacitacion como el fiteadéda.

El tema es no ser rengo de la cabeza (con un gesteva
la mano a la cabeza). ¢ Ves esas dos? X y X esaesgas

“2 La narrativa de una entrevistada aclara esta afign: “La gente de ac4, los turu-rd, (risas) perqu
yo les digo los turu-ru (risas) porque aca al gamina aca algo le falla en la cabeza, le faltan los
jugadores viste, (risas)” (Mujer, nadadora consinecreativos, 74 afios). Es posible rastrear en las
entrevistas realizadas pares opuestos que remitém familia normal//anormal, por ejemplo:
Normal//Enfermo; Normal//Chiquitos con problemask Nbonia mal/ Tratar de evitarlo; Réapido,
dinamico// Tonto, le faltan jugadores, boludo, ter@alud//Piltrafa; Movimiento//No me podia mover;
Normal//Gente con problemas; Normal/Circo de MoscBlormal/Grupo muy cerrado;
Normal//Robocop; Normal//Robot; Normal//Para; Nol@uadri; Convencional//Rengo;
Rengo//Rengo de la cabeza; Rengo/ /Turu-rd; Rergpfaltan jugadores; Normal//discapacitados;
Normal// amputado, polio, medulares; Llamar la eitem/Esconder, Cosa que estorbaba; Linda, rubia,
grandota, doctora// Feo; Trabajar/ /Ser un polwecit
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de la cabeza, estan solteras, no trabajan, se mteda el
dia en la casa... Ahora V y VV son rengas que estudia
trabajan, tienen novio, no son rengas de la calfdager,

48 afos, ex jugadora de basquet, dirigente deulm) cl

X no va a tener nunca pareja porque €l mismo s& est
poniendo esa pared...

-¢Por qué?

Porque él mismo se deberia cuidar méas, su organjz=na
poder compartir su vida con otra persona. EhhHlenca

de efinteres que por ahi yo no los tengo pero que h
muchas personas con discapacidad que los tienan, us
pafal, hay muchos pibes que usan pafial y yo digms es
pibes tienen 17, 18 afios...¢no tienen ganas decestana
mina? y una piba de 17, 18 afios no puede estarrcpibe
que usa padal...

-y se puede solucionar?

-si te dedicas a tu cuerpo si. Vos sabés que tgunesr
tantas veces al bafio, si te estudias tantas vexses |
movimientos de tu cuerpo vos decis yo hoy voy aeeat
tenia ganas de ir al bafio, fui al bafio y ya esta...

¢épero vos tenés control...?

pero hasta ahi no méas... Me puedo hacer encima,spero
estds pensando en tu cuerpo, en todo, tenés el 95%
solucionado. (Varoén, 38 afios, jugador de basquet).

Ahora bien ¢cémo se expresan estos modos difelencia ser
rengo en la convivencia? A través de précticas idéndion y
diferenciacion intra-discapacidad motriz (“polid’melio”, "para",
"cuadri”, "amputados" “rengos de la cabeza”). Pste anedio se
establecen pujas por el modo legitimo de ser “rengolas
disposiciones éticas (“dejados”, “cémodos”, “resod”) y estéticas
(“sucios”, “borrachos”, "chetos”, “lentos, patét&;ono existen”)
asociadas que reproducen versiones diferencialésideologia de
la normalidad segun la posicion y condicién de elasque pueden
ser cristalizadas en una especieadatomia moral(Epele, 2002).
Esto llevaria a pensar que en este campo se reforhacuerpo
capaz, tal como sefala el modelo social anglosa@démodo de
conclusioén a un interrogante que no pretende sea iespuesta, sin
embargo, creo que se puede hacer una lecturaaditerry pensar
que lejos de ser una mera reproduccién de lasioaks de
dominaciéon hecha cuerpo, la practica deportiva rogta una
profunda transformacién de la experiencia de laagiacidad desde
la cual se deja de ser un cuerpo deficitario qustexinicamente
para el “Otro”. A partir de las relaciones sociales promovidas al
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interior del campo del deporte adaptado se genepaacticas
intersticiales de resistencia, es decipliegues”, “quiebres” que
“generan disrupciones en el contexto de normatiVid&cribano,
2010:21) y asi, ponen en juego el monopolio de llssvalia
simbdlica de legitimacién arbitrari&&ebelan y se revelafibid) al
caracter dado del déficity que abarcan: técnicek atierpo de
presentacion y cuidado de si, relaciones con losspaocializacion
de saberes), y relaciones con los llamados “conerales”. Es por
esto que considero que a través del ambito delrtiepdaptado los
agentes logran “renguear el estigma’, es deciradguirir una
“lectura del juego” aprenden a “hacer willy” a lesquemas de
percepcion que, derivados de una estructura sqcial funda la
desigualdad los sanciona constantemente a serdpogtade un
capital simbdlico negativy, quebrandolos, les permite habitar sus
vidas a de alegria, disfrute y esperanza. “Pasi@gyia, adrenalina,
diversién, ganas, placer, satisfaccion, abrir las g volar, libertad,
liberacion”, son algunas de las palabras con laslagientrevistados
describen lo que sienten al jugar el deporte gaetipan, emociones
tradicionalmente negadas y ausentes en la vivemga la
discapacidad desde la mirada del MMH.
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